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Landbrug & Fadevarer har undersggt danskernes holdning samt kab og brug
af eeg. Skal aeggene vaere danske? Associeres seg med sundhed eller forhg-
jet kolesterol? Og hvornar spiserne danskerne oftest aeg? Laes med her.

Highlights:

e Nar danskerne kun skal pege pa én ting, sa er enten 'gkologi’, ‘dyrevel-
feerd’ eller ’pris’ det kriterium, som oftest tillaegges sterst betydning, nar
der skal veelges aeg i indkgbssituationen.

e ’'Danskproduceret’ er noget, som 9 pct. veelger som deres vigtigste kri-
terium ved keb af seg. Seks ud af ti svarer dog, at de ofte eller altid
kigger efter, om aeggene er danskproduceret.

e Det er mest udbredt at spise 3-5 aag om ugen. | gennemsnit spiser dan-
skerne 3,8 aeg ugentligt, hvor de 60-70-arige spiser flest, og de 18-29-
arige spiser feerrest.

e Ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv er holdningen til seg positiv.
Flere danskere end tidligere associerer 22g med sundhed og feerre as-
socierer det med forhgjet kolesterol.

¢ Nogle af grundene til, at aeg associeres med sundhed er, at ag hjeelper
med at fa proteiner nok, giver god meethed, og er en god kilde til vitami-
ner, mineraler og fedtsyrer.

o /Eggenes alsidighed gar, at de kan spises dagnet rundt, dog oftest til
morgenmad i weekenden, og kan spises i form af mange forskellige ret-
ter.

Landbrug & Fedevarer
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Figur 1:

Hvad har storst be-
tydning for dit valg,
nar du keber e&eg?

Landbrug & Fedevarer

Gkologi og dyrevelfaerd har storst betydning, nar danskerne keber &g
Nar danskerne kaber geg, er det isser tanker omkring gkologi og baeredygtig-
hed, der ligger bag det endelige valg af seg. Lidt over en femtedel har tilken-
degivet, at netop ét af disse to valgkriterier er det vigtigste for dem, nar de
kaber aeg, konkret 23 pct. og 22 pct. Foruden gkologi og dyrevelfaerd naevnes
pris som det vigtigste af hver femte. Ogsa i 2018 var disse parametre top-3
med samme fordeling mellem 1., 2. og 3. pladsen.

0% 5% 10% 15% 20% 25%
@kologi NN 23%
Dyrevelfeerd NN 22%
Pris I 2 1%
Friskhed NN 10%
At det er dansk produceret I 9%
Sikre fgdevarer (f.eks. salmonellafric) NN 6%

Smag I 3%

Miljghensyn i forbindelse med
produktionen

Sundt produkt (f.eks. lav fedtprocent) B 1%

W 1%

Emballagen | 0%
Andet B 1%
Jeg keber ikke z2g I 3%

Ved ikke Il 2%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer november 2019, n=1007. NB: Ved dette spgrgsmal er det kun
muligt at veelge ét svar. Grafen viser saledes danskernes topprioritet ved keb af aeg.

Jkologi er i hgjere grad et vigtigt parameter for de, der er bosat i Region Ho-
vedstaden og de 30-39-arige, hvorimod dyrevelfaerd i hgjere grad er et para-
meter, som kvinder finder vigtigt. Pris er isaer vigtigt for de unge i alderen 18-
29 ar.

Seks ud af ti kigger ofte eller altid efter, om a&@ggene er danske

Selvom kun 9 pct. anser danskhed som det vigtigste parameter, nar de kaber
g, fylder det alligevel meget hos danskerne. Af de danskere, som kgber geg,
er det nemlig hele 41 pct., der altid kigger efter, om aeggene er danskprodu-
cerede, mens 18 pct. ’ofte’ kigger efter det. Kun 11 pct. svarer, at de ’aldrig’
kigger efter, om aeggene er danskproducerede.
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Figur 2:

Hvor ofte kigger du
efter, om de ag, du
kaober, er danske?

Figur 3:

Hvor mange ag spi-
ser du i gennemsnit
pa en uge?

Landbrug & Fedevarer
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Aldrig 1 11%

Ved ikke M 3%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer november 2019, n=968 (kaber zeg)

Ser vi naermere pa svarfordelingerne, ser vi, at det typisk er danskerne +30
ar, som altid kigger pa, om aeggene er danskproducerede. De 50-70-arige er
den aldersgruppe, der i hgjeste grad altid kigger efter, om de aeg, de kaber,
er danske. Det tyder pa, at jo eldre danskerne bliver, jo mere bliver de op-
maerksomme pa at se efter, om aeggene er produceret i Danmark.

Danskerne spiser oftest 3-5 a@g om ugen

Det er mest udbredt blandt den danske befolkning at spise op til fem aeg om
ugen. Hele 41 pct. spiser mellem tre til fem aeg ugentligt, 39 pct. spiser mellem
nul og to a2g om ugen. Hver femte dansker — 20 pct. — spiser mindst seks zeg
om ugen.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
0-2zg NN 9%
3-5=9 [N 1%
Mindst 6 eeg _ 20%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer november 2019, n=974. Spg. kodet til at inkludere alle respon-
denter udover de, der har svaret "ved ikke” til hvor mange eeg, de spiser ugentligt.

Det er iszer danskere, der bor alene, som spiser op til to a&ag om ugen. En
femtedel af single husstandene tilkendegiver, at de spiser ingen eller naesten
ingen aeg i gennemsnit pa en uge, hvilket skiller sig signifikant ud fra hus-
stande med flere end én person. Ser vi pa regionerne, er det i signifikant hg-
jere grad danskere bosat i Region Hovedstaden, som spiser mindst seks aeg
om ugen, sammenlignet med de andre regioner.
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Figur 4:

Antal spiste eeg om
ugen pr. person, fordelt
pa aldersgrupper

Figur 5:

Ud fra en sundheds-
maessig/ernserings-
meessig tilgang, hvor
mange aeg mener du
sa, det vil veere pas-
sende at spise om
ugen?

Landbrug & Fedevarer

| gennemsnit spiser danskerne 3,8 aeg om ugen. Den aldersgruppe, der spiser
flest 2eg, er de 60-70-arige, som i gennemsnit spiser 4,1 a22g om ugen. | den
anden enden af skalaen er de 18-29-arige, der spiser feerrest aeg, med et
gennemsnit pa 3,3 aeg ugentligt.

3,8 3,3 3.0 3,8 3,8 4.1
Gennemsnit 18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-70 ar

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer 2019, base (1007), 18-29 ar (240), 30-39 ar (176), 40-49 ar (197),
50-59 ar (206), 60-70 ar (188). Anm: De 3 pct., der svarer "ved ikke”, er ikke inkluderet

5-9 a&g ugentligt er sundhedsmaessigt passende ifelge danskerne

At danskerne i gennemsnit spiser 3,8 aeg ugentligt, er mindre end det antal,
som flertallet vurderer, er passende ud fra et sundhedsmaessigt synspunkt.
Her er det nemlig hele 42 pct., der peger pa, at det er passende med 5-9 g
om ugen.

45% 42%

40%

35% 31%

30%

25%

20% 16%
15%

10% 9%

5% l 2% 1%

1-4 &g 5-9 &g 10-14eg 15ageller Ingenaeg  Ved ikke
derover

Kilde: Norstat for Landbrug & F@devarer november 2019, n=1007. NB: Respondenter er blevet vist en
numerisk skala gaende fra 'ingen eller naesten ingen’ frem til '15 eller derover’ Svarkategorierne er derefter
sammenlagt af Landbrug & Fedevarer

Landbrug & Fadevarer har siden 2011 spurgt danskerne, hvor mange &g, de
synes, er passende at spise om ugen. Siden 2011 er antallet af danskere, der
mener, at 1-4 aeg ugentligt er passende, faldet drastisk fra 68 pct. i 2011 til 31
pct. i 2019. Andelen af danskere der mener, at 5-9 aeg ugentligt er passende,
er derimod steget fra 25 pct. i 2011 til 42 pct. i 2019. Ogsa andelen af de, der
mener, at 10-14 aeg er passende, er steget fra 2% til 9%. Det vidner om en
mere positiv holdning til 2eg ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv.
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Figur 6:

Hvilket af falgende ud-
sagn knytter du sam-
men med a&g?

Landbrug & Fedevarer

Flere end tidligere opfatter a2g som sunde

Myten om, at aeg kan vaere medvirkende til forhgjet kolesterol og derfor kun
skal spises i sma meengder, fylder mindre og mindre, og i dag associerer flere
danskere aeg med sundhed. Konkret er der i 2019 70 pct. af danskerne, der
forbinder a&2g med udsagnet "sundt”, hvor det i 2012 og 2014 var 57 pct.. Sam-
tidig tyder noget pa, at ’kolesterol-myten’ fortsat er under afvikling, idet det i
2019 er faldet til 19 pct., der forbinder aag med 'forhgjet kolesterol’. Det er et
markant fald i forhold til 2012, hvor 55 pct. forbandt 2eg med det.

0% 20% 40% 60% 80%

| 57%
T i
70%

| 55%

Forhgjet kolesterol 42%

Slankende 7o,
7%

2%
Fedme 7 1%

Andet g% 12012
% 02014

9% , m2016

Ved ikke 13% 2o, m2019

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer november 2019, n=1007

Ikke overraskende er det i signifikant hgjere grad danskere, der spiser seks
eller flere aag om ugen, der forbinder 2&2g med sundhed, mens de i signifikant
mindre grad forbinder det med forhgjet kolesterol.

Generelt er opfattelsen af, at aeg er sunde, blevet mere udbredt blandt
danskerne. Sammenlignet med 2018, er andelen af danskere, der mener, at
&g i meget hgj grad og hgj grad opfattes som sunde, steget med 7
procentpoint, fra 56 pct. til 63 pct. Samtidig er der faerre, der mener, at seg
kun er sunde i nogen grad.

o ... opfatter i meget
hgj grad eller hgj
o grad seg som sunde

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer november 2019, n=1007
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Figur 6: 45% ° 43%
I hvor hgj grad opfat- 40

ter du seg som sunde? ’
35% 339
30% ="
25%
20% 18%
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10% 8%

I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer november 2019, n=1007, 2017 n=1035 og 2015 n=1007 samt
Userneeds for Landbrug & Fedevarer 2013 n=1001 og 2011 n=1000

AEg hjeelper til at fa proteiner nok og giver god mathed
Den hyppigste arsag til, at danskerne finder aeg sunde i hgj eller meget hg;j
grad er, at det hjeelper dem til at fa proteiner nok. Dernaest mener flest, at aeg
giver en god meethed samt er en god kilde til vigtige vitaminer, mineraler og

fedtsyrer.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Figur 7:
Kan du uddybe, hvad
der i dine gjne ggar, at
&g er sunde?

Hjeelper mig til at fa proteiner nok NN 69%

Giver god meethed NN 62%

Er en god kilde til vigtige vitaminer,
mineraler og fedtsyrer
Hjeelper med genopbygningen af min

N 32%

krop I 18%
Hjeelper mig med at holde vaegten /
slanke mig I 18%

Godt at spise far/efter sport I 17%

Holder mit blodsukker stabilt

Er baeredygtigt produceret
Forbedrer kroppens ydeevne
Gor mit hjerte sundere
Forbedrer immunforsvaret
Forbedrer fordgjelsen

Er en god kilde til antioxidanter
Gaor at jeg sover bedre om natten

Ved ikke

I 1%
I 1%
N 10%
B 5%
5%

B 2%

B 2%

I 1%

7%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer november 2019, n=636. Spg. kun stillet til de respondenter, som
har svaret "I meget hgj grad” eller ”I hgj grad” til, i hvor hgj grad de opfatter &g som sunde.
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Figur 8:

Hvor enig eller uenig
er du i falgende ud-
sagn om e&g?

Landbrug & Fedevarer

Kigger vi naermere pa tallene, ser vi, at det iseer er kvinder, der mener, at eeg
giver god meethed, holder blodsukkeret stabilt samt hjeelper til at holde veeg-
ten. Derimod mener maend i hgjere grad, at aeg forbedrer kroppens ydeevne
og er godt at spise far/efter sport. Ogsa aldersgrupperne imellem er der for-
skelle. De 18-29-arige mener, at ag er godt at spise for/efter sport, mens de
40-49-arige mener, at g i hgjere grad holder blodsukkeret stabilt. De 60-70-
arige mener i signifikant hgjere grad, at aeg er baeredygtigt produceret. Be-
grundelserne danner et billede af aegs alsidighed og oplevelsen af, at &g kan
opfylde mange forskellige sundhedsmaessige behov.

Blandt den tredjedel af danskerne, der omvendt kun i nogen eller mindre grad
finder aeg sunde, begrunder halvdelen det med, at aeg giver forhgjet kolesterol
i blodet.

Aggets alsidighed og proteinindhold er dets storste styrker

Netop aeggets alsidighed er, hvad flest danskere erklaerer sig enige i. Ni ud af
ti danskere har svaret, at de er helt enige eller overvejende enige i, at 'aeg er
meget alsidige og kan bruges i mange retter’. Desuden mener ni ud af ti sam-
tidig, at 'aeg er en god made at fa protein pa’, mens knap ni ud af ti mener, at
‘'maltider med aeg er nemme og hurtige’. Mindst er den andel, der mener, at
‘aeg fungerer godt som mellemmailtid eller snack’, hvilket knap halvdelen sva-
rer, at de er enige i.

mEnig/overvejende enig @ Uenig/overvejende uenig  OVed ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

AEg er meget alsidige — kan bruges i
mange retter

92% 4%

FAEg er en god made at fa protein pa 91%
Maltider med seg er nemme og hurtige 87%

/g er en god made at blive maet pa ved

kedfrie dage > % i

AEg er sundere, end man hidtil har troet 59% 9% 32%

#Eg kan erstatte kad i maltider 55% 32% ‘ 13%

/g fungerer godt som mellemmailtid eller
snack

47% 36% ‘ 17% ‘

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer november 2019, n=1007
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Figur 9:

Prav at teenke pa de
seneste 10 eg, du har
spist. Hvornar spiste
du dem?
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Siden 2018 er andelene, der er enige eller overvejende enige, steget for alle
udsagnene. Iszer er det dog flere end tidligere, der erkleerer sig enige i, at 'aeg
er en god made at blive maet pa ved kadfrie dage’. Opbakningen til dette ud-
sagn er steget signifikant med syv procentpoint, fra 68 pct. i 2018 til 75 pct. i
2019.

Ser vi naermere pa svarfordelingen, er der stor forskel pa, hvilke udsagn
maend og kvinder erklaerer sig enige og uenige i. Kvinder er i signifikant hgjere
grad enige i, at ‘'maltider med aeg er nemme og hurtige’, og at ’aeg er sundere
end man hidtil har troet’. Desuden er de helt enige i, at ‘aeg er en god made
at blive maet pa ved kgdfrie dage’ og at 'aeg kan erstatte kad i maltider’. Disse
to sidste udsagn erkleerer en stgrre andel maend sig modsat helt uenige i.

Unge foretraekker ag til morgenmad og formiddag/brunch i weekenden
Fordi ag kan bruges i mange forskellige retter, har undersggelsen valgt at se
naermere pa, ved hvilke maltider danskerne hyppigst spiser &g, og om det er
en spise, som oftere kommer pa bordet i hverdagen eller weekenden. Her ser
vi, at aeg spises hele dagnet, dog er det mest populeert at spise aeg til mor-
genmad i weekenden:

mHverdag ®Weekend ©Bade hverdag og weekend

40%
35% ]
30% -
25%
20%

15%
10%
« Ml ull
0% . .mﬂ ﬂ -’—H—‘
S
6{_0

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer november 2019, n=1007. Mulighed for flere svar.

Danskernes indtag af ag ved bestemte maltider varierer med alderen. Det
er i hgj grad danskere under 50 ar, seerligt de 18-29-arige, der spiser aeg til
morgenmad og til formiddag/brunch i weekenden. Desuden spiser de oftere
&g om eftermiddagen i hverdagene savel som i weekenden. Derimod spiser
de 60-70-arige hyppigst eeg til frokost samt til aftensmad bade i hverdagen
og i weekenden. Ogsa de 30-39-arige spiser eeg til frokosten, men det er for-
beholdt weekenden.
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Figur 10:

Pé hvilken made bru-
ges &g typisk hjemme
hos dig/jer?

Landbrug & Fedevarer

Spejlaeg er den foretrukne made at bruge &g pa derhjemme

Men hvilke retter med aeg laves sa typisk af danskerne? Der er mange for-
skellige mader, eeg kan tilberedes pa, alt fra et kogt eeg til at bruge det som
ingrediens i kage og brad. Det fremgar dog, at ag ofte indtages i den klassi-
ske form, da danskerne foretraekker dem spejlet, blgdkogt, hardkogt og som
omelet, rgreeg og seggekage. Rugbred med aeg foretraekkes ogsa af 40 pct.,
men er faldet til en 7. plads sammenlignet med i 2017, hvor retten var pa en
4. plads.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Spejleeg I 64%
Bladkogt 2eg I 54 %
Hardkogt seg I 53%
Omelet INIINININGGNGNNNEN 42%
Roreeg NN 42%
/Eggekage ININNNNNGNGNGNGNGNGEGE 41%
Rugbred med zeg NN 40%
Pandekager INIINNEGGNGNGNGNGNN 37%
Hjemmebagt kage el. smakager IIIIIINNNNGNGNGN 34%
Teerte NG 28%

Hjemmebagt brod I 19%

Dessert (f.eks. hjemmelavet is,
chokolademousse, citronfromage)

/Eggepandekagef/tortilla I 12%

I 16%

/Eggesalat I 11%
Gratin 1 9%
Grgn salat med zeg I 9%
Pocheretzeg Il 4%
Stenalderbred M 3%
Andet I 7%

Ved ikke 1 1%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer november 2019, n=1007

Pa tveers af den danske befolkning er der mange forskelle i, hvordan man
foretraekker at bruge aeg i madlavningen. Spejlaeg, blgd- og hardkogt aeg er
de mest populeere retter danskerne imellem, men de bliver mere populsere
efterhanden som befolkningen bliver zldre. Rgreeg og pocheret aeg falder
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derimod seerligt i smag hos de 18-29-arige og de, der er bosat i Region Ho-
vedstaden. Ser vi derimod pa aeggekage, foretraekkes det typisk af de 60-70-
arige og husstande, hvor der bor fire eller flere. Samtidig er teerte ogsa en ret,
som er populeer blandt de med en husstand pa fire eller derover. Derudover
foretraekkes teerte iseer ogsa af kvinder og de 30-39-arige. Det er seerlig po-
puleert at anvende eeg til hjemmebagt kage el. smakager blandt kvinder, de
40-49-arige, danskere bosat i Region Sjeelland og i husstande med fire eller
flere beboere.

Fremtiden kan byde pa et hgjere forbrug af g

AEg anses som en meget alsidig spise, der kan bruges i mange forskellige
retter. Dog indtages g hyppigst i form af et spejleeg, efterfulgt af blad- og
hardkogt eeg. Det vidner om, at danskerne foretraekker geg i deres klassiske
form. Flere danskere end tidligere associerer 22g med sundhed, og signifikant
feerre associerer det omvendt med forhgjet kolesterol. Flertallet finder seg
sunde, fordi det er en god kilde til protein, vigtige vitaminer, mineraler og fedt-
syrer samt giver en god maethed. Ud fra en sundhedsmaessig tilgang mener
flertallet af danskerne, at man bar spise 5-9 aeg ugentligt. Alligevel spiser dan-
skerne i gennemsnit kun 3,8 a&2ag om ugen. Dog vidner det om en positiv hold-
ning til aeg.

Men hvordan vil danskernes holdning til a2g veere i fremtiden? Til at besvare
det spgrgsmal kan forbrugergruppen ‘'mad-trendsaettere’ veere interessante at
se pa, idet deres adfaerd kan have en toneangivende effekt pa den bredere
befolknings senere madadfeerd. Trendseetterne er dem, der er fgrst med ny
adfeerd i forhold til fadevarer. De opsgger nye tendenser indenfor fadevarer
og forteeller ogsa andre om dét, de selv er blevet glade for. S& det er i hgj
grad en gruppe, der er med til at definere retningen pa markedet for fgdevarer.
Interessant er det fgrst og fremmest her, at mad-trendsaetterne spiser flere
g end andre med et gennemsnit pa hele fem aeg om ugen. Dette kan indi-
kere, at danskerne i fremtiden vil age deres indtag med gennemsnitligt ét aeg
mere om ugen — svarende til, hvad flertallet i dag mener er passende ud fra
et sundhedsmeessigt perspektiv.

Dertil bruger mad-trendsaetterne ogsa seg anderledes end andre. Trendseet-
terne laver nemlig i signifikant hgjere grad blgdkogt aeg, raraeg, hiemmebagt
kage el. smakager, dessert, a&@ggepandekage/tortilla, gren salat med seg, po-
cheret ag og stenalderbrgd. Det vidner om, at eeggets anvendelighed kan
komme til udtryk i et bredere repertoire af retter med aeg i fremtiden. Trend-
seetterne erkleerer sig i signifikant hgjere grad helt enige i udsagnene ’aeg er
meget alsidige — kan bruges i mange retter’, ’aeg er en god made at fa protein
pa’, ‘'maltider med aeg er nemme og hurtige’, 'aeg er en god made at blive maet
pa ved kadfrie dage’, ag er sundere end man hidtil har troet’, ’aeg kan erstatte
kad i maltider’ og 'aeg fungerer godt som mellemmailtid eller snack’. Tilsam-
men peger det pa, at opfattelsen af aeg kan vaere ved at modnes og stabilise-
res, og at aegs alsidighed ikke blot straekker sig til andre retter, men ogsa som
erstatning af for eksempel kad i maltider og ved kadfrie dage og som snack.
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Om analysen:

Analysen er baseret pa data indsamlet af Norstat for Landbrug & F@devarer i
november 2019 blandt 1007 danskere i alderen 18-70 ar. Undersggelsen er
repraesentativ for den danske befolkning. Analysen medtager tal fra tidligere
undersagelser gennemfgrt af Norstat for Landbrug & Fadevarer 2014-2018
samt Userneeds for Landbrug & Fgdevarer 2011-2013.

Billedet pa forsiden er fra Landbrug & Fadevarers billeddatabase.
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