26. november 2021

Her er danskernes
favoritter til aftensmad

e Det, som flest danskere svarer, har stdet pa bordet til aftensmad dagen fer, er salat uden ked og
hakket/snittet grent. PG de efterfelgende pladser pd listen over de mest populeere retter blandt
danskerne finder vi kylling, rugbred/sandwich med pdlag og pizza. Den resterende del af Top-15
indeholder retter sdsom kedsovs, burger, steg, pelser og bef.

e Nasten halvdelen af danskerne beskriver deres seneste aftensmad som noget, der havde 'god smag’,
imens omkring fire ud af ti danskere beskriver deres aftensmdltid dagen fer som hjemmelavet,
meettende og/eller nem/hurtig at tilberede.

e Sporger vi danskerne, hvilke typer fedevarer, der indgik i deres seneste aftensmad, er grentsager
og/eller ked noget, som mere end halvdelen af danskerne navner. Blandt grentsagerne var iszr log,
tomat og guleredder en del af mdltidet. For de, der fik ked eller fisk til aftensmad var det oftest
griseked, okseked eller kylling, som de fik at spise.

e Ft naermere kig pa danskernes 15 mest populere retter afslerer, at serligt yngre danskere spiste
grentsager dagen for. Herudover lader de unge sig oftere inspirere af udenlandske kulturer, imens de
&ldre danskere spiser flere traditionelle danske retter.

e Madtrendsztterne spiste oftere end andre vegetariske retter, wokretter og kylling. Disse retter er
ogsa populare blandt de yngste forbrugere, og dette kan tilsammen indikere, at disse retter kunne
fa en sterre plads i danskernes repertoire fremover. Madkulturen er dog forholdsvis konservativ og
praget af traditioner. Zndringer forventes derfor at ske gradvist over tid.

Aftensmad er en hjgrnesten i danskernes madkultur

Aftensmaltidet blandt forbrugere i Danmark er en vigtig del af madkulturen og noget, som mange
forbrugere prioriterer hejt. Maltidet har en steerk kulturel forankring, og er en tradition som mange forseger
at veerne om og fastholde. Derfor er det maske ikke overraskende, at flertallet af de danske forbrugere
tilbereder et varmt aftensmaltid pa en typisk dag, og det er det maltid, som typisk har den hejeste
prioriteret pa dagen. Det spiller en sarlig rolle som den sarlige lim, der holder familier og venner sammen
og skaber narvaer, samtaleemner, madglade og sammenhangskraft.

Forskellige undersegelser af danskernes madkultur viser os, at forbrugerne forst og fremmest laegger vaegt
pa, at maden er velsmagende og hurtig og nem at tilberede. Planlagning og tilberedning af aftensmaden
skal ofte ga hurtigt — seerligt i hverdagene, hvor mange oplever at vaere pressede pa tid. Det er ogsa mest i
de tidspressede situationer, at forbrugerne kan opleve at matte ga pa kompromis med deres ideal om det
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hjemmelavede, varme aftensmaltid. Her tys til de hurtige, nemmere lesninger, som udover take-away og
feerdigmad iszer er rugbred med palag. | denne analyse setter Landbrug & Fedevarer fokus pd, hvad
danskernes favoritretter til middagsbordet er, og hvilke kvaliteter og karakteristika der bliver forbundet

med netop disse retter.

Danskernes top-5: Salat, grentsager, kylling, rugbred og pizza

Hvad fik danskerne sa at spise til aftensmad dagen fer? Det har Landbrug & Fedevarer spurgt et
repraesentativt udsnit af forbrugerne gennem nu syv malinger fra februar 2020 til og med september 2021.
Her servi, at de mest populare retter pa de danske middagsborde ersalat uden ked-topping, hakket/snittet

gront, kylling, rugbred/sandwich med palag og pizza. Lengere nede finder vi retter som pasta, lasagne,
kedsovs/bolognese og burger:

Figur 1. Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af disse

til aftensmad i gar?
70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Salat (uden kedtopping) = 9%
Hakket/snittet gront 8%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling  mmmmm  89%
Rugbred / andet bred med palaeg/ Sandwichs = 7%
Pizza = 6%

Pastasalat/ andre pastaretter mmm 5%
Steg/ helt kedstykke mmm 5%

Gryderet/simreret mm 4%

Polser mm 4%

Bof (af okse- eller kalveked) mwmm 4%

Kedsovs / bolognese / kedboller i tomatsovs = 4%
Burger mm 4%

Vegetariskret mm 4%
Frikadeller wm 4%
Suppe == 3%
Wokret el. anden asiatisk ret / risretter / nudelretter mm 3%
Hakkebof mm 3%
Lasagne mm 3%
Salat med topping (f.eks. kylling, skinke, tun) = 3%
g = 3%
Kotelet m 2%
Laks = 2%
Fiskefileter/Fiskefrikadeller m 2%
Madpandekager / wraps/taco = 2%
Frugt m 2%
Veganskret m 2%
Kyllingikarry m 1%
Andre retter (nevnes af feerre end 100 personer) —————— 32 %
Ingen af ovenstdende m— 9%
Ved ikke 1 0%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, Q1-Q4 2020 og Q1-Q3 2021, n=6.832. Mulighed for flere svar. Undersegelsen er nationalt
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. NB: Listen inkluderer i alt 43 forslag til retter. Ovenstaende viser de 27 valgmuligheder,
som minimum 100 deltagere har spist til aftensmad dagen fer, svarende til omkring 1,5 pct. af deltagerne. | "Andre retter” figurerer resten af

besvarelserne, som feerre end 100 personer har faet at spise dagen fer, fx'omelet’, 'teerte’, 'chili con carne’,'medister’, 'boller i karry’ mv.
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Smag er vigtigt ved valg af aftensmad

Ser vi n@rmere pa, hvordan de danske forbrugere beskriver den aftensmad, de fik at spise dagen for, er det
naesten halvdelen som mener, at maltidet havde god smag. Samtidig beskriver 4 ud af 10 deres maltid som
vaerende hjemmelavet, mattende og/eller nem/hurtig at tilberede. Hver femte dansker beskriver deres
aftensmad som noget med danske ravarer, 11 pct. beskriver den som 'faerdiglavet/klar til at spise’ og 10 pct.
beskriver den som ekologisk. Laengere nede pa listen finder vi 5 pct., der beskriver deres aftensmad dagen

for som vegetarisk, mens 4 pct. beskriver den som klimavenlig.

Figur 2. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

God smag S /|69
Hjemmelavet m————— /3%
Mattende meeeeessssss————— 42 %
Nem / hurtigt at tilberede T  ————————————— /0%
Sund S 23%
Billig/ meget for pengene e ——— 3%
Danske ravarer m——— 21%
Noget for alle /som alle kan lide ~—  ———— 20%
Heoj kvalitet m—— 16%
Nem at fa fati/ altid tilgeengelig n———16%
Friskt m—— 13%
Bornevenligt e 12%
Faerdiglavet/ klar til at spise  n— 11%
Qkologiske ravarer m—10%
Nem at tage med mmmm 7%
Ingen kemi eller e-numre =l 6%
Lofter stemningen mmmm 6%
Opfriskende / god energi mmm 5%
Nem at holde / god sterrelse = 5%
Fleksibelt mmm 5%
Vegetarisk mad mmm 5%
Klimavenlig wmm 4%
Stor variation / meget at velge imellem mmm 4%
Inspirerende mmm 4%
Etnisk / udenlandsk mad msm 4%
Beredygtic = 4%
Veganskmad ® 1%
Behever ikke veere pd kel 1 1%
Andet m 2%
Ved ikke / ingen af disse ® 1%

100%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, februar, maj, september og november 2020 og februar, maj og september 2021, n= 6.832.
Undersegelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Det er oftere kvinder, der beskriver aftensmaden dagen fer som 'hjemmelavet’, 'nem/hurtig’ og sund. Flere
af kvinderne mener ogsa, at deres mad er noget for alle/som alle kan lide, bernevenligt, okologiske ravarer,
vegetarisk mad, stor variation/meget at vaelge imellem og vegansk mad. Mand derimod beskriver oftere

end kvinder deres mad som vaerende af hej kvalitet.
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Yngre forbrugere under 35 ar noterer sig oftere end de zldre aldersgrupper, at deres mad bl.a. indeholder
god smag, er maettende og billig/meget for pengene. Det er ogsa blandt de 18-24-arige, at vi finder hele 4
pct., der beskriver deres mad som vegansk, i modsatning til. 1-2 pct. blandt andre aldersgrupper. Danskere
over 50 ar beskriver i hejere grad end de yngre, at deres aftensmad var lavet af danske ravarer. Blandt 65-
80-drige danskere er det hele 65 pct., der beskriver deres aftensmad som noget, der indeholdt danske

ravarer.

Grontsager, kod og kartofler er ofte en del af danskernes aftensmaltid

Danskerne bruger forskellige ravarer i deres madlavning, men everst pa listen finder vi grentsager, ked og
kartofler everst pa listen, mens ost og pasta indtager hhv. fjerde- og femtepladsen. For grentsager og keds
vedkommende er det over halvdelen, der havde dette pa tallerkenen dagen fer, mens kartoflen indgik i

maltidet hos tre ud af ti danskere.

Figur 3. Hvilke af disse fedevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grontsager I 540
Ked (ikke kodpéleg) m—————————————— 51 %
Kartoffe| m—————— 31 %
Ost m— 13%
Pasta s 13%
Ris mm 10%
Fisk og skaldyr e 10%
Boller/franskbred/toastbrod . 9%
Ag 9%
Rugbrod s 7%
Rester fra aftensmaden mm 6%
Kedpéleg wmm 6%
Benner/kikerter/linser mmm 5%
Syrnede mejeriprodukter (fx yoghurtbaeger) mmm 5%
Bagveerk (fx. pizzasnegle, pelsehorn) mmm 4%
Humus, pesto, avokado = 4%
Frugtogber mm 4%
Tortilla/pitabred/wrap =m 3%
Nedder og torret frugt mm 3%
Palegssalater (fx. hensekedsalat) ® 1%
Tofu (eller lignende vegetariske proteinkilder) 1 1%
Knakbred/kiks 1 1%
Snackpelser (fx salami sticks) 1 1%
Chokolade 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) 1 0%
Snacks/barer (fx. meelkesnitter, myslibarer) 0%
Andet m— 10%
Ingen af disse =@ 3%
Vedikke m 1%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, februar, maj, september og november 2020 og februar, maj og september 2021, basesterrelse n=
6.832. Undersagelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Igen ser vi nogle forskelle pa, hvem der har hvilke typer fedevarer pa deres tallerken. Flere kvinder end
mand navner fedevarer som grentsager, fisk og skaldyr, benner/kikaerter/linser, syrnede mejeriprodukter,
hummus, pesto og avocado samt frugt og baer. Derimod svarer mand oftere end kvinder, at de dagen for
spiste ked og/eller kedpadlaeg til aftensmad. Danskere under 50 ar har oftere fdet ost eller pasta til
aftensmad, mens danskere over 50 ar oftere har faet kartofler.

Log, tomater og gulergdder er favoritter hos dem, der fik grontsager til aftensmad

Grentsager og kad er to meget brede kategorier, der dekker over en del typer, der kan have vidt forskellig
smag, tekstur og anbefalet tilberedningsmetode. Derfor har undersegelsen ogsa sat fokus pa, hvilke typer
af hhv. grentsager og ked, som man fik at spise, hvis man i spergsmalet ovenfor har svaret netop dette. Her
ser vi, at det sarligt var leg, tomat og guleredder, som 1a pa tallerkenen hos dem, der fik grentsager som en
del af deres aftensmad. Men ogsa salat, peberfrugt og agurk er noget, som flere end hver fjerde grentsags-
spiser havde pa tallerkenen dagen for.

Figur 4. Hvilke af felgende grentsager indgik i din aftensmad i gar?

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Log m—— 1%
Tomater meeessssssssssssss—————— 399%
Guleredder m————— 37%
Salat (fx iceberg, ruccula, romaine) T ——— 27 %
Peberfrugt m—— ) 6%
Agurk S——— )6%
Spidskal ~e— 149
Arter e 13%
Majs m—— 13%
Broccoli m—— 12%
Svampe (fx champignon) m—— 11%
Blomka| = 99
Porrer mmmmm 8%
Avocado mmmmm 7%
Grenne benner 7%
Spinat wemm 6%
Andet e 9%
Ingen af disse == 3%
Vedikke 1 1%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, Q1-Q4 2020 og Q1-Q3 2021, n=3.751 (fik grentsager til aftensmad). Mulighed for flere svar.

Mand svarer oftere end kvinder, at deres grentsager pa tallerkenen var leg, zrter, majs og porrer, mens
kvinder oftere end mand navner spidskal og spinat som noget, der var inkluderet i deres aftensmad. Ser vi
pa forskelle mellem aldersgrupper, sa er spinat ogsa oftere en del af menuen blandt danskere under 35 ar,
ligeledes finder vi oftere tomater og svampe. Blandt danskere over 50 ar er det derimod lidt oftere rter,
porrer og blomkal, der |3 pa tallerkenen til aftensmad i gar.

Det kan ogsa have betydning, hvor mange i husstanden, man er, og om der er bern i husstanden. Blandt
danskere med bern i husstanden var der markant oftere grentsager som leg, agurk, tomat, guleredder, majs
og salat med pa bordet til aftensmad — noget, som maske netop er bernevenlige grentsager, der kan spises
ra for sig selv med et minimum af tilberedning (bortset fra leg, som sa i stedet er en popular ingrediens i fx
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kedsovs). Danskere uden bern i husstanden fik oftere porrer og spidskal, begge typer grentsager spises
traditionelt som ingrediens i retter snarere end ra for sig selv.

Blandt dem, der dagen for fik ked/fisk eller kedpalzeg til aftensmad, var det oftest griseked og okseked, der
I3 pa tallerkenen efterfulgt af kylling, som knap hver femte spiste. Griseked og okseked var oftere noget,
som mand fik til aftensmad, mens kvinder oftere end mand naevner kylling og fisk. Samtidig er det vaerd
at notere sig, at danskere yngre end 50 ar i hejere grad end andre navner kylling.

Figur 5. Hvilken type ked indgik i din aftensmad i gar?

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Grisekod —————— 3/
Oksekod m————— 3/
Kylling —— 19%
Fisk m— 14%
Kalveked mmm 5%
Skaldyr mm 4%
Andet fjerkree end kylling ® 1%
Andet = 3%
Ved ikke 1 0%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, Q1-Q4 2020 og Q1-Q3 2021 n= 4.071 (fik ked, fisk/skaldyr eller kedpalaeg til aftensmad dagen for).
Mulighed for flere svar.

Et nermere kig pa de 15 mest populare retter

Er de oftest naevnte retter sa lige populaere blandt alle danskere, eller er der forskelle, nar vi ser pa faktorer
som ken, alder, bopzl eller husstandssammensatning? Ser vi naermere pa, hvem der navner de forskellige
retter i top-15 som noget, de fik at spise til aftensmad dagen fer, sa er der en del fllesnavnere, der gar
igen for de forskellige retter, hvilket er med til at cementere retternes vigtige plads i danskernes madkultur:
De er’'noget for de fleste’ og derfor ogsa oftere at finde pa middagsbordet, nar alle skal ga maette og glade
derfra. Der er dog ogsa forskelle pa, hvem der oftere har haft en bestemt ret til aftensmad. Nedenfor ser vi
narmere pa de 15 mest populaere retter oghvem, der svarer, at de oftere har faet netop dette til aftensmad
dagen for.

1) Salat uden ked-topping

Salat uden ked er det, som flest navner, bade blandt mand og kvinder, alle aldersgrupper og pa tvaers af
alle fem regioner. Der ses dog tendens til, at det lidt oftere er kvinder og danskere mellem 18-25 ar, der har
haft salat pa bordet. Det er ogsa oftere husstande med ét barn, og sa er det hele 14 pct. blandt dem, der
identificerer sig som flexitarer, der havde salat uden ked pa bordet til aftensmad dagen fer.

2) Hakket/snittet grent

Ogsa for hakket/snittet grent ses en tendens til, at det lidt oftere er kvinder, der fik dette til aftensmad
dagen for, og det er ligeledes igen 14 pct. blandt flexitarer. Det var desuden lidt oftere pa bordet hos
danskere bosat i Region Midtjylland sammenlignet med andre regioner. Vi ser samtidig, at det lidt oftere
har veeret pa en weekend-aften — 9 pct. har haft det pa bordet pa en weekendaften, mens 7 pct. har haft
det pa bordet pa en hverdagsaften.
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3) Kyllingefilet, kyllingeldr eller hel kylling

Det er oftere unge danskere, der fik kylling til aftensmad. Blandt de 18-25-arige er det 9 pct., mens det til
sammenligning var 6 pct. blandt 65-80-arige. Vi ser ogsa, at det lidt oftere er bernefamilier, der fik kylling
til aftensmad dagen for, og sa er det — interessant nok — hele 11 pct. blandt de, vi identificerer som
madtrendszettere. Mere om dét senere.

4) Rugbred/andet bred med pdleg/Sandwichs

Det var oftere danskere i alderen 35-49 ar, der fik en rugbredsmad eller sandwich med palaeg at spise til
aftensmad dagen for, hvorimod det la pa tallerkenen hos faerre end gennemsnittet blandt forbrugere
mellem 65-80 ar. Vi ser ogsa, at det lidt oftere var pa menuen i husstande, hvor der bor én voksen.

5) Pizza

Mand og kvinder har lige ofte snuppet en pizza til aftensmad. Til gengzeld ser vi her en forskel mellem yngre
og ®ldre danskere, idetdeterhele 10 pct. blandt 18-25-arige og 9 pct. blandt 26-34-arige, der har faet pizza
til aftensmad, mens det samme gzelder blot 2 pct. blandt danskere over 65 ar. Vi ser samtidig, at det oftere
er i weekenden, at der er pizza pa menuen, og oftere blandt danskere med to bern i husstanden.

6) Pastasalat/andre pastaretter

Pastasalat eller andre pastaretter var oftere pa menuen hos 18-25-arige og 35-49-arige, mens det i mindre
grad var danskere over 50 ar, der fik denne ret i gar. Retten er iseer ogsa populaer blandt danskere, der
identificerer sigsom vegetarer eller flexitarer. Det er 11 pct. blandt vegetarer og 9 pct. blandt flexitarer, der
har faet en pastaret eller pastasalat til aftensmad dagen fer. Vi ser samtidig, at det lidt oftere sker i
hverdagen.

7) Steg/helt kedstykke
Det er lidt oftere husstande med tre personer, der har faet steg eller helt kedstykke til aftensmad. Vi ser
desuden, at det i hojere grad er weekendmad frem for hverdagsmad.

8) Gryderet/simreret

En gryderet eller simreret til aftensmad dagen fer er noget, som mand har faet at spise lidt oftere end
kvinder. Det er samtidig oftere i husstande med to voksne, at der er gryderet eller simreret pa
middagsbordet til aftensmad.

9) Palser

Som med gryderetterne ser vi ogsa her, at det lidt oftere er mand, der har faet pelser til aftensmad. Vi ser
ogsa, at det oftere har vaeret pa bordet i Region Syddanmark, mens det i mindre grad har vaeret pa menuen
i Region Hovedstaden. Retten er samtidig underreprasenteret blandt danskere, der identificerer sig selv
som flexitarer.

10) Beof (af okse- eller kalveked)

Igen er det som med gryderetter og pelser lidt oftere maend, der har faet dette at spise til aftensmad dagen
for, men ellers er der ikke forskel mellem aldersgrupper, husstandens sammensztning eller ift. hvilken
region, man bor i. Boffer synes oftere at vaere noget, der herer weekender og helligdage til fremfor
hverdage.

11) Kedsovs/bolognese/kedboller i tomatsovs
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Retten er lige populaer blandt mand og kvinder og i alle aldersgrupper bortset fra blandt danskere over 65
ar, hvor det er blot 2 pct., der har faet det til aftensmad. Og det er maske ikke sa overraskende, ndr vi ser pa
husstandenes sammensaetning. For vi ser, at retten iser er popular blandt bernefamilier. Blandt husstande
med ét eller to bern er det 6 pct., der har faet en form for kedsovs eller kedboller til aftensmad dagen fer,
mens det er blot 3 pct. i husstande uden hjemmeboende bern.

12) Burger

Igen en ret, der er lige populzr blandt mand og kvinder, og sa ses en tendens til, at der oftere har vaeret
burger pa middagsbordet blandt danskere mellem 26-49 ar. Det er samtidig oftere blandt bernefamilier,
at der har vaeret burger pa menuen. For danskere med ét barn i husstanden er det 7 pct., mens det for
husstande med tre bern var hele 9 pct., der fik burger til aftensmad dagen fer. Vi ser ogsa, at det lidt oftere
er flexitarer, der har faet burger.

13) Vegetarisk ret

| modsaetning til mange af de andre retter i top-15 synes 'vegetarisk ret’ at skille vandene mere. Vi ser, at
det oftere er kvinder, der har faet en vegetarisk ret til aftensmad, ligeledes er det oftere danskere under 35
ar. For 18-25-arige er det 6 pct., der har faet en vegetarisk ret til aftensmad, mens det er 2 pct. blandt 65-
80-arige. Der er ogsa forskel pa Region Hovedstaden og andre regioner. | Region Hovedstaden var der
dagen fer en vegetarisk ret pa middagsbordet hos 6 pct., mens det var at finde blandt 3 pct. af husstande i
andre regioner. Samtidig ser vi — ikke overraskende — at det oftere er blandt danskere, der identificerer sig
som enten flexitarer, vegetarer eller veganere, at der har staet en vegetarisk ret pa middagsbordet dagen
for. Blandt vegetarer er det 51 pct., der dagen for fik en vegetarisk ret, mens det blandt flexitarer var 16 pct.

14) Frikadeller

Frikadeller er ligeledes en ret, hvor der er forskel i popularitet alt efter, om vi kigger blandt yngre eller =eldre
danskere. Retten var at finde blandt 5 pct. af danskere over 50 ar, mens det samme gzlder blot 2 pct. blandt
danskere under 35 ar. Detvar lidt oftere pa middagsbordet i Region Nordjylland sammenlignet med andre
regioner, og sa er den oftere pa bordet i husstande med fire personer eller flere.

15) Suppe

Som den sidste af retterne i top-15 skiller suppe sig ikke navnevardigt ud. Bade mand og kvinder har faet
det til aftensmad lige ofte, ligeledes synes det at forekomme i samme grad pa tveers af aldersgrupper og
forskellige regioner. Der ses heller ikke forskelle, nar vi kigger pa husstandens sammensatning, sdledes
optrader suppe lige ofte om man er single, husstand med to voksne uden bern eller en bernefamilie.

Flere vegetariske retter og retter med grontsager, kylling og laks i fremtiden?

Selvom den danske madkultur pavirkes af mange stremninger i tiden og inspiration fra fremmede
himmelstrog, er den dog ogsa forholdsvis konservativ, nar vi ser pa den aftensmad, som forbrugerne
tilbereder mest af. Den er i hej grad praeget af velkendte retter, og der ses ikke den store variation over tid.
Ved at valge de velkendte retter, som forbrugerne er sikre pa at hele familien kan lide, bliver hele
aftensmadsrejsen fra planlaegning, indkeb og madlavning frem til selve maltidet vaesentlig nemmere for
forbrugerne.

Der ses dog nogle interessante forskelle pa, hvem der iser har haft forskellige retter pa middagsbordet

dagen fer. Vi kan bl.a. se, at serligt de unge fik aftensmad, hvor grentsager var et dominerende element.
Herudover lader de unge sig oftere inspirere af udenlandske kulturer, imens de zldre danskere spiser flere
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traditionelle danske retter. Kvinder vaelger oftere end mand typer af aftensmad, hvor der indgar salat
og/eller andre grentsager, mens mand oftere end kvinder har spist en type aftensmad, der indeholdt ked.

Hvordan vil madkulturen sa udvikle sig fremadrettet? Nogle retter er mere populaere blandt yngre
danskere, fx pizza, salat, hakkede grentsager og wokretter. Det er let at forestille sig, at disse retter ogsa har
en plads pa middagsbordet om 50 ar. Andre retter spises oftere af danskere over 65 ar, det gaelder fx
koteletter, krebinetter, hakkebef, frikadeller og fiskefilet. Tiden vil vise, om yngre danskere med tiden
'vokser ind’ i mere traditionelle retter som frikadeller og hakkebef, efterhanden som de rykker ind i andre
livsfaser og fx stifter familie, hvor ogsa bernenes behov og praeferencer kan spille en rolle.

Undersegelsen har samtidiginkluderet en gruppe madtrendszttere, og deres svar kan ogsa vaere med til at
indikere noget om, hvilket retning udviklingen gar i. Madtrendsattere er kendetegnet ved bl.a. at vare
meget udforskende i relation til nye mad- og drikkevaretendenser. De justerer opskrifter, sa det passer
bedre i deres smag og er meget aktive, nar det kommer til at fortzlle andre om nye og spandende
produkter, som de har opdaget og selv er blevet glade for. Trendsattere kan veere bade mand og kvinder
i alle aldre, om end det lidt oftere er kvinder og yngre danskere under 35 ar. De kan vaere bosat i bade sterre
og mindre byer. Forskellige andre undersegelser har vist, at vi generelt ser flere blandt trendszetterne, der
identificerer sig selv som flexitarer, vegetarer eller veganere, ligeledes er der ogsa flere end gennemsnittet,
der interesserer sig for dyrevelfaerd, er bekymret over klimaforandringer og hellere valger mindre
mangder ked af hej kvalitet frem for sterre mangder ked. Nar vi i denne undersegelse sperger til, hvad
danskerne har faet at spise til aftensmad dagen fer, har madtrendszetterne oftere end andre faet kylling,
steg, vegetarisk ret, wok-ret eller laks til aftensmad. Nar vi sa ogsa tager i betragtning, at seerligt kylling,
vegetariske retter og wok-retter generelt har en yngre profil, kunne noget tyde pa, at vi vil se mere af disse
retter i fremtiden.

Madkulturen vil dog ikke blive @ndret drastisk hen over natten, som med et trylleslag, snarere vil der vaere
tale om en evolution hen mod grennere retter og — maske — grennere versioner af ogsa de velkendte og
traditionelle retter. Maltidet har en steerk kulturel forankring, og er en tradition som mange forseger at
veerne om og fastholde. Det skaber naerveer, samtaleemner, madglaede og sammenhangskraft mellem
familie og venner. Velkendte og traditionelle retter star pa bordet hos mange, netop fordi de skaber denne
sammenhangskraft. Nye retter skal ferst og fremmest vaere velsmagende og nemme at tilberede, og sa skal
de forma at samle dem, der er med om bordet.

Om analysen

e Analysen er baseret pa en undersegelse gennemfert af Epinion for Landbrug og Fedevarer blandt
danskere i aldersgruppen 18-80 ar. | alt har 6.832 danskere deltaget i manederne februar, maj,
september og november 2020 og februar, maj og september 2021. Undersegelsen er repraesentativ pa
ken, alder, region og uddannelse.

e Interviewene er fordelt hen over ugen, saledes der bade er gennemfert interview pa hverdage og i
weekenden. Deltagerne skal i undersegelsen svare pa, hvad de har faet til hhv. frokost og aftensmad
dagen for. Forst er der mulighed for at skrive abent, hvilken ret man har faet, og beskrive denne med
egne ord, dernaest prasenteres deltageren for en lang liste af middagsretter, som man kan velge.
Denne analyse er bygget op om de retter, som flest har svaret i netop dette spergsmal.
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e | analysen behandles kun detaljer om retter, der har basesterrelser pa min. 100 svarpersoner fordelt
over de syv belger i undersegelsen. | top-15 varierer basesterrelserne fra 602 deltagere, der har faet
salat uden ked-topping, til 233, der har faet suppe til aftensmad.

e Dataindsamlingen er foregdet i 2020-2021, hvor Covidl9-pandemien har sat sit praeg pa
forbrugskulturen. Restriktioner og nedlukning af fx store dele af foodservice har betydet, at mange har
veret mere hjemme, end man ellers ville have veeret. Det kan ikke afvises, at besvarelser i
undersoegelsen er pavirket af Covidl9 og den hejere forekomst af hjemmesituationer. Det kan fx
teenkes, at der er blevet spist en del flere rugbredsmadder, men omvendt ogsa at nogle har haft mere
tid til at lave mad, end de maske ellers ville have haft.
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