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Disposition
« Kostvaner — status og udvikling af udvalgte fadevarer
- Efterlevelse af kostrad

* Tomme kalorier

« Maltiderne og hverdag/weekend
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Hvad viser kostundersggelserne
om bgrn og unges kostvaner?

Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018
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Barn og unges kostvaner

DTU Fadevareinstituttet

E-artiked fra DTU Fodevareinstitutter, ne. 2, 2017

Kostens betydning for bern og unges
sundhed og overvaegt: 2000-2013

Af jeppe Matthiessen og Sisse Fagt, Afdeling for Rislkovurdering og Ernxring

DTU Fodevareinstituttet
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unges mandhed ag forebygge overvaegt.
o “h‘i artiked beskrevet

kasten er hlevet fisk ‘H
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eeride faktos vl

op il de officielle anbefulinger (Needic Council of
Missisters 2054, Miljo- og Fadevare ministerict 2015)
Sunde og wande kostvaner er derfor relateret til, o
fwvor by grad kosten leves op til de officielle anbefa.
Leger. Ususde kostvanes oger nisikoen foe overvegt,
Horie-karsypdemme, type 2-dishetes og view keefi-
Sormver (Tevens ef @l 2013, Noadic Cousncil of Mink
sters 2004)

Hos borm og unge anses svaer overvaegt for at vaere en
af de stoste udiordroges for folkesundbedes (Klop-
penbarg og Heém 2016). Fochajet blodteyk, fodtlever,
hope miveaner af fedesofer ¢ blod et sovmapnie og
forstadier til diabetes ses hos en betydelig del af born
og unge med svicr avervegl. Koesckvensen of dette
er oget rivika semere § livet for kroniske npdamme
som hjerte-karsygdomame, type 2 dlabetes og visse

k

Resakater fra Ten nationale undersogelee of dan-
skermes kost og fysiske akeivitet 2011-2013" (herefier
haldet Davskernes kostvaner] viser, at dansketne
g foe hidt grwnt, fuldkornspen dukics og Sk og
for meget mattet feck, sukker og salt (Pedersen of
@l 2015). Udvildingen gir dog | den rigtige retnleg
for gremtsager, fuldkormgeodubaes, sk og sulker,
og samlet wet ¢r kostens menmpastoftaethed (keatens
indhold af viaméner, mineraler og kostiber ) aget.
Heselaterne i denne astibel er varderet i forbobd

til, cem dien semlede kost, Berunder mangderne of

fnde- o drikkevarer, | hojere eller mindre grad lever

X . dex e med 1 ot Sorkorte levetiden.
Henudower er on wce del af svert averveglige boem
og unge ndsat for socal stigmatisering, Far lavt selv-
vierd og nedsat Mvskvalitet (Kloppenborg og Holm
2016). Swier owerviegt ex siledes foebundes med al-
worbge fyviske og pevkiske knnsckvenser Sde for det
enkelte barn dler unge menmeske og for samfundet
soes helbed.

Diata fra Dawskermes kostwaner og andre store be-

dersogelser peger pi. & Sosckomsten af
nerviegt og sver overvegt or stagneret blandt boen
oz unge 1 lubet af de sidae 10 dr {Margen of ol 2013
Matthiessen og Stockmarr 2015, Stockmary ef al.
2016). Foeehamsten af overviegl og svat overvegt e
midlerticd stagneret pi of Baft mavess, of stageation
har tidligere vieret efterfulgt af stigning, tvorfor der
Sortsat ex grund til at folge overvegtsudviklingen og
til at have foloss pa overviegtsprobiomet § alle aklers-
grupper. Stagnationen | overvaegt og svier overvargt
Nandt barn og unge dadker dog meligvis over koas-
farskelle, idet overviegtsudviklingen synes at have
varret saone gunstiy for deomge end foe piger i de se-
nere 3 (Matthiessen og Stockmarr 2015, Stockmarr
et al. 2016).

T —

2976 bgrn og unge i alderen 4-17 ar

Den overordnede kostkvalitet i barn og unges kost er malt ud fra et kostindeks baseret
pa fem af de officielle kostrad: Maettet fedt, tilsat sukker, frugt og grant, fisk, fuldkorn
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Hvor mange folger kostanbefalinger og kostrad
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Kostens kvalitet er forbedret....
Udviklingen i kostkvalitetscore 2000-2013

Kostscore
o = N w
*
*
%

2000-2004 2011-2013 | 2000-2004 2011-2013 | 2000-2004 2011-2013 | 2000-2004 2011-2013
4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-17 ar

*p < 0.05

DTU Fgdevareinstituttet
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Fuldkornsindtaget er
fordoblet og kosten er
blevet rigere pa fisk
og fattigere pa sukker
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Barn og unge har isaer taget fuldkorn til sig

Udviklingen i efterlevelse af anbefalinger 2005-2013
50

4-17 ar 2005-2008 m4-17 ar 2011-2013
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Procent

10

Fuldkorn anb.# Frugt og gragnt anb. Sukkersgdede drikke anb.
*p < 0.05 # 2000-2004
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Iseer barn falger godt med

W

Andel af bagrn og unge, der efterlever anbefalingerne for frugt og grent og for fuldkorn i1 2011-13

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-17 ar

Frugt og grgnt-anbefaling (%) 40 36

Fuldkornsanbefaling (%) 48 43

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018
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Faldende sukkerindhold i kosten blandt de 4-14-arige
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Udviklingen i tilsat sukker (E%) 1995-2013
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Signifikant fald fra 2000-02 til 2003-08 og fra 2003-08 til 2011-13
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Sananks Fadevrefosbaing

Forslag til retningslinjer for
sund kost i skoler og
institutioner
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Tomme kalorier er nydeisesmidier, som kke bidrager positivt tif
kostens nasringsstofindhold og som bidrager med meget
energl, sukker og fedt — herunder isaar masttet fedt, fx
chokolade, blandet shk, saftevand sodavand mvshbar,
palzEgschokolade og chokolade smerepalasg, chins, popcorn,
Kiks/srakager, kager, Is, sade desserter. Herunder harer ogsa
kunstigt sadede produkter og alkohol
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Development of a recommended food intake pattern
for healthy Danish adol

Danish dietary guideline B gr n 3_6 ér

3-6 ar 7-10 ar 11-15 ar
g/uge i alt g/uge i alt g/uge i alt
Energimaengde til radighed til tomme kalorier: 2100 kJ/uge 4200 kJ/uge 4900 kJ/uge
”Flydende” tomme kalorier
Sodavand/saftevand 300 500 500

“Faste” tomme kalorier "~ Bgrn 7-10 &r Unge 11-15 &r

’
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Udviklingen i indtaget af sukkerholdige produkter 2005-2013 blandt 4-17 arige
1600
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Is, snacks, kager (g/uge) Slik og chokolade (g/uge) Sukkersgdede sodavand og saft

*p < 0.05 (ml/uge)
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Indtag af sgde drikke 2005-2013

W

2,5

B Saft w Sodavand, iste, cider

Max greaense for sgde drikke

L/uge

2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013

11-14 ar 15-17 ar
*p < 0.05
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Indtag af sgde drikke stiger igen 2012-16: 20%

Jyllandsposten 30. oktober 2017.

Vi trodser de gode rad og drikker mere
sodavand

Effekten af en lavere afgift pa sodavand har faet salget af sodavand til at stige —
stik imod alle sundhedsrad steg forbruget sidste ar med 4 pct. og siden 2012 med
20 pct.

Vi drikker stadig mere sodavand. Tidligere blev en stor del hentet syd
for greensen som her ved Fleggaard ved Flensborg (foto), men pa fire
ar er salget i Danmark steget med 20 pct.

DTU Fgdevareinstituttet

w—
—
e

W

Salget af energidrikke er
firdoblet fra 2010 til 2016
og forventes at stige
yderligere

DTU Fedevareinstituttet
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Mange bern og unge far for
koffein fi ergidrikk
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Indtag af slik og chokolade 2005-2013

HE
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2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013
4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-17 ar
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Danskerne guffer sig igennem enorme maengder slik og chokolade. I gennemsnit spiser hver dansker 16 kilo om dret, men fc

e “Danskerne bliver verdensmestre i slik” i 2018 (Sugar Confectionary Europe)
— 8,5 kilo sukkerslik om aret

e Bgrn og unge indtager op til 5 gange sa mange ‘tomme kalorier’, som der er
plads til i en sund kost

Fotos fra aviser m.m. kan ikke vises grundet copyrigth

Gratisavisen Metro 18. januar 2018: Vi er vilde med slik. Ung mand vist med stor pose slik og udtaler:
"jeg kan spise for 300 kr pa en dag”.

»Jeg elsker slik og kan ikke ga forbi en slikbutik uden at kgbe noget. Jeg kan sagtens kgbe bland selv-
slik for 200-300 kroner og spise det samme dag. Jeg har mistet en halv tand pa grund af alt sukkeret,
men jeg kan ikke lade veere,« siger Ozan Can Ozan.

Hans slikforbrug er stgrre end de flestes, men danskere er generelt storforbrugere af slik. Ifglge salgstal
spiser vi naestmest slik i verden, kun overgaet af finnerne, som vi spas at overhale til naeste ar.

Danskerne spiser over 16 kilo sgde sager om aret. Danskerne guffer sig igennem enorme maengder slik
og chokolade. I gennemsnit spiser hver dansker 16 kilo om &ret, men forbruget er temmelig ujeevnt
fordelt
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Sukkervanerne til maltiderne

Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018



DTU
Sukkerindholdet i maltiderne blandt 4-17 arige 2011-13 =
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De flydende tomme kalorier kommer isaer fra aftensmaden
Indtaget af sgde drikke i maltiderne blandt 4-17 arige, 2011-13
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DTU Fgdevareinstituttet

Saft, light

Frokost

B Sodavand, alm. sgdet

Aftensmad

Mellemm.
formiddag

HE

Sodavand, light
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De faste tomme kalorier kommer isaer fra mellemmaltiderne

HE

Is, slik, chokolade og kager i maltiderne blandt 4-17 arige, 2011-13
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Og sa kommer der ogsa en del fra morgenmaden ....

W

Andre kilder til sukker, 4-17 arige, 2011-13

12
m Cornflakes, havrefras ®m Guldkorn og lignende (sukkerholdige cerealier)
m Marmelade, syltetgj, honning, paleeg m Palaegschokolade og chokoladesmgrepalaeg
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® Marmelade, sukker ol., ialt
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Morgenmad Frokost Aftensmad Mellemm. formiddag Mellemm. eftermiddag Mellemm. aften
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Sukkervaner hverdag-weekend

Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018



g/dag

Mindre slik i hverdagen, men mere i weekenden

Indtag af slik og chokolade pa hverdage og weekenddage,
4-17 arige 2005-2013
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Aspects of energy intake assessment, dietary
intake patterns and sleep duration in children

*\\\B
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Rothausen BW et AL Differences in
Danish children’s diet quality on
weekdays vs. weekend days, Public
Health Nutrition 2012

Rothausen BW. Dietary patterns on
weekdays and weekend days in 4-14
year-old Danish children, British
Journal of Nutrition 2012

Energiindtaget var
markant hgjere pa fredage

og weekenddage end pa
hverdage

Kostens kvalitet var lavere
pa weekenddage i forhold
til hverdage
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Indtaget af slik, chokolade, kager og is pa hverdage og weekenddage,
4-17 arige, 2011-13
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Barns darlige weekendvaner kan aflaeses
I deres sundhedsprofil om mandagen

8-11-arige bgrns sundhedsprofil er darligere efter
weekenden (Hjorth et al. 2015)

e Niveauet af triglycerid- og insulin (risikomarkgrer for diabetes og
hjerte-karsygdomme) var 28-35% hgjere om mandagen end om

fredagen

e Usunde kostvaner, mindre bevaagelse og mindre sgvn i weekenden

DTU Fgdevareinstituttet



Tilgengeligheden og synligheden af sukker er hgj

e TV: Det sgde liv, Bagedysten, Cake Boss
e Kvalitetsbagere, Lagkagehuset, cafeer med softice bar mm.
e Og alle steder hvor bgrn faerdes, biografer, fritidsaktiviteter mm.

e Tilbudsaviser

Fotos af tilbudsaviser m.m. kan ikke vises grundet copyrigth

fotex: Slikposer til 10 kr, 2 pakker chokolade for 20 kr.
Bilka: BilkaWeekend - tilbud pa bland selv slik 6,95 kr/100 g hver fredag
Rema 1000: Tilbud pa store plader chokolade 15 kr og 400 gram slikposer 30 kr hver torsdag - Igrdag

DR Ramasjangs fredagsunderholdning 'Familien Fredagsslik’ for “de yngste bgrn”, 12 udsendelser i 2017

— familien sidder i sofaen med en stor deleskal af slik.
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Mor og far har styr pa det med hyggen

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018



=
=
=

M

Barns sukkervaner

Undersggelse af sukkerkulturen blandt bgrnefamilier
med 4-12-arige begrn

DTU Fedevareinstituttet

Iversen et al, 2013
DTU Fgdevareinstituttet
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”... ndr vi kommer til weekenden, er det i orden at synde

W

lidt. Det er altsd ogsd hyggeligere at spise chokolade, is
eller en god, hjemmebagt kage i stedet for frugt som vi far i

hverdagen”

"Jeg har egentlig ikke lyst til at erstatte mine bgrns sukkerholdige
produkter i weekenderne med sunde alternativer, fordi jeg synes, at

de far sund mad i hverdagen”

“Jeg teenker overhovedet ikke over, at selvom de ikke f&r meget
sukker i hverdagen, s§ kan sukkermaengden i weekenden
overstige det anbefalede ugentlige sukkerbehov. Det er slet ikke
nadvendigt at spekulere pd, fordi vi er gode til at give bgrnene
slik, chokolade osv. i begreensede maengder. Jeg synes ikke det er
vanskeligt at vide, hvorndr de har féet for meget sukker pd en

uge, sd jeg stoler p& min egen intuition”

Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018
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Manglende viden om anbefalingen for
max indtag af sukker

i

“Jeg kender ikke til forskellige anbefalinger om s Sukkerindhold i bgrnenes kost

barns kost- eller sukkerforbrug, men jeg mener

egentlig heller ikke, at det er relevant for mig, ?

eftersom mine barn ikke far for meget sukker (...) 15

Jeg stoler p& mine intuitioner om, at jeg sagtens "

Sukker energi%

selv kan kontrollere deres sukkerforbrug, fordi jeg

kan maerke p& deres opforsel, ndr de har f4et for

meget sukker, s§ sddanne anbefalinger vil ikke 0-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Respondent nr

pavirke mig alligevel”

Barnet har det naasthgjeste sukkerindtag (19,1 E%)!

DTU Fgdevareinstituttet
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Social ulighed i sundhed?

Sisse Fagt, Sunde bgrn, LF februar 2018
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Andel af bgrn og unge af foreeldre med kort og lang uddannelse, der
lever op til diverse anbefalinger samt andel af overvaegtige 2011-13

W

80

m Kort udd. (grundskole og erhvervsfaglig udd.)
70

® Lang udd. (mellemlang- og lang videregaende udd.)

Procent

Frugt og grgnt Fuldkorn anb. Sade drikke anb. Slik og chokolade Fysisk aktivitet
anb. (=5 dage/uge) anb. (inkl. sveaer
*p < 0.05 overvagt)

Overveegt
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Opsummering

Kostens sukkerindhold er faldet i befolkningen. Blandt de 4-17 arige (fra 13,3 til 10,8
E%) fra 2000-2013.

I perioden 2005 til 2013 ses der en reduktion i indtaget af sukkersgdede drikke for

barn, men ikke for unge.

Bgrn og unges gennemsnitlige indtag af slik, chokolade og sgde drikke er op til 3-4

gange hgjere end det maksimalt anbefalede.

Bgrn og unges sundhedstilstand er darligere i weekenden end i hverdagen som fglge

af mere usunde kostvaner og mindre bevaegelse.

Salgstal peger pa, at indtaget af slik og sodavand stiger efter ar med faldende tendens



Selvom bgrn og unge spiser sundere i dag end
tidligere, er der fortsat et stort potentiale i at
fa flere til at efterleve kostradene og i at
forbedre isecer weekendens kostvaner.

Dette geelder ikke mindst blandt unge og

blandt bgrn og unge af kortuddannede
foreeldre.

DTU Fgdevareinstituttet
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Tak f ere
onmaerk omhed

Spergsmal?
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