10. december 2020

Hvordan ser julen ud
hjemme hos danskerne?

e Julen er en tid, som halvdelen af danskerne glaeder sig til. Det er iseer samvaeret med familien og
vennerne, som danskerne glaeder sig til

e Der er bred enighed om, at det isaer er brun sovs, brunede- samt hvide kartofler, radkal samt ris
a la mande, som vil pryde julebordet.

e 74 pct. forventer, at der vil std and pad julebordet, mens 62 pct. forventer flaeskesteg

De fleste danskere glader sig til julen

Julen star for deren, og med den felger juletraditionerne og julefejringen. Landbrug og Fedevarer har i den
forbindelse undersegt danskernes forventninger til jul. Her svarer sterstedelen af danskerne, at de skal holde
juleaften i ar. Konkret svarer 91 pct, at de planlaegger at holde juleaften.

Figur 1: Hvordan planlaegger du/din husstand at holde jul i Gr?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, november 2020, base n= 1.001

For nogen er julen en tid, som skal nydes og er fyldt med forventningens glaeder, mens den for andre kun kan
ga for langsomt. Halvdelen af de danskere, som skal holde jul, gleeder sig i meget hej- og hej grad til juleni ar,
mens over en tredjedel glaeder sigi nogen grad.
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Figur 2: | hvilken grad gleeder du dig til julen i Gr?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, november 2020, base n= 923 (de der skal fejre jul)

Sterstedelen af de, som glaeder sig minimum en lille smule, glaeder sig oftest til samveeret med
familien/vennerne. Over halvdelen glaeder sig desuden til maden i julen.

Figur 3: Hvad glaeder du dig mest til ved julen?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, november 2020, base n= 893

Julemiddagen star pa sovs og kartofler, and og fleeskesteg samt ris a la mande

58 pct. af danskerne glaeder sig til julemaden. Men hvilken type mad forventer danskerne, vil st& pa bordet
juleaften? Selvom der er forskellige familietraditioner og egnsspecifikke retter, sa er danskerne alligevel
forholdsvis enige om, hvilke typer af ked, som skal pryde julebordet. Her er det iseer anden og flaeskestegen,
som er de populaere kedtyper til jul. Ogsa nar det kommer til tilbeheret til kedet, er der bred enighed blandt
danskerne. Det er iseer den brune sovs og de brunede- og hvide kartofler, som danskerne forventer, vil sta pa
bordet, mens 76 pct. ogsa forventer redkal/redkalssalat. Julemiddagen skal for de fleste slutte af med ris a la
mande.
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Figur 4: Hvilken type mad, forventer du, vil sta pa bordet juleaften?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, november 2020, base n= 923

Julemaden skal helst vaere lavet med danske ravarer

Nar det kommer til de ravarer, som bruges til julemaden, sa er det for 6 ud af 10 vigtigt, at de stammer fra
Danmark. Her svarer 17 pct. at det er meget vigtigt, at rdvarerne er af dansk oprindelse, mens 45 pct. svarer,
at det er vigtigt. Kun 8 pct. mener, at det ikke er vigtigt.

Figur 5: Hvor vigtigt er det for dig/din husstand, at julemaden er lavet med danske révarer?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, november 2020, base n= 923

Vigtigheden af, at rdvarerne stammer fra Danmark, stiger generelt med alderen.

Om analysen

Analysen er baseret pd data indsamlet af Norstat for Landbrug & Fedevarer i november maned 2020. |
undersegelsen deltog 1.001 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 ar, hvoraf 923 svarer, at de skal
holde jul i ar.
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