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* 2.4 mio. voksne med overvaegt

* Ca. 50.000 ekstra kreafttilfaelde
frem til 2045 (13 kraeftformer)

* (Oget risiko for 40 sygdomme

8 af 10 overvaegtige til gerne
tabe sig

» Overvaegt findes i alle familier,
men stor social ulighed
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Forehygge overveyt:
spise oy drikke lidt mindre, ca. 10 %

« WHO: Vi spiser og drikker for meget
 Portioner er blevet stgrre

* Portion size effect =
* McKinsey: Omkostningseffektivt
 Nemmere at indarbejde end store

kostomlaegninger
 Forstaeligt og giver mening

e 10 % kan i1kke ses
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 Fa fodevarevirksomheder til
at downsize pakker og
portioner med ca. 10 pct.

* Pge opmaerksomheden pa,

hvor meget man spiser og
drikker, ikke kun hvad =

 Fa forbrugerne til at tilleegge
mindre pakker og portioner
en positiv veerdi
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Ubevidst overspisning Madspild
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________________________________________________________________

Du er egentlig maet, men der er mad tilbage pa
tallerkenen. Hvor ofte spiser ud op?
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23%

15%

Aldrig/naesten aldrig/sjeldent

Tom tallerken trods mathed N-1.015

64%

51%

21%

18%

Sommetider Altid, naesten altid/ofte

Derhjemme M Hos venner/familie
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En god handel?

Hvis en familie deler en Mega-pose i stedet for Maxi
én gang om ugeni et ar

Ja tak




Lille 2ndring med stor efiekt

Eksemplerne er beregnet ud fra, at du spiser eller drikker folgende en gang om ugeniétar

*Lidt mindre for maelk med lavere fedt%,
bhavredrik eller soyadrik
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https://raadetforsundmad.dk/wp-content/uploads/2021/06/Det-er-ikke-stoerrelsen-men-goerelsen.mp4

Forskning viser, at mad- og drikkevarer i store portioner far os til ubevidst at spise for meget. Det kan pa sigt age
risikoen for overvaegt og en rakke forskellige sygdomme. Ca. 2.4 mio. danskere har i dag overvagt. Lidt mindre
pakker og portioner, fx 10 % kan bidrage til at forebygge overvagt.

Begge: Pakke og portionssterrelser for mad- og drikkevarer er vokset de seneste artier. Nu er nogle producenter,
supermarkeder, cafeer og restauranter begyndt at gore dem lidt mindre. Hvad synes du om det?

Holdning til downsizing N=2.535 hhv. N=2.529

45%

38% 39%

40%
o,
34% 33%
30%
25%
19% 19%
20%
15%

10%

5% 4% 4% 2% 2% 3% 3%
» ] — ]
Meget godt Godt Hverken godt eller Darligt Meget darligt Ved ikke
darligt
©Kantar Gallup for Kraeftens Bekeempelse - K!att?kang
lidt mindre
____________________________ X B o e e e e e e e e e e e e e e -

de%}’ Sll\'\e\ {0



————————————————————————————————————————————————————————————————

Hvis en pakke, flaske eller portion ggres 10 % mindre og dermed
indeholder faerre kalorier, hvor meget ville du sa veere villig til at
betale for den?

Betalingsvilje N=5.064
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To sodavand. Den ene indeholder V2 liter, den anden 37,5 cl.
Hvilken storrelse vil normalt kunne dekke dig behov?
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Cola 37,5 eller 50 cl N=1.015

32%

50 cl

47%
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4%

37,5cl Ikke Ved ikke
relevat/drikker
ikke sodavand

YouGov for Coop Analyse



» Forbrugerne opfatter overvejende
downsizing som et positivt tiltag og

anerkende de sundhedsmassige fordele
ift. overvaegt Master thesis

by Morten Gram Sell

vis der er 10 % mindre, sa er
det fint, for sa spiser jeg jo

10% mindre altsa det giver jo
god mening.”
Daniel, 38 ar

Jeg har ikke hgrt om det, men det
lyder som en god ide. Ja, kvalitet
og okologi osv. Det vil man gerne
betale for.
Olivia 39 ar



/-ELEVEI.

Mindre portioner — hgjere kvalitet
Kunden: Sundt, baeredygtigt og
hurtigt

Downsizet 7 bageriprodukter

122 mio. faerre kalorier om aret

12 tons mindre fedt, sukker og salt
Arets baeredygtige initiativ 2021

NOMINERET TIL
ARETS BAREDYGTIGE

.

INITIATIV 2021
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