Danskernes Sundhed

Den Nationale Sundhedsprofil 2021 — en undersggelse
gennemfgrt af de fem regioner og Statens Institut for

Folkesundhed



Hvad skal vi nai dag?

- Trivsel
- Sundhedsadfeerd — herunder kost og overveegt
- Sygdomme, smerter og ubehag

—>Hvad kan | tage med hjem



Deltagelse

- Undersggelserne er gennemfgrt i 2010,
2013, 2017 og 2021.

- Dataindsamlingen foregik ved brug af en
kombination af digital post og fysisk post.

—> | alt er der udsendt spgrgeskemaer til
omkring 300.000 personer pa 16 ar eller
derover med bopeel i Danmark.

—> | alt har omkring 180.000 personer helt
eller delvist besvaret spgrgeskemaet.




Covid-19 kan have
pavirket resultaterne

- Rammerne for vores liv har veeret
markant anderledes, end vi har veeret
vant til.

—>Nedlukning af natteliv og detailhandel,
opfordring til hiemmearbejde,
mundbindskrav, forsamlingsforbud

- Resultaterne skal ses i lyset heraf



Trivsel




Udvikling - Trivsel

Maend og kvinder 2017 2021
Hgj score pa stressskalaen 25,1 29,1
Lav score pa den mentale helbredsskala 13,2 17,4
Sgvnbesveer 13,6 15,0
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 7,0 8,3
/Engstelse, nervgsitet, uro, angst 6,6 7,8

Kvinder, 16-24 ar

Hgj score pa stressskalaen

Lav score pa den mentale helbredsskala
Sgvnbesveer

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig
AEngstelse, nervgsitet, uro, angst




Lav score pa den mentale helbredsskala (25 ar eller derover).
Udvikling 1 uddannelsesgrupper. Aldersjusteret procent.
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Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, opdelt pa
udvalgte indikatorer for sundhedsadfaerd. Aldersjusteret procent.
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Sundhedsadfeerd




Kostmgnster

Pa baggrund af indtaget af fire kostfaktorer (frugt, grent, fisk og fedt) er der konstrueret et samlet mal, hvor det i alt er
muligt at score 0-8 point. P& den baggrund er svarpersonerne inddelt i tre grupper:

e Sundt kostmgnster (6-8 point): Generelt sunde kostvaner, typisk med et moderat til hgjt indtag af frugt, grent og
fisk, samt et lavt til moderat indtag af fedt — isaer meaettet fedt. Gruppen er kendetegnet ved, at den falger flere af
Fadevarestyrelsens kostrad, og der er derfor ikke i et forebyggende perspektiv behov for forbedring af kostvanerne.

e Kostmgnster med sunde og usunde elementer (3-5 point): Generelt bade sunde og usunde kostvaner, typisk med
et lavt til moderat indtag af frugt, grent og fisk, samt et moderat til hgjt indtag af fedt — iseer meettet fedt. Der er stor
variation i gruppens kostvaner, hvor kosten bestar af bade sunde og usunde elementer. Gruppen er kendetegnet ved,
at den fglger nogle af Fgdevarestyrelsens kostrad, og der er plads til forbedringer af kostvanerne.

e Usundt kostmgnster (0-2 point): Generelt meget usunde kostvaner, typisk med et lavt indtag af frugt, grant og fisk,
samt et hgijt indtag af fedt, iseer maettet fedt. Gruppen er kendetegnet ved, at den falger fa eller ingen af
Fadevarestyrelsens kostrad, og der er et stort behov for forbedringer af kostvanerne.



Udvikling — Usund kost

2010: 13,3 % 2013: 13,9 % 2017: 15,9 % 2021: 17,7 %
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Usundt kostmganster (25 ar eller derover). Udvikling i
uddannelsesgrupper. Aldersjusteret procent.
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Andel (%) | forskellige veegtkategorier, 2021
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Udvikling | veegtgrupper. 2010, 2013, 2017 og 2021.
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Sveer overveaegt (25 ar eller derover). Udvikling i
uddannelsesgrupper. Aldersjusteret procent.
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For bare 5 kr. mere, kan du fa insulin med til din menu ...




Sveer overveegt og forandringsparathed

16-24 &r 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 &r 65-74 ar 275 ar
Meend

Vil gerne spise mere sundt blandt
personer med sveer overvaegt

Vil gerne veere mere fysisk aktive
blandt personer med sveer overveegt

Vil i hgj grad gerne tabe sig blandt
personer med sveer overvaegt

Kvinder

Vil gerne spise mere sundt blandt
personer med sveer overvaegt

Vil gerne veere mere fysisk aktive
blandt personer med sveer overveegt

Vil i hgj grad gerne tabe sig blandt
personer med sveer overvaegt




Flere samtidige risikofaktorer, uddannelse

Mellemlang
videregaende
uddannelse

Lang videregaende
uddannelse

Kort videregaende
uddannelse

Grundskole Kort uddannelse

s

26,6
32,2

Kvinder

10,7
37,7
33,8
17,9




Andel med udvalgte indikatorer for sygelighed, opdelt pa
antal risikofaktorer. Aldersjusteret procent.
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Sygelighed




Udvikling - Meget generet af smerter eller ubehag inden
for de seneste 14 dage

Maend og kvinder
Treethed

Smerter eller ubehag i arme, haender, ben, knae, hofter eller led

Smerter eller ubehag i ryg eller leend
Smerter eller ubehag i skulder eller nakke

Hovedpine

Kvinder, 16-24 ar
Traethed

Smerter eller ubehag i arme, haender, ben, knae, hofter eller led

Smerter eller ubehag i ryg eller leend

Smerter eller ubehag i skulder eller nakke

Hovedpine




Udvikling — Specifikke sygdomme eller
helbredsproblemer

Forhgjet blodtryk

Migraene eller hyppig hovedpine
Tinnitus

Diskusprolaps eller andre rygsygdomme
Astma

Leddegigt




Udvikling — Langvarig sygdom
2010: 33,4 % 2013: 34,9 % 2017: 35,6 % 2021: 36.2%
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Antal sygdomme og helbredsproblemer i forskellige
uddannelsesgrupper (25 ar eller derover). Aldersjusteret procent

Mellemlang
videregaende
uddannelse

Kort videregaende

Grundskole Kort uddannelse
uddannelse

40,6
Ingen sygdom

En sygdom ’ ' ’ 310

16,2
To sygdomme

Tre sygdomme

Fire eller flere
sygdomme

Lang videregaende
uddannelse




Resultaterne er samlet | en database
www.danskernessundhed.dk
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https://danskernessundhed.dk/

Hvad kan | tage med hjem?

- Danskernes trivsel og sundhed er (igen) blevet darligere pa flere parametre — herunder trivsel,
kost og overveegt

—>Personer med usunde kostvaner og/eller svaer overvaegt oplever ofte udfordringer med;

- trivsel
- anden sundhedsadfaerd
- sygdomme, smerter og ubehag.

- Der ses hgj grad af forandringsparathed — i seer blandt unge — og hvis der ikke tales om vaegt

—>Der ses social ulighed i en lang raekke helbredsindikatorer
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Anne lllemann Christensen, Forskningschef
Statens Institut for Folkesundhed
E-mail: anch@sdu.dk



