Danskernes indkebsadfaerd

Fra intention til handling: Mindre kod - men hvad sker der i praksis?

En case om fedtprocentens rolle i indkebskurven
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af danskerne gnsker i er enige i udsagnet: "leg vil @Dnsker at spise mere mad fra

fremtiden at spise mere sund gerne spise flere grantsager planter i fremtiden
mad end jeg gor i dag”

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2025 n=1.598. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.
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Det er fortsat meget fa danskere, der beskriver deres spisevaner
som noget, hvor kedet undlades

Spg. Hvilke af folgende beskrivelser passer bedst pa dig?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023-2025, n=1000 i hver undersggelse, i alt n=11.000. Undersggelserne er repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse. 4’17-, u‘%{’h



Hver tredje mener, at de spiser mindre ked nu end for 2 ar siden
- i seneste maling august 2025 er der nu flere end tidligere, der mener
dette

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre kad, end for 2 ar siden?

80% mfeb23 mWmaj-23 maug23 mnov-23 mfeb-24 mmaj-24 waug24 mnov24 wfeb25 mmaj25 maug-25

70% 65%

63%

60% 57%

61%
59%
50% :
40%
34% 34%
31% 30% 31%

309
209
10%

0%

5%
| 6 o6 5% 4% 4% 2% 2% - 30 -
1T ™ HEaEn e [ —p—

Jeg spiser mindre Jeg spiser ca. det samme Jeg spiser mere Ved ikke / gnsker ikke at svare
WG Fo
Ay o
= by

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer 2023-2025, n=1000 i hver undersggelse, i alt n=11.000. Undersagelserne er repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse. + markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed. b EY



Fedtprocenter 2

Hvem keber hvad, og hvad
folger ellers med i kurven?

Landbrug & Fadevarer




Lavt fe dtindhOld er Spg. Hvad havde du med i overvejelserne, da du traf beslutning om lige netop det ka@d, du
ikke top-of-mind

endte med at kgbte? Du ma gerne angive flere svar
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lav pris / billigt I /36
Smager godt I 3690
Veerdi for pengene I 339
Hurtigt / nemt at tilberede I 6%
Hele familien kan lide det IEEEEG———— 3%
Dansk produceret I 20%
God pakkestarrelse (den rigtige maengde) I 13%

Lavt fedtindhold IO 1606 -+ -erereereeee- » Dem, der i hgjere grad naevner
Frisk E— 15% lavt fedtindhold:
Sundt I 13% .
Udlgbsdato/holdbarhed  mmmmmm 11% - Kvinder
Kvaliteten af kadet (fx god fedtmarmorering) I 10% - 50+ érige
Udskeeringen (hakket, steg osv.) Il 10% - |ngen barn i husstanden

@kologisk — 8%
Mange variationsmuligheder I 7%
Sa mort og saftigtud I 6%
Dyrevelfeerdsmaerket I 6%
Fra en producent jeg har tillid til 1l 6%
Frilandsopdreet I 5%
Anbefalet af Dyrenes Beskyttelse Wl 4%
Klimavenligt produceret Wl 4%
Godt til grilning M 3%
Fra en bestemt egn/omrade 1 1%
Andet M 3%
Ingen af disse M 2%
Ved ikke M 3%

- Leengere uddannelse
- Boride starre byer

Kilde: Analyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560
(har kbt kad til aftensmad inden for de seneste 14 dage).
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, juni 2025. MAT = moving annual total.




Hoj fedtprocent i
hakket grisekad
kobes is@r af
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, oktober 2025. Data til og med 2. kvartal 2025. MAT = moving annual total.

MAT juni 2025

B /ldre husstande, 1 pers
uden bgrn (+55 ar)

B Aldre husstande, 2 pers
uden bgrn (+55 ar)

B Husstande uden bgrn
(40-54 &r)

Unge husstande
uden bgrn (18-39 ar)

m Husstande med &ldre bgrn
(+13 &r)

m Husstande med yngre barn
(0-13 ar)
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Hvad folger med i indkebskurven? Top-10

Andel af Hakket Grisekgd 4-7% kurve, som
ogsa indeholder anden kategori

Andel af Hakket Grisekgd 8-12% kurve som ogsa
indeholder anden kategori

Andel af Hakket Grisekgd 13+% som ogsd
indeholder anden kategori

Gront og salot - I 2% Gront og salat [ 70% Gront og salat - | s5%
veei - I <% Malk I 6% vectk I 44
Paleg I 3% Frugt og beer NI 40% e ED

Frugt og beer [N 31% Ost T 35% Frugt og beer [N 32%

Yoghurt og syrnet [N 299%
Ost [N 27%
Brod N 22%

Dressing og saucer [N 19%

Tilbehor og
feerdigkomponenter B 18%

Kilde: Kauza for Landbrug & Fedevarer, Folgekurvsanalyse, oktober 2025.

Yoghurt og syrnet

Brod

FfEg og geer

Chips, snacks og snackngdder

Palser, bacon og toppings

2%
T 2%

Yoghurt og syrnet

Smer og fedtstof

Dressing og saucer

Chips, snacks og snackngdder

Feerdigretter, supper og
saucer




Take home

Eyes on the PRICE
Hverdagen pa autopilot

PRIS, SMAG og CONVENIENCE
overtrumfer ofte ens ideologier og
overbevisninger

Faktisk adfaerd vs. tilsigtet adfaerd

skaber et "SAY-DO-GAP”

Landbrug & Fadevarer

Strukturelle faktorer

..driver i hgj grad
adferdsandringen i shopping-
situationen

Priser
Kampagner

Pakkestgrrelser

vV V V V

Discountbutikker

Fedtprocentens rolle -
driver den sundere valg?

Jo hgjere fedtprocent, desto
flere varer i kurven, som vi
anbefales at spise mindre af

Nar hele indkgbskurven aandrer
sig, skal vi se pa det samlede
billede



Tak.

Mette Duerlund Heinz, Ph.d.
Seniorkonsulent, Ernzering & Forbrugeranalyse

medu@lf.dk
+45 2647 8919

Landbrug & Fadevarer Med stotte ra
Svineafgiftsfonden
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