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Madordninger i daginstitutioner
— en malgruppeanalyse af foraldres holdninger

Madvaner grundleegges tidligt i livet. Op mod 70 pct. af bgrns daglige energibehov daekkes i
daginstitution." Madordninger i daginstitutioner har derfor et stort potentiale bade i forhold til
sundhed, feellesskab og trivsel samt paedagogisk praksis - og kan bidrage til mere lige adgang til
sund og naerende mad.

For at kunne udnytte det fulde potentiale i madordninger, er det vigtigt at kende til foraeldres
holdninger, erfaringer og eventuelle bekymringer - som feelles afseet for dialog og videre arbejde
med at udvikle og udbrede madordninger. Formalet med analysen er derfor at skabe et falles,
kvantitativt vidensgrundlag om foraeldres holdninger til madordninger i daginstitutioner.

Undersggelsen er gennemfgrt som en del af projektet Sund start — Gode vaner for livet. Hensigten
er at skabe et falles vidensgrundlag for projektet og projektpartneres videre arbejde.
Projektpartnerne er Kost og Ernzeringsforbundet, Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri,
Foreeldrenes Landsorganisation FOLA og Landbrug & Fadevarer. Projektet er stgttet af Novo
Nordisk Fonden og etableret i forbindelse med Bgrnevaegt i Balance Alliancen. Analysens
konklusioner, vurderinger og anbefalinger er udarbejdet af projektpartnerne og repraesenterer ikke
ngdvendigvis fondens og de gvrige alliancepartneres holdninger.

Dataindsamling og malgruppe

o Data erindsamleti perioden 11. marts - 1. april 2026 via en webbaseret undersggelse i Norstats
forbrugerpanel, udsendt direkte til husstande med bern i alderen 0-6 ar.

e Malgruppen bestar af 1.012 foreeldre i alderen 20-55 ar med mindst ét barn pa 0-6 ar, som gar i
daginstitution. 6.575 foreeldre blev inviteret, 1.585 gennemfarte, heraf havde 71 pct. barn i
daginstitution. Med frafald pa ca. 4 pct. giver det i alt 1.012 gennemfgrte besvarelser.

e Det erikke et krav, at man har erfaring med madordning i barnets institution, for at kunne deltage.
| undersggelsen har 3 ud af 4 deltagere erfaring med madordning, mens 1 ud af 4 ikke har.

Analysen belyser

e Generel opbakning til madordninger
e Oplevede fordele og barrierer
e Betydningen af erfaring, organisering og pris

For at kunne sammenligne med holdningen til madordninger blandt befolkningen generelt, er ét
sporgsmal fra unders@gelsen ogsa stillet i Norstats Igbende omnibus-undersagelse (n=1.000).
Omnibus-undersggelsen er stillet til danskere 18+ ar og er nationalt repraesentativ pa kan, alder og
region. Flere detaljer om metode og data findes sidst i denne rapport.
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper/saerligt-om-mad-til-boern-i-daginstitutioner

De vigtigste indsigter:

o Erfaring med madordning giver staerkest opbakning: Foraeldres holdning haenger i langt hgjere
grad sammen med, om deres bgrn gar i en institution med madordning, end med kgn, alder,
uddannelse, indkomst eller bopeel. Pa tvaers ses der en tydelig sammenhaeng mellem erfaring med
madordning og starre opbakning, hgjere tilfredshed samt feerre oplevede barrierer.

e Madordningen er mest popular dér, hvor den ogsa er mest udbredt: Region Hovedstaden
og Midtjylland skiller sig bade ud ved hgj udbredelse og sterkere opbakning. Manstret kan vaere
foreneligt med normalisering, men kan ogsa afspejle regionale forskelle i tilbud og kommunal praksis.

¢ Bekymringer handler for nogle om ressourcer og normering: Nogle foreeldre udtrykker isaer
bekymring for, om madordningen tager det paedagogiske personales tid og ressourcer, snarere end
for smag eller sundhed. Normering og gennemsigtighed fremstar som afggrende faktorer.

¢ Sundhed er feellesnzevneren - men prioriteres forskelligt: Sundhed og ernaering vurderes som
det vigtigste hensyn pa tvaers, men pris rykker op som fgrsteprioritet blandt foraeldre med lavere
indkomst.

e Pris vurderes relativt: Pris er den starste barriere pa tveers — dog iszer blandt foraeldre uden
madordning og med lavere indkomster. Blandt foraeldre med madordning opleves prisen i langt
mindre grad som et problem, hvilket tyder pa, at det at have oplevet en madordning i praksis ger, at
prisen fylder mindre.

¢ Madordningen fungerer som “proof of concept”: Samlet viser analysen, at barrierer og taven
er starst for erfaring med en madordning, mens holdningerne bliver markant mere positive, nar
madordningen er afprgvet i praksis. Mgnstret kan bade afspejle en ‘erfarings-effekt’ (erfaring eger
opbakning) og en ’selektions-effekt’ (mere positive foreeldre/institutioner ender oftere med en
madordning).

o Tilfredsheden er hgj — szerligt nar maden tilberedes i institutionen: 9 ud af 10 foreeldre med
madordning er tilfredse, men tilfredsheden falder, nar maden leveres udefra eller kun daekker nogle
dage. Hovedparten af foraeldrene vurderer desuden maden som sund, varieret og velsmagende, men
vurderingerne er igen tydeligt hgjere, nar maden tilberedes i institutionen. Det tyder pa, at vurderingen
af kvalitet haenger sammen med, hvordan madordningen er organiseret - ikke kun med maden i sig
selv.

e Madordningen tillegges ogsa sociale og pzdagogiske vardier: Ud over sundhed og
bekvemmelighed peger mange foreeldre pa feellesskab, lighed og bedre maltidssituationer blandt
bgrnene som vaesentlige gevinster ved madordninger - saerligt nar maden laves i institutionen.

e Madpakken er ikke ngdvendigvis et attraktivt alternativ: Blandt foraeldre uden madordning er
holdningen til madpakken delt, og mange oplever den som tidskreevende, ensformig og kraevende ift.
inspiration. Holdninger imod madordning handler altsa ikke om steerk praeference for madpakker —
men om bekymringer for pris, normering og kvalitet.

e 6 ud 10 foraeldre uden madordning ville vaere interesseret i en madordning, hvis det blev
muligt.
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Bred og gennemgiende positiv holdning til madordninger i daginstitutioner

Ser vi farst pa den generelle opbakning til madordninger i daginstitutioner, har vi i analysen stillet
det samme spgrgsmal til bade malgruppen (foreeldre med bgrn i daginstitution) og til befolkningen
generelt — i to separate undersggelser. | begge grupper er der en tydelig overveegt af positive
holdninger til madordninger, men opbakningen er markant steerkere blandt foraeldre. 83 pct. af
foreeldrene angiver, at de er meget positive eller positive, mens det tilsvarende geelder 64 pct. i
befolkningen. Samtidig er det kun 4-5 pct. i begge grupper, der angiver, at de er deciderede negative.

Forskellen mellem grupperne ligger iseer i andelen, der forholder sig neutralt eller usikkert: 10 pct. af
foraeldrene svarer hverken/eller, mod 16 pct. i befolkningen, og andelen af “ved ikke”-svar er klart
starst i befolkningen. Det peger pa det generelle manster, at ens livssituation har betydning for, hvad
man tilleegger veegt. Madordninger er i hgjere grad et konkret og erfaringsnaert emne for foraeldre —
og dermed noget, de lettere kan tage stilling til — mens flere i befolkningen har mindre bergring med
madordninger i hverdagen og i den forbindelse oftere svarer neutralt eller usikkert (ved ikke).

Figur 1: Hvad synes du generelt om madordninger i daginstitutioner?

100%
90%
80% 830/0 Befolkningen
70% 64% = Malgruppen:
Foreeldre til bgrn i daginstitution
60%
51%
50%
40% 36%
32%
0,
30%  28%
20% 16% 17%
10%
10%
. 3% 4% 1% 1% 2%
0% - |
Meget positiv.  Overvejende Hverken positiv.  Overvejende  Meget negativ Ved ikke
positiv eller negativ negativ

Kilde: To separate undersggelser sldet sammen i grafen her: 1: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april
2026, n=1.012 (har bgrn i daginstitution). 2: Befolkningsanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=1.000.
Befolkningsundersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder og region.

Ser vi naermere pa de demografiske forskelle, finder vi ingen signifikante kensforskelle blandt
foraeldre. | befolkningen generelt er der derimod flere kvinder (31 pct.) end meend (24 pct.), der er
meget positive over for madordninger. Ser vi pa alder, er det isaer de 30-39-arige i befolkningen, der
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er meget positive (39 pct.). Det haenger sandsynligvis sammen med, at denne aldersgruppe oftere
selv har bagrn og dermed ligger taettere pa malgruppen.

Uanset uddannelsesniveau ser flertallet positivt pa madordninger — bade i befolkningen generelt og
blandt foraeldre. Blandt foreeldre er der saledes et flertal af positive svar uagtet uddannelsesniveau,
men opbakningen er seerligt steerk blandt hgjtuddannede, hvor 9 ud af 10 foreeldre samlet set er
meget positive eller positive over for madordninger i daginstitutioner.

Pa tveers af institutionstyper vurderes madordninger overvejende positivt. De stgrste andele af
meget positive og positive ser vi i vuggestuer (87 pct.) og i integrerede daginstitutioner (89 pct.),
mens andelen blot er en anelse lavere i bgrnehaver (80 pct.).

Forzldre, der har erfaring med madordning, er markant oftere positive

Den stgrste spredning i holdningen til madordninger ser vi inden for malgruppen - foreeldre til bern
i daginstitution’ - som afhaenger af om foraeldrene har en madordning i daginstitutionen eller gj.
Foreeldre med madordning er signifikant mere positive end foraeldre uden (92 pct. vs. 59 pct.).
Foreeldre uden madordning er fortsat overvejende positive (59 pct.), men en stgrre andel er
indifferente (hverken/eller: 22 pct.), negative (13 pct.) eller svarer ved ikke (6 pct.). Det peger pa, at
foraeldres holdning i hgjere grad haenger sammen med erfaring med madordning end med kgn, alder
eller uddannelse. Dog kan dette mgnster ogsa haenge sammen med selektion — at mere positive
foraeldre/institutioner oftere ender med en madordning.

Figur 2: Hvad synes du generelt om madordninger i daginstitutioner?
Adspurgt: Mélgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution — fordelt pa om man har madordning eller ej

100% +
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80% barn i daginstitution
70%
0 59% Har madordning
60% Har IKKE madordning
50%
40%
+
(o)
30% 22% .
0
20% 13% +
10% 5% 39, 6%
0%
Positiv Hverken/eller Negativ Ved ikke
(meget positiv + (meget negativ +
overvejende positiv) overvejende negativ)

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=1.012, heraf har madordning n=753, har IKKE
madordning n=257. Svarmuligheden ‘ved ikke’ var ogsa med, men ikke inkluderet her (n=3). + markerer signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.
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Ser vi pa de regionale forskelle, er andelen af positive foraeldre hgjest i Region Hovedstaden (88
pct.) og Region Midtjylland (88 pct.). | Region Sjzelland og Region Syddanmark er der omvendt
relativt flere, der er lidt mindre positive eller negative. | befolkningen generelt ses et tilsvarende
mgnster, hvor Region Midtjylland er mest positiv, mens Region Sjeelland ligger lidt lavere end de
gvrige regioner. Mgnstret flugter med udbredelsen af madordninger: Hovedstaden og Midtjylland er
nemlig de regioner, hvor flest har svaret, at de haren madordning (hhv. 86 pct. og 81 pct. svarer ja
til dette). Det peger pa, at regionale forskelle i holdninger i vidt omfang haenger sammen med
regionale forskelle i erfaring med madordninger.

Figur 3: Hvad synes du generelt om madordninger i daginstitutioner?
Adspurgt: Malgruppen: Foreeldre til barn i daginstitution — fordelt pa region
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=1.012, heraf Hovedstaden n=355, Sjeelland n=131,
Syddanmark n=183, Midtjylland n=244, Nordjylland n=99. + markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed. Data er bruttovejet pa
region baseret pa tal fra Danmarks Statistik.

Samlet set viser data et mgnster, hvor kendskab, normalisering og positive vurderinger haenger
sammen. Det kan tyde pa, at nar folk leerer noget bedre at kende og vaenner sig til det, vurderer de
det ogsa mere positivt.
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Madordning er hverdag for 3 ud af 4 - og maden laves primart af

fagprofessionelle

Det er tre ud af fire foraeldre i undersggelsen, der har erfaring med madordning. Disse foreeldre er
blevet stillet en raekke spargsmal om typen af madordning og deres erfaring med denne. 78 pct.
angiver, at de har fuld madordning, hvor institutionen serverer frokost alle dage, og hvor maden
tilberedes i daginstitutionen. 12 pct. har ligeledes fuld madordning (frokost alle dage) men med
feerdiglavet mad leveret til institutionen. Endelig angiver 8 pct., at de har en delvis madordning, fx
hvor der skiftes mellem madpakke og mad fra institutionen.

Figur 4: Hvilken type madordning har dit barns institution?
Adspurgt: Mélgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=753 (har madordning).

Der ses en tydelig arbejdsdeling i madordningerne: Madprofessionelle star for hovedparten af
maltiderne, mens paedagogisk personale iszer bidrager i forbindelse med morgenmaden, og til dels
ogsa eftermiddagsmaden. Samlet set understatter resultaterne billedet af, at madordningen typisk
er forankret i en madfaglig funktion, men at tilberedningen - seerligt i dagens start - i mange tilfeelde
involverer det paedagogiske personale.
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Figur 5: Hvilke maltider star institutionen for, og hvem star for dem?
Adspurgt: Mélgruppen: Foreeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=753 (har madordning).

9 ud af 10 forzeldre med madordning er tilfredse

Tilfredsheden med madordningen er generelt hgj: 91 pct. af foreeldrene er enten meget tilfredse eller
tilfredse. Samtidig varierer tilfredsheden tydeligt med, hvordan madordningen er organiseret.
Andelen af meget tilfredse er stgrst, nar institutionen har en fuld madordning (frokost alle dage), hvor
maden tilberedes pa stedet. Ser vi samlet pa meget tilfredse oq tilfredse, er tilfredsheden 94 pct.
blandt foraeldre, hvor maden tilberedes i daginstitutionen, mens den ligger en anelse lavere - 81 pct.
- blandt de andre ordninger. Noget tyder derfor pa, at forskellige former for "halvigsninger” ikke
genererer samme grad af tilfredshed blandt foraeldre.
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Figur 6: Hvor tilfreds er du samlet set med madordningen i dit barns institution?
Adspurgt: Mélgruppen: Foreeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & F@devarer, data leveret af Norstat april 2026 n=753 (har madordning), heraf fuld madordning
tilberedt i daginstitutionen n=589, fuld madordning leveret feerdiglavet til daginstitutionen n=91, delvis madordning n=62.
+/- markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.

Nar vi ser pa tilfredsheden med dagens andre maltider, viser data, at feerre foraeldre er meget
tilfredse, nar institutionen ikke star for maden - altsd ved morgenmad, formiddags- og
eftermiddagsmad. Tilfredsheden er hgjere, nar maden bliver lavet og serveret i institutionen ved
disse maltider. Forskellen afspejler dog ikke egentlig utilfredshed, men snarere en lavere grad af
tilfredshed.

Ser vi pa tilfredsheden fordelt pa region, skiller Region Nordjylland sig ud med den stegrste andel
meget tilfredse foraeldre (71 pct.), mens de @vrige regioner ligger omkring 50-60 pct. Nar man
derimod ser pa den samlede tilfredshed (dvs. meget tilfreds + tilfreds), er der ikke regionale forskelle
blandt foraeldre med madordning.

Figur 7 uddyber foreeldrenes vurdering af madens kvalitet pa tveers af centrale parametre som smag,
variation, friskhed og sundhed. Samlet set vurderes institutionsmaden meget positivt: Halvdelen af
foreeldrene angiver, at friskhed og sundhed er meget god, og medregnes svarene god, stiger
vurderingen til hhv. 91 pct. og 93 pct. Ogsa smag og variation vurderes hgijt (hhv. 88 pct. og 83 pct.
for meget god + god). Variation er samtidig det emne, hvor den stgrste andel svarer hverken/eller
(13 pct.). Kun ganske fa foreeldre vurderer kvaliteten som darlig, og ingen angiver meget darlig. Det
peger pa, at forzeldrene generelt vurderer kvaliteten som hgj og relativt ensartet pa de malte
parametre.
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Figur 7: Hvordan vurderer du kvaliteten af maden i dit barns institution ift. nedenstaende emner?
(Taenk kun pa den mad, institutionen star for)
Adspurgt: Mélgruppen: Foreeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=753 (har madordning). Emner er blevet vist i
randomiseret reekkefglge i spgrgeskemaet. Resultaterne i grafen er sorteret efter ‘meget god'.

For de fire parametre — friskhed, sundhed, variation og smag — ser vi ingen signifikante forskelle i
vurderingerne pa tveers af kgn, alder, region, uddannelsesniveau eller indkomst. De forskelle, der
faktisk kan identificeres, knytter sig derimod til organiseringen af madordningen: Foraeldre med en
fuld madordning (frokost alle dage), hvor maden tilberedes i daginstitutionen, angiver signifikant
oftere, at kvaliteten er meget god. Omvendt har foreeldre med fuld ordning (frokost alle dage), hvor
maden leveres udefra samt foreeldre med delvis madordning relativt stgrre andele, der vurderer
kvaliteten som god.

Meget hoj enighed om, at madordning bidrager til feellesskab og lighed

Foreeldrene forbinder i hgj grad maltiderne i madordningen med bade sociale og paedagogiske
gevinster. Seerligt er der meget hgj enighed i udsagnet om, at maltiderne bidrager til feellesskab og
lighed blandt bernene. Det understreger, at madordningen ikke kun vurderes pa selve maden, men
ogsa pa den veerdi, som det feelles maltid skaber i hverdagen. Det samme positive mgnster gar igen
i de mere konkrete vurderinger — fx at maltiderne bidrager til, at barnet smager nye madvarer, at
institutionen prioriterer sund og god mad, og at madordningen daekker barnets behov for energi og
meethed.

Pa tveers af udsagnene er billedet overvejende positivt, mens enkelte udsagn har en lidt stgrre andel
svar i midterkategorien (hverken/eller). Den starste spredning ses i udsagnet om at veere i tvivl om,
hvorvidt ens barn far nok mad i institutionen: Dette spargsmal er ogsa 'vendt om’, sa enighed er
udtryk for negativt udsagn, hvilket godt kan have haft betydning for spredningen. 23 pct. er enige,
17 pct. svarer hverken/eller, og 60 pct. er uenige, dvs. ikke bekymrede for om barnet far mad nok.
At der samtidig er relativt stor enighed i udsagnet om, at madordningen daekker barnets behov for
energi og meethed, kan pege pa, at foraeldre overordnet har tillid til ordningen, men at nogle alligevel
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kan opleve situationelle eller konkrete usikkerheder — fx pa enkelte dage, i forhold til barnets appetit
eller portionsstarrelser - og helt lavpraktisk ogsa fordi man som foreelder ikke ved praecis, hvor meget
ens barn spiser i labet af dagen.

Samlet set opleves madordningen ikke kun som en praktisk Igsning, men ogsa som et paedagogisk
og socialt redskab i hverdagen, der kan bidrage til trivsel, madmod og feellesskab.

Figur 8: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn omkring maltiderne i dit barns institution?
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=753 (har madordning). Udsagn er blevet vist i
randomiseret raekkefglge i spergeskemaet. | grafen her er udsagn sorteret efter ‘meget enig’.

| udsagnene i figur 8 ovenfor, ses der enkelte forskelle pa tvaers af kgn. Kvinder ligger signifikant
hgjere i andelen, der svarer meget enig, pa to udsagn: At maltiderne bidrager til faellesskab og lighed
blandt bgrnene, og at maltiderne bidrager til, at barnet smager nye madvarer. En mulig forklaring
kan veere forskelle i rollefordeling i hjemmet eller kontaktmgnstre til institutionen, som derfor giver et
mere detaljeret blik pa de sociale og udviklingsmaessige gevinster ved maltidet. Undersggelsen
maler ikke arbejdsdelingen i hjemmet eller kontaktmgnstre til institutionen, sa dette kan ikke
bekraeftes her.

Pa tveers af region, foreeldres uddannelsesniveau og urbanisering (by-sterrelse) ses der derimod

ingen naevneveerdige forskelle i enigheden i udsagnene. De tydeligste forskelle knytter sig igen til,
hvordan madordningen er organiseret: Foreeldre med fuld madordning (frokost alle dage), hvor
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maden tilberedes i institutionen, svarer signifikant oftere meget enig. Det ses fx i udsagnet om
feellesskab og lighed, hvor 71 pct. er meget enige, nar maden tilberedes pa stedet, mod 48 pct., nar
maden leveres udefra (delvis madordning: 57 pct.). En nzerliggende forklaring er, at tilberedning i
institutionen ger maden og maltidet mere synligt i hverdagen (duft, proces og personale), og at
maltidet i hgjere grad kan integreres i den padagogiske praksis. Samtidig kan det ogsa spille en
stor rolle, at der er en madprofessionel medarbejder, som bade bgrn og voksne kender. Lokale
kokkener kan desuden give en starre oplevelse af friskhed, fleksibilitet og tilpasning til
barnegruppen, hvilket kan styrke foraeldrenes oplevelse af bade kvalitet og feellesskab omkring
maltidet.

Madpakken er ikke nedvendigvis et attraktivt alternativ

Undersggelsen har ogsa spurgt de foraeldre, der ikke har madordning i barnets institution, hvordan
de har det med at lave madpakker. Holdningerne er tydeligt delte: 26 pct. synes, det er helt fint at
smere madpakker, mens 20 pct. synes det overvejende er okay. Omvendt svarer 26 pct., at de gerne
ville gore det sjeeldnere, og 16 pct. at de helst helt vil undga det. 12 pct. er indifferente.

Figur 9: Hvordan har du det med at lave madpakker til dit barn?
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har IKKE madordning n=259)

100%
90%
80%
70% 46% 42%

60% A A
50% ( \ ( \
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30% 26% 26%
20%
20% 16%
12%

10%

0%

Det er helt fint for Det er overvejende  Det er hverken Det er noget, jeg  Det er noget, jeg Ved ikke
mig okay noget, jeg nyder gerne ville ggre  gerne helt vil undga
eller er treet af sjeeldnere at ggre

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=259 (har IKKE madordning). NB: Det er ikke
muligt at lave flere kryds pa dette spgrgsmal, pa fx region, uddannelse etc., da basestarrelser er for sma.

9 ud af 10 forzeldre uden madordning oplever forskellige udfordringer med at
lave madpakker

Over halvdelen af foreeldrene oplever, at det er sveert at lave varierede madpakker, og mange peger
0gsa pa, at madpakken bade tager tid, og at de mangler inspiration. Derudover angiver 23 pct, at
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barnet ikke spiser madpakken, mens 18 pct. svarer, at det er dyrt. Blot 11 pct. angiver ’ingen
udfordringer’, hvilket vil sige, at hele 9 ud af 10 foraeldre oplever udfordringer ved madpakken i en
eller anden grad / forstand.

Kvinder angiver oftere end meend, at de mangler inspiration, og der ses ogsa en (ikke-signifikant)
tendens til, at kvinder samlet set oplever flere udfordringer ved madpakken. En mulig forklaring kan
veere, at kvinder i gennemsnit oftere star for planlaegning og tilberedning af madpakkerne og derfor
i hgjere grad maerker bade tidsforbruget og kravet om variation i praksis. Der ses ingen signifikante
forskelle pa alder.

Figur 10: Hvilke udfordringer oplever du ved madpakken?
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har IKKE madordning n=259)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=259 (har IKKE madordning), heraf kvinder n=180,
maend n=79 Svarmuligheder er blevet praesenteret i randomiseret raekkefglge i spergeskemaet. + markerer signifikant forskel med 95%
sandsynlighed. Citater er eksempler pa tekst, som forzeldre har skrevet i ‘andet’ svarmuligheden.
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6 ud 10 foraeldre uden madordning ville veere interesseret i en madordning, hvis
det blev muligt

Blandt de foraeldre, der ikke har madordning i deres barns daginstitution, svarer 65 pct., at de ville
veere interesserede i en madordning, hvis det blev muligt. Heraf angiver 41 pct., at de ville veere
meget interesserede. Derudover ville 22 pct. veere en smule interesserede. Omvendt svarer 12 pct.,
at de ikke ville veere interesserede. Der ses ingen forskelle pa tveers af ken og alder ift., hvor
interesserede foraeldrene ville veere i en madordning. For @vrige baggrundsvariable som fx
uddannelse og indkomst er basestarrelserne for sma til at kunne lave palidelige analyser og drage
sikre konklusioner.

Figur 11: Hvor interesseret ville du vaere i en madordning, hvis det blev muligt?
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har IKKE madordning n=259)

100%
90%

00% 65%

70%

60%

50%

41%

40%

30%

24%

22%

20%
12%

Meget interesseret Interesseret En smule interesseret  lkke interesseret Ved ikke

10%

0%

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=259 (har IKKE madordning).

Nar der spgrges ind til, hvad der — i foreeldrenes optik — kendetegner en god madordning, er en
rimelig pris det vigtigste kriterium (53 pct.). Derefter fglger frisklavet mad og sundhed, som deles om
andenpladsen (begge 48 pct.). 44 pct. fremhaever desuden, at det er vigtigt, at barnene far mulighed
for at smage nye ting sammen. At “saerlige hensyn” ligger leengere nede pa listen, afspejler ikke
ngdvendigvis, at det er uvigtigt — men snarere, at det har lavere personlig relevans for mange i
malgruppen. Variation, rammerne omkring maltidet og gkologi prioriteres ogsa relativt lavere.

Det er veerd at bemeerke, at foraeldrene i spargsmalet kunne veelge maksimalt tre svar, og tallene
skal derfor laeses som udtryk for, hvilke kendetegn der oftest prioriteres blandt de vigtigste. De abne
svar understreger samtidig, at en madordning ikke ma ga ud over den psedagogiske normering og
naerveer — og at den derfor ikke bar tage tid fra personalet og bgrnene.
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Modstanden mod madordning handler altsa ikke om steerk praeference for madpakker — men om
bekymringer for pris, peedagogisk normering og kvalitet.

Figur 12: Hvad skulle kendetegne en god madordning for dig? Vaelg max 3 svar
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har IKKE madordning n=259)
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Rimei prs [ s
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Barnene smager nyt sammen _ 44%
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Gode rammer for det feelles maltid [ NG 34%
Dkologi _ 16%

Seerlige hensyn (allergi, religion, vegetarisk mv.) - 6% "At der ikke skulle bruges personale
timer, som sa ville ga fra mit barn”

Andet, noter I 2%

Ved ikke | 1% "At der er ekstra haender til at forberede maden s&
der ikke tages ovrigt personale ud af normeringen”

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=259 (har IKKE madordning). Svarmuligheder er
blevet preesenteret i randomiseret reekkefglge i spagrgeskemaet. Citater er eksempler pa tekst, som foraeldre har skrevet i ‘andet’
svarmuligheden.

Forzldre peger pa fire klare fordele ved madordninger

| den nzeste del af spgrgeskemaet stilles spgrgsmalene igen til alle foraeldre — bade dem med og
uden madordning i deres barns daginstitution. Foraeldrene fremhaever fire seerligt tydelige fordele
ved madordninger: At bgrn far mere mod pa nye smagsoplevelser, at hverdagen bliver lettere for
familien, at feellesskabet blandt b@rnene styrkes, samt at ba@rnene far sund og varieret mad. Omkring
7 ud af 10 foreeldre peger pa hver af disse fordele. Derudover angiver omkring 5 ud af 10 foreeldre,
at madordninger ogsa understgtter trivsel og gode maltidsvaner, bidrager til at barn far passende og
meettende maltider, og styrker bgrns selvhjulpenhed og kompetencer.

Samlet set peger resultaterne pa, at madordninger i foraeldrenes optik bade har en praktisk vaerdi i
familiernes hverdag og en social og sundhedsmaessig veerdi i barnenes institutionsliv.
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Figur 13: Hvilke fordele ser du generelt ved madordninger i daginstitutioner? Veelg gerne flere svar
Adspurgt: Méalgruppen: Foreeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012)
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fgdevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=1.012. Citater er eksempler pa tekst, som foraeldre
har skrevet i ‘andet’ svarmuligheden.

Ser vi pa tveers af undergrupper, fremstar fordelene ved madordninger samlet set staerkest blandt
kvinder. Fx angiver 81 pct. af kvinderne, at madordninger kan gge barns lyst til at smage nyt, mod
66 pct. blandt maend. Samtidig ses en tydelig uddannelsesgradient, hvor hgjtuddannede i hgjere
grad fremheever madordningernes gevinster. Fx angiver 74 pct. af foreeldre med lang videregaende
uddannelse, at madordninger sikrer sund, varieret og naerende mad, mod 51 pct. blandt foraeldre
med folkeskole-/grundskoleuddannelse.

Pa tveers af regioner ses der generelt bred tilslutning til udsagnene om fordele ved madordninger.
Tilslutningen er dog steerkest i Region Hovedstaden og Region Midtjylland, som ogsé var de
regioner, hvor flest havde madordning, og understgtter ogsa en ’erfarings-effekt’.

Ser vi pa institutionstype, vurderer foraeldre i bade vuggestuer, bgrnehaver og integrerede
institutioner overordnet, at madordninger rummer klare fordele. Tilslutningen er dog en anelse
steerkere blandt vuggestueforaeldre pa to udsagn: At madordninger ger hverdagen lettere for
familien, og at de sikrer sund, varieret og naerende mad.

De starste forskelle ses, nar resultaterne opdeles efter, om foraeldrene har madordning i institutionen
eller ej. Foraeldre med madordning angiver i signifikant hgjere grad, at de ser konkrete fordele ved
ordningen. Det betyder dog ikke, at foraeldre uden madordning ikke ser fordelene - men tilslutningen
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er gennemgaende lavere. Blandt foraeldre med madordning er det desuden isaer dem med en fuld
madordning (frokost alle dage), hvor maden tilberedes i institutionen, der oftest fremhasver
fordelene.

Samlet set peger resultaterne pa, at oplevede fordele haenger sammen med bade demografiske
faktorer (ken og uddannelse) og - seerligt - med erfaring med madordningen i praksis. Det
understgtter analysens overordnede pointe om, at kendskab og konkret erfaring ser ud til at age den
oplevede veerdi og dermed styrke opbakningen.

Figur 14: Hvilke fordele ser du generelt ved madordninger i daginstitutioner? Veelg gerne flere svar
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012) — fordelt pd om man har
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=1.012, heraf Har madordning n=753, har IKKE
madordning n=257, ‘ved ikke’ n=3 (udeladt her). + markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.
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Pris er den hyppigst navnte barriere - men mange ser ingen hindringer

Oplever foreeldrene sa, at der er barrierer eller forhindringer ved en madordning? Her svarer 4 ud af
10 foreeldre i undersggelsen, at de ikke oplever nogen barrierer i forhold til madordninger. Andelen
er markant hgjere blandt foraeldre med madordning (48 pct.) end blandt foraeldre uden madordning
(20 pct.). Pris er den hyppigst naevnte barriere og fremhaeves af omkring 3 ud af 10 foreeldre (i mindre
grad hos hgjindkomstforaeldre — se figur 17). Det er iseer foraeldre uden madordning, der driver pris-
bekymringen: Her peger 49 pct. pa prisen som en barriere. De gvrige barrierer naevnes af veesentligt
feerre og ligger typisk omkring 10 pct. pa tveers af svarmulighederne. Det peger pa, at barriererne -
ud over pris - er mere spredte og i hgjere grad knytter sig til forskellige, individuelle bekymringer.

Figur 15: Hvad kan sta i vejen for, at du benytter en madordning? Vaelg gerne flere svar
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012) — fordelt p4 om man har
madordning eller ej
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026, n=1.012, heraf Har madordning n=753, har IKKE
madordning n=257, ‘ved ikke’ n=3 (udeladt her). *Den fulde saetning er "Jeg kan vaere bekymret for, om mit barns behov og praeferencer
bliver imgdekommet (fx allergier, religion, vegetar/veganer, kreesenhed, spisemenstre)": + markerer signifikant forskel med 95%
sandsynlighed.

Ser vi naermere pa de abne svar under svarmuligheden "andet”, tegner der sig et manster omkring
tre gennemgaende temaer. Selvom det samlet er blot 6 pct., der har svaret "andet”, kan svarene
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indeholde perspektiver af vaesentlig karakter. For foreeldre til bgrn hvor institutionen ikke har
madordning er det dog 15 pct., der svarer ‘andet, hvilket peger pa, at de fleste ’abne svar’ er fra
denne gruppe af foraeldre. Temaerne er dannet ved en enkel tematisk gruppering af fritekstsvar og
illustreres med citater; de kan ikke lzeses som daekkende for alle respondenter.

Tema 1: Ressourcer og tid gar fra bernene

Foreeldrene med svar i denne gruppering oplever eller frygter, at madordning tager tid fra det
paedagogiske arbejde, fordi personalet skal forberede, anrette og rydde op — seerligt ved sygdom
eller manglende kokkenressourcer. Det skaber bekymring for normering, kvalitet og feerre voksne
omkring barnene.

"At personalets tid, gar fra mine barn til "At der tages personale ud af normeringen for
fordel for anretning og oprydning efter mad” at forberede mad”

Tema 2: Usikkerhed om kvalitet, maethed og individuelle behov

Svar i denne gruppering handler meget om madens kvalitet, variation og om barnene bliver meette,
seerligt for kreesne barn eller barn med allergier. Manglende gennemsigtighed i ravarer, gkologi og
tilpasning til det enkelte barn er centrale barrierer — og madpakken opleves som et tryggere
alternativ.

“Bekymret for om der vil vaere noget safe food

hvis mit lidt kreesne barn ikke kan lide maden” “"Manglende individuel vurdering af
barnets mundmotorik ift. kvaelningsfare
*Jeg har ingen pejling p& hvad eller hvor meget ved fx hele vindruer og nedder”

mit barn har spist i lebet af dagen”

Tema 3: Pris og praktisk vaerdi heenger ikke sammen

Svar inden for denne gruppering handler om, at madordningen opleves som for dyr i forhold til
udbyttet, iseer fordi den typisk kun daekker 1—2 maltider, og foreeldrene stadig skal lave flere
madpakker. For nogle ggr ordningen derfor ikke hverdagen lettere, men opleves som en ekstra
udgift uden tilsvarende gevinst.

“Skal alligevel lave 2 madpakker, At de fleste madordninger kun geelder 1-2 maltider.
hvorfor fordelen ved madordning ikke Sa skal jeg alligevel sté og lave madpakker
letter hverdagen seerligt” hver dag”

Ser man pa undergrupper, varierer de oplevede barrierer ogsa efter forseldrenes uddannelse,
indkomst samt by-starrelse. Pris fylder mest blandt foraeldre med kortere uddannelse, mens foraeldre
med laengerevarende uddannelse oftere angiver, at de ikke oplever barrierer. Derudover angiver

Fo
@ ()
Landbrug & Fodevarer Side 19 af 26 g. .%‘



foraeldre med lavere indkomst generelt flere barrierer, og pris fremstar relativt set som en starre
barriere i mindre byer og landdistrikter end i de starre byer.

Barrierer fordelt pa type af madordning viser tydeligt menster

Ser vi pa barrierer fordelt pa type madordning, er der et tydeligt menster: Foreeldre med fuld
madordning (frokost alle dage), hvor maden tilberedes i daginstitutionen, angiver oftest, at de ikke
oplever barrierer. Omvendt angiver foraeldre med delvis madordning relativt oftere bekymringer,
saerligt om portionsstgrrelser og om barnets behov og praeferencer bliver imgdekommet (fx saerlige
hensyn). En neerliggende forklaring er, at en delvis madordning i praksis deler ansvaret for
maltiderne mellem hjem og institution. Det kan gere det mindre gennemsigtigt, hvor meget barnet
samlet set far at spise, og i hvilken grad individuelle behov daekkes - iszer for bern med seerlige
behov eller varierende appetit. Ved en fuld madordning tilberedt i institutionen fremstar lasningen i
hgjere grad som et samlet og gennemgaende tilbud, hvilket kan bidrage til den lavere oplevelse af
barrierer i denne gruppe.

Figur 16: Hvad kan sta i vejen for, at du benytter en madordning? Vaelg gerne flere svar
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (har madordning n=753), fordelt pa type madordning
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=753 (har madordning), heraf fuld madordning
tilberedt i daginstitutionen n=589, fuld madordning leveret feerdiglavet til daginstitutionen n=91, delvis madordning n=62, ‘andet’ n=10
(udeladt), ‘ved ikke’ n=2 (udeladt). ‘ved ikke’ n=3 (udeladt her). + markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.
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Barrierer fordelt pa husstandsindkomst, uddannelse og bopzel

Ser vi naermere pa de sociodemografiske forskelle, tegner der sig ogsa et mgnster: Foraeldre med
de hgjeste husstandsindkomster er oftere dem, der angiver, at de ikke oplever barrierer - og de
naevner sjaeldnere pris som en udfordring. Omvendt peger foreeldre med lavere indkomst oftere pa
forskellige barrierer. Ud over prisen svarer hver fjerde (25 pct.), at de kan veere bekymrede for, om
deres barns behov og preeferencer bliver imgdekommet. Derudover naevner omkring 20 pct., at de
kan veere i tvivl om bade menuens indhold samt portionsstarrelser.

Figur 17: Hvad kan sta i vejen for, at du benytter en madordning? Veaelg gerne flere svar
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012), fordelt p& husstandsindkomst

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

31%
Jeg synes, det er for dyrt 30%
I 18% —

0,
Jeg kan veere bekymret for, om maden er sund og af god 153%

i 16%
kvalitet e o
20% +
Jeg kan vaere usikker pa portionsstgrrelserne
° T 0-299.999 kr.
19% + 300.000 — 599.999 kr.
Jeg kan veere i tvivl om hvad menuen indeholder 12%
Bl 6% 600.000 - 999.999 kr.
Jeg kan vaere bekymret for, om mit barns behov og praeferencer 25% + )
bliver imgdekommet (fx allergier, religion, vegetar/veganer, 10% = Over 1 mio. kr.
kreesenhed, spisemgnstre) Bl 6%
13% +
Jeg er bekymret for hygiejne eller handtering af maden
M 4%
Jeg synes, at man som foraelder har for lidt indflydelse 6%
B 5%
6%
Jeg mener, det er mit eget ansvar at sgrge for mit barns mad
H 3%
15%
Andet, noter 6%
|
30% o
Ingen barrierer 384’/10 %

Ved ikke 20

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=1.012, heraf 0 - 299.999 kr. n=91, 300.000 -
599.999 kr. n=240, 600.000 - 999.999 kr. n=360, over 1 mio. kr. n=187, det gnsker jeg ikke at oplyse n=91 (udeladt), ved ikke n=43
(udeladt). +/- markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.

Barriererne varierer ogsa med forzeldrenes uddannelsesniveau samt bopeel. Pris spiller en starre
rolle blandt foreeldre med kortere uddannelse, mens foraeldre med lang videregaende uddannelse i
hgjere grad angiver, at de ikke oplever nogen barrierer for at benytte madordninger — her geelder det
halvdelen (50 pct.). Ser vi pa bopeel, er det iszer foreeldre i Hovedstadsomradet, der ikke oplever
barrierer (48 pct.), og de angiver ogsa sjaeldnere pris som en udfordring. Omvendt peger foraeldre i
Syddanmark oftere pa prisen som en barriere sammenlignet med de @vrige regioner.
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Nér foraeldre vaegter en madordning, topper sundhed og fellesskab

Nar foraeldrene vurderer vigtigheden af forskellige hensyn i en madordning, tegner der sig et klart
billede: Sundhed og ernaering prioriteres hgjest. Neesten alle foraeldre vurderer det som vigtigt eller
meget vigtigt, at maden er sund og neerende (53 pct. meget vigtigt og 24 pct. vigtigt; i alt 96 pct.).
Herefter fglger de sociale og paedagogiske dimensioner af maltidet. For 43 pct. er det meget vigtigt,
at bgrnene spiser sammen og far den samme mad; medregnes vigtigt, geelder det samlet 85 pct.
Tilsvarende vurderer 81 pct., at det er vigtigt eller meget vigtigt, at maltidet bruges til laering og
feellesskab blandt bgrnene. Ogsa variation i maden prioriteres hgjt og ligger samlet set pa 91 pct.,
der angiver vigtigt eller meget vigtigt. Derudover mener 70 pct., at det er vigtigt eller meget vigtigt,
at maden tilberedes af en madprofessionel.

At der er stgrre spredning i vurderingen af hensyn til sgerlige behov” behgver ikke at afspejle lavere
vigtighed, men kan snarere skyldes, at hensynet har forskellig relevans pa tveers af familier. Et andet
mgnster ses for de hensyn, som relativt flere placerer i midter- eller lavkategorierne (hverken/eller
eller ikke vigtigt). Det geelder iseer pris, gkologi og beeredygtighed (fx mindre madspild) — dog sadan,
at et flertal fortsat vurderer ogsa disse hensyn som vigtige.

Figur 18: Hvor vigtigt er folgende for dig i en madordning?
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til bern i daginstitution (ALLE n=1.012)

m Meget vigtigt Vigtigt Hverken/eller Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

42% 183% 2%
49% 16% 2%
41% @ 21% 7%
37% @ 23% 8% 4%
41% @ 25% 10% 3%
34% @ 28% 12% 6%
42% @ 29% 9% [5%

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=753 (har madordning). emner er blevet vist i
randomiseret raekkefglge i spgrgeskemaet. | grafen her er udsagn sorteret efter ‘meget vigtigt’. Tal i cirkel er sammenlagte procenter for
‘'meget vigtigt’ og 'vigtigt'.
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For de farste seks udsagn i figur 18 ses der generelt en hgj grad af enighed pa tvaers af demografiske
grupper, mens de tre nederste udsagn i hgjere grad bidrager til forskelle mellem undergrupper. Pris
tilleegges f.eks. markant sterre betydning blandt foraeldre med lavere husstandsindkomst. Blandt
foreeldre, der har madordning, vurderes pris samtidig som mindre vigtigt end blandt dem uden

madordning.

Figur 19: Hvor vigtigt er folgende for dig i en madordning? Pa svarmuligheden PRIS
Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012) — udvalgt baggrundsinformation
(madordning ja/nej samt arlig husstandsindkomst), som viser signifikante forskelle

u Meget vigtigt Vigtigt Hverken/eller Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Pris (gennemsnit) _ 41% 25% 10%
Har madordning _ 41% 28% 11%
Har IKKE madordning _ 41% 15% 6%
300.000 - 599.999 kr. [0 44% 26% 8% 2%
600.000 - 999.999 kr. _ 44% 24% 9% 2%
Over 1 mio. kr. - 36% 35% 17% 3%

Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=1.012, heraf har madordning n=753, har IKKE
madordning n=257, heraf 0 - 299.999 kr. n=91, 300.000 - 599.999 kr. n=240, 600.000 - 999.999 kr. n=360, over 1 mio. kr. n=187, det

gnsker jeg ikke at oplyse n=91 (udeladt), ved ikke n=43 (udeladt).

Derudover stiger betydningen af gkologi med indkomstniveauet, og gkologi vaegtes generelt hgjere
i de stgrre byer, mens flere foraeldre i mindre byer og landdistrikter forholder sig mere indifferente.
Endelig vurderes baeredygtighedshensyn (fx mindre madspild og klimahensyn) oftere som vigtige
blandt foreeldre med laengere videregaende uddannelse. Resultaterne peger pa, at gkologi og
baeredygtighed i hgjere grad tillaegges betydning blandt foraeldre med flere ressourcer og hgjere
uddannelse. Samlet set tyder det pa, at sociale og lokale rammer kan have betydning for, hvilke

hensyn foreeldre vaegter.
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Onsker til fokus i en madordning: Sundhed topper - pris folger taet efter

Hvis kommunen kun matte prioritere én ting i en fremtidig madordning, peger foreeldrene farst og
fremmest pa sundhed: 25 pct. svarer, at sundhed bar vaegte hgjest. Neesten lige sa mange - 19 pct.
- prioriterer en rimelig pris som det vigtigste. Her spiller indkomst en tydelig rolle: Blandt forzeldre
med lavere indkomst fylder prisen mere og gar, for den laveste indkomstgruppe, forud for sundhed,
mens prisen omvendt betyder markant mindre for foreeldre med de hgjeste indkomster. For
eksempel angiver foraeldre med en arlig husstandsindkomst pa over 1 mio. kr. i signifikant lavere
grad end andre indkomstgrupper, at prisen er vigtigst. Derudover prioriterer 17 pct. hgj kvalitet, 14
pct. leering/madmod, 11 pct. trivsel/fellesskab og 11 pct. ekologi, mens 2 pct. peger pa
baeredygtighed.

Figur 20: Hvis kommunen kun skulle prioritere én ting i en fremtidig madordning, hvad skulle det sa
vaere? (Kun muligt at vaelge ét svar her)

Adspurgt: Malgruppen: Foraeldre til barn i daginstitution (ALLE n=1.012) — fordelt pé foreeldres indkomst-
niveau
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Kilde: Malgruppeanalyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Norstat april 2026 n=1.012, heraf 0 - 299.999 kr. n=91, 300.000 -
599.999 kr. n=240, 600.000 - 999.999 kr. n=360, over 1 mio. kr. n=187, det gnsker jeg ikke at oplyse n=91 (udeladt), ved ikke n=43
(udeladt). — markerer signifikant forskel med 95% sandsynlighed.
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Opsummering: Erfaring, organisering og pris er ngglen til varig opbakning

Analysen viser en bred og gennemgaende positiv holdning til madordninger i daginstitutioner - og at
opbakningen er markant staerkere blandt foraeldre til barn i daginstitution end i befolkningen generelt.
Samtidig peger resultaterne meget tydeligt pa, at erfaring med madordning er den staerkeste
sammenhangsfaktor: Forzeldre, der har madordning, er langt mere positive, mere tilfredse og
oplever faerre barrierer end foraeldre uden. Det kan indikere, at madordninger i hgj grad fungerer
som et “proof of concept” i praksis, hvor konkrete erfaringer gger den oplevede veerdi og reducerer
toven. Dog kan selektion ogsa veere en faktor — at mere positive foraeldre/institutioner oftere ender
med en madordning.

Madordning er allerede hverdag for mange (3 ud af 4), og udbredelsen haenger sammen med
holdningerne: Regioner med hgj udbredelse (iseer Hovedstaden og Midtjylland) har ogsa den
staerkeste opbakning, hvilket kan veere foreneligt med en dynamik, hvor udbredelse, kendskab og
holdninger pavirker hinanden over tid.

Derudover har organiseringen stor betydning for bade oplevet kvalitet og tilfredshed: De bedste
vurderinger ses, nar maden tilberedes i institutionen som en fuld og integreret lgsning. Omvendt
falder tilfredsheden systematisk ved leveret mad eller delvise ordninger, hvilket tyder pa, at
“halvigsninger” lidt oftere skaber mindre tilfredshed omkring fx veerdien eller gennemsigtigheden af
madordningen.

Foreaeldrene, der har erfaring med madordning, vurderer generelt kvaliteten af maden hgijt (sundhed,
friskhed, smag og variation), og madordningen tillzegges samtidig en tydelig social og paedagogisk
veerdi. Mange forbinder ordningen med faellesskab, lighed og bedre maltidssituationer - samt at barn
far mod pa nye smage og styrker deres madmod. Det understreger, at madordninger ikke kun forstas
som et praktisk tilbud, men ogsa som et redskab, der kan understgtte trivsel, laering og inkluderende
feellesskaber i hverdagen.

Barriererne er mest udtalte blandt foraeldre uden madordning, hvor pris star klart steerkest. Samtidig
handler bekymringerne ogsa om, hvorvidt maden er sund, usikkerhed om portionsstgrrelser og tvivl
om, hvad menuen indeholder. Derudover naevner nogle foraeldre ogsa ressourcer og normering som
en bekymring (dvs. om ordningen tager tid fra barnene).

Madpakken er dog ikke ngdvendigyvis et attraktivt alternativ.: Mange oplever den som tidskraevende,
ensformig og sveer at variere, hvilket peger pa, at modstand mod madordning sjaeldent er udtryk for
en steerk praeference for madpakker - men snarere for usikkerhed om, hvad man far for pengene,
og hvordan ordningen fungerer i praksis.

Nar foreeldre skal prioritere, hvad kommunen bgr vaegte hgjest i en fremtidig madordning, topper
sundhed, mens pris falger teet efter - og pris bliver farsteprioritet blandt foreeldre med lavere
indkomst. Det peger pa, at hvis madordninger skal have bred og varig opbakning, skal de bade
levere tydelig kvalitet og veerdi i hverdagen og samtidig kunne rumme sociale forskelle gennem
gennemsigtige lgsninger og fleksible betalings- eller tilskudsmodeller.

Samlet peger analysen pa, at madordninger skaber mest veerdi - og sterst opbakning - nar de er
komplette, gennemskuelige og forankret i institutionen: Lokal tilberedning haenger sammen med
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hgjere tilfredshed, steerkere oplevet kvalitet og tydeligere sociale og paedagogiske gevinster. Skal
ordningerne lgftes og udbredes bredt, kreever det samtidig, at pris og betaling indrettes, sa familier
med lavere indkomst ikke fraveelger ordningen, og at ressourcer og normering taenkes med, sa
maltidet bliver et Igft i hverdagen - ikke en ekstra belastning.

Om analysen

Analysen er udarbejdet i regi af Bgrnevaegt i Balance som led i projektet Sund start — Gode vaner
for livet og skal give et feelles vidensgrundlag til projektet og projektpartneres videre arbejde.
Projektet er stgttet af Novo Nordisk Fonden. Projektpartnerkredsen bestar af Kost og
Ernaeringsforbundet, Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri, FOLA (Foreeldrenes
Landsorganisation) samt Landbrug & Fgdevarer.

Datagrundlaget bygger pa en online spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt i Norstats
forbrugerpanel i perioden 11. marts — 1. april 2026. Spgrgeskemaet blev sendt til husstande med
barn i alderen 0-6 ar. | alt indgar 1.012 besvarelser fra foraeldre i alderen 20-55 ar, som har mindst
ét barn pa 0-6 ar i daginstitution. Det er ikke et krav, at man har madordning. | undersggelsen har 3
ud af 4 deltagere erfaring med madordning, mens 1 ud af 4 ikke har.

Sampling: Respondenterne er rekrutteret via Norstats webpanel. Der er samplet stratificeret pa
foraeldre (20-55 ar) med barn i aldersgruppen ift. den regionale fordeling. Sampling er korrigeret ift.
uddannelsesniveau i befolkningen. Foreeldre uden begrn i daginstitution er frascreenet. NB:
Webpaneler kan have systematiske skaevheder (selv med vejning).

Vejning: Data er bruttovejet pa foraeldre med barn 0-6 ar (gennemfarte + frascreenede deltagere).
Vejegrundlaget er baseret pa idealfordelingen af enlige og par pa tveers af regioner. Idealfordelingen
for familier med barn i 0-6 ar er hentet fra Danmarks Statistik, baseret pa husstandssammensaetning
og region. Der gennemfgres mange sammenligninger pa tveers af undergrupper; signifikans-
markeringer er udtryk for signifikante forskelle med 95% sandsynlighed. Laeseren skal samtidig vaere
varsom ved undergrupper, hvor basestarrelser er relativt sma.

Nogletal: 6.575 personer blev inviteret, og 24 pct. gennemferte spgrgeskemaet (n=1.585). Af de
gennemfgrte havde 71 pct. barn i daginstitution (incidence rate = 71 pct.). Med frafald pa ca. 4 pct.
giver det i alt 1.012 gennemferte besvarelser i den definerede malgruppe.

For at kunne sammenholde malgruppens vurderinger med et bredere befolkningsperspektiv er ét

identisk spargsmal om den generelle holdning til madordninger samtidig stillet i Norstats Iebende
Omnibus-undersggelse (n=1.000), som er nationalt repraesentativ pa kgn, alder og region.

Billedet pa forsiden er fra Colourbox.

Fo
Landbrug & Fedevarer Side 26 af 26 S’. .2



