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Gennemfegrt af

Voxmeter
Gennemfgrt 4 gange i Dataindsamling online

for Landbrug & 2023 + 2024 hen over 2 uger = bade

Fadevarer feb., maj, aug., nov. hverdag og weekend
samt feb. 2025 repraesenteret
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Hvem er bornefamilierne?
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n= 9.000, heraf bgrnefamilier n=2.494. Und :":' praesentativ pa ken, alder region og uddannelse.




Hvordan ser aftensmaden ud blandt
bornefamilierne?
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Top-10 popul®ere retter hos bornefamilierne
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ilde: Voxmeter for Landbrug & Fédevarer ar 2023-2025 n= é.OOO, heraf bgrnefamilier n=2.494. Undersgg
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ativ pa ken, alder region og uddannelse. Top-10 retter hos ba@rnefamilierne vist her.



Spg. Hvilke af disse fedevarer indgik i din aftensmad i gar? Du kan valge flere svar.
Top-13 svar vist her.

Bﬂl‘ﬂEfamilier 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 rontsager NN 559%

spiser oftere S SO E——

l(ﬂd, bl‘ﬂd, ost Og S | f_(_z?_(_j___(_'_lf!@ kodpalezg) _47%+

pasta til S B 3 B

Brad og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, pglsehorn, toast) N
aftensmad Frod og e (e, przesneg posehorm. o m— o +

Kartofler er pa Y
aftensmads- 7z P spaghnt/sgneloder i

tallerkenen i s
hver fjerde . °

bﬂl‘ﬂEfamilie, Baelgfrugter (aerter / benner / kikaerter / linser mv.) = 9% Al
Hl 3%
men generelt , fEg : o B Bgrnefamilier
° o 6%
mindre ofte end Kacilzg g o

B %

i andre Rugbrad A Fe
husstande Y3

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n= 8.524 (fik aftensmad), heraf barnefamilier n=2.374.
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at vaelge flere svar.




Bornefamilierne
drikker oftere

Postevand

Sodavand
Saft
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andre husstande

Spg. Hvilke drikkevarer drak du i gar til aftensmad? Du kan veelge flere svar.
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n = 8.524 (fik aftensmad i gar), heraf bgrnefamilier n=2.374. 4l U3
Sodavand ar 2023 n=1.007, &r 2024 n=1.098, ar 2025 n=269
Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at vaelge flere svar.



Bornefamilier far
oftere end
gennemsnittet et
aftensmaltid
sammensat af
komponenter,
der er kobt

ferdige

Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan angive flere svar
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n= 8.524 (fik aftensmad i gar), heraf barnefamilier n=2.374. Undersogelsen er
repreesentativ pa ken, alder region og uddannelse. Mulighed for at vaelge flere svar. Procenter er afrundede.
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"Noget for alle”

"Bornevenligt”
"Lofter stemningen”

..er beskrivelser
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Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan angive flere svar
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n= 8.524 (fik aftensmad), heraf bgrnefamilier n=2.374.
Undersagelsen er repraesentativ pa kgn, alder region og uddannelse. Mulighed for at veelge flere svar.

—



Generel madadfeaerd og holdninger
blandt barnefamilierne




Spg. Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver dig

eller som er du enig i? Du kan velge flere svar. Tid er eén
]o flere bern, jo storre tendens u dfo rdring
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n=9.000, heraf bgrnefamilier n=2.494, ingen bgrn i husstanden n=6.506. Mulighed for flere svar med
randomiseret raekkefglge. Undersagelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Spg. Andre har sagt fglgende om det at kabe helt eller delvist faerdiglavede retter
- er der nogle af udsagnene, der gor sig geldende for dig? Top-5 signifikante forskelle vist
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer ar 2023-2025 n=9.000, heraf barnefamilier n=2.494, ingen bgrn i husstanden n=6.506. Mulighed for flere svar med
randomiseret raekkefglge, undtagen "ingen” og "ved ikke". Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.
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Spg. Hvor ofte ma du / din husstand smide fgdevarer ud, som | ikke kan spise op, eller som har
overskredet sin holdbarhedsdato?
Alle fadevarer teller med; rester fra et maltid, uabnede pakker, frugt/grent m.m.
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer oktober 2024 n=1.512 heraf ingen bern i husstanden n=1.134, bgrn i husstanden n=378.
Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Baornefamilier spiser kod flere dage om ugen

Over halvdelen
af de danske

Primeart kylling, oksekoad og griseked barnefamilier

- storstedelen ugentligt (oftest 1-3 gange i ugen) spiser kad
6 eller 7 dage
Spg. Hvor ofte spiser du fglgende? Udvalgte kadtyper ONMMALEE
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer ar 2023-2025 n=9.000, heraf bgrnefamilier n=2.494, ingen bgrn i husstanden n=6.506. Data vist i denne graf er udtreek fra svarmuligheden "Ugentligt”.
Andre svarmuligheder indebar "Manedligt”, "Sjeeldnere”, "Aldrig”, og "Ved ikke". Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.



Mange bornefamilier vil gerne spise mindr

e kod

Spg. Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver dig

eller som du er enig i. Du kan valge flere svar.
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer ar 2023-2025 n=9000, heraf barnefamilier n=2494, ingen barn i husstanden n=6506.
Undersggelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.
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Aftensmaden
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e analyser af forbrugere pa vgww.lf.,dk/tal—og—analyser/forbru'
lede anvendt i analysen er hentet fra www.pexels.com
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