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Teksturs betydning 
for børns accept af mad



Hvad er tekstur? 
Det handler om MUNDFØLELSE
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@kidfriendly.meals

Kilde: 
aboutkidshealth.ca



Hvad er tekstur? 
Det handler om MUNDFØLELSE
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Kilde:SmagForLivet.dk



Tekstur og Børn
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Samspil med accept, neofobi og kræsenhed
(Lukasewycz & Mennella, 2012;  Laureati et al., 2020; Skouw et al., 2023)

Vækst, tyggebevægelser og tandudvikling
(Chow et al., 2022; Tournier & Forde, 2023)

Source: Getty Images Adopted from Chow et al. (2022)
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Sensitive vs kritiske perioder

Sensitiv periode
Tidspunkt i udviklingen, hvor det er lettere for en given læring at 
finde sted. Adfærden kan dog stadig læres på et senere tidspunkt, 
men det er vanskeligere.

Kritisk periode
Tidspunkt, hvor en adfærd skal læres, og hvis denne mulighed 
forpasses, så kan adfærden aldrig eller svært tilegnes. 

Begge bidrager til børns accept af fødevarer – også ift. teksturer. 
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(Harris & Mason, 2017)



Timing er vigtig!

”Tidspunktet for introduktion af mere 
komplekse teksturer var den vigtigste faktor 

ift. accept.”
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(Tournier et al., 2021))



Sen introduktion til fødevarer med komplekse teksturer
kan give udfodringer senere (kohortestudie, ca 10.000 børn)
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(Northstone, et al., 2001)



Sen introduktion til fødevarer med komplekse teksturer
kan give udfodringer senere (nu fulgt indtil 7 år) 

15/05/2024 8

(Coulthard et al., 2009)

Sen introduktion til komplekse teksturer resulterede i: 

- Børnene spiste færre forskellige fødevarer, 
også frugt og grønt (p<0.05–0.001). 

- Børnene havde flere spiseproblemer (p<0.05–0.001). 



Hvordan kan man måle
teksturpræferencer?

Vi udviklede et nyt
tekstur-”instrument”.

2 dimensioner:

- Hård // Blød

- Med // Uden partikler

9

Hard Soft With
particle

No
particle



Forced-choice spørgeskema + validering med fødevarer
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Tilpasset fra Skouw et al. (2023)



Resultater: Danske 3-6 årige børns partikel-præferencer
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(Chow et al, 2024)



Danske 3-6 årige børn + forældres partikel-præferencer

12

(Chow et al, 2024)



Danske 3-6 årige børn + forældres hård/blød-præferencer
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(Chow et al, 2024)
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(Tournier et al., 2021)
Billeder: Adobe Stock

Teksturpræferencer udvikles i løbet af barndommen (2.999 franske børn, 4-36 mdr)

Primære faktorer ift. accept: Børnenes evner til at spise med fingrene og gag-frekvens.
I mindre grad: Tandfrembrud og mødrenes følelser omkring introduktion af overgangskost. 



Tekstur kan variere meget mellem mos-typer

(Maier et al., 2007)



Gentagne eksponeringer øger accepten (5-7 mdr gamle babyer)

Maier et al., 2007.



Tekstur påvirker effekt af gentagne eksponeringer

Eksempel med pure af banan eller ærter    //    4-7 mdr gamle babyer

(Birch et al., 1998)



(Blossfeld et al., 2007)

18

En række effekter af at skære vs blende kogt gulerod til 1-årige børn



(Werthmann et al, 2015)
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At ændre et produkts tekstur kan have større effect end smag og farve

Yoghurt med stykker (3-4 årige)



(Cappellotto & Olsen 2021)
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Hvad påvirker børns tekstur-“status”? 
Indsigt fra 70 danske “par” med forælder og 6-13 årige børn

- Klar sammenhæng
mellem sensitivitet, 
neofobi og tekstur-
præferencer.

- Ingen sammenhæng
mellem børn og 
forældres tekstur-
præferencer. 
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Pilotstudie: Teksturtilvænning gennem taktile leg for 3-6 årige børn?



Kan man ændre tekstur-
præferencer gennem taktile lege?

Inspiration fra gentagne eksponeringer:

• Opmuntrer til at smage på frugt og grøntsager
(Coulthard & Sealy, 2017)

• Kan fremme accept af specifikke teksturer
(Nederkoorn et al., 2018)

• Kan introducere til nye fødevarer
(Højer et al. 2020)
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Tilpasset fra Farrow & Coulthard (2018)

Tilpasset fra Nederkoorn et al. (2018)



Eksperimentelt design

Deltagere: Børn med lav præference for fødevarer med partikler (n = 24, 3–6 år)
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Follow-up

Baseline
præference test

Besøg 1Screening

Spørgeskema Spørgeskema
Post-activitet

præference test

Besøg 2
Invitation



Foreløbige resulter fra pilot-studiet

Primært mål: Teksturpræferencer

Sekundært mål: Spørgeskemasvar
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Vil du vide mere? 

15/05/2024 25

www.HabEat.eu
EU-projekt (2010-2014) om sunde 
spisevaner hos 0-6 årige.

www.SmagForLivet.dk (2014-2021)



Opsummering

• Tekstur har stor betydning for børns accept!

• Dimensioner: Hårdhed/blødhed og med/uden partikler.

• Der er sensitive og kritiske perioder ift. eksponering til mere 
komplekse teksturer – ca. omkring 6-9 mdrs alderen.

• Teksturpræferencer udvikles med stigende alder.

• Gentagne eksponeringer kan også øge teksturpræferencer.
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