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Hvad er tekstur?
Det handler om MUNDFQLELSE
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Hvad er tekstur?
Det handler om MUNDFQLELSE

Elastisk mad:
Vingummi, skumfiduser, gelé, skaereost
Plastisk mad:

Banan, kogte blgde grontsager, nougat, smar, smelteost

Tyndflydende vaesker:

Vand, eddike, meelk, kaffe

Tykflydende vasker:

Honning, sovs, olie, ketchup, mayonnaise
Klistret mad:

Peanutbutter, sirup, karamel, candyfloss
Toer mad:

Kiks

Vad, saftig, fugtig mad:

Agurk, vandmelon, kogt grontsag, appelsin
Fiberagtig eller tradet mad:

Greeskar, bladselleri, kogt kylling, asparges
Krystallinsk mad:

Sodavandsis, flagesalt, sukker

Bled mad:

Honningmelon, avocado, yoghurt, fledeskum

Fast eller hard mad:
Bolcher, ngdder, parmesanost
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Spred mad:

Flaeskesveer, frisk salat, smakage, marengs, bradskorpe, frisk
aeble

Grov, kornet mad:

Musli, hakkede mandler

Grynet mad:

Hummus, gammel maelk

Cremet mad:

Flgdeis, mayonnaise, creme fraiche
Knasende, smuldrende:

Cookies

Sej mad:

Torret bacon, beef jerky

Meor mad:

Kogt fisk eller ked, kogte grentsager
Melet mad:

Melboller, overkogt pasta

Klaeg mad:

Romkugle

Olieagtig og fedtet mad:
Spegepolse, olie, smor
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Tekstur og Barn
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Source: Getty Images Adopted from Chow et al. (2022)

Samspil med accept, neofobi og kraesenhed Vaekst, tyggebevaegelser og tandudvikling
(Lukasewycz & Mennella, 2012; Laureati et al., 2020; Skouw et al., 2023) (Chow et al., 2022; Tournier & Forde, 2023)
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Sensitive vs kritiske perioder

Sensitiv periode

Tidspunkt i udviklingen, hvor det er lettere for en given leering at
finde sted. Adfaerden kan dog stadig leeres pa et senere tidspunkt,
men det er vanskeligere.

Kritisk periode

Tidspunkt, hvor en adfaerd skal laeres, og hvis denne mulighed
forpasses, sa kan adfaerden aldrig eller sveert tilegnes.

Begge bidrager til barns accept af fgdevarer — ogsa ift. teksturer.
(Harris & Mason, 2017)
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Timing er vigtig!

“Tidspunktet for introduktion af mere
komplekse teksturer var den vigtigste faktor
/ft. accept.”

(Tournier et al.,, 2021))
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Sen introduktion til feadevarer med komplekse teksturer
kan give udfodringer senere (kohortestudie, ca 10.000 bgrn)

(Northstone, et al., 2001)
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Sen introduktion til feadevarer med komplekse teksturer
kan give udfodringer senere (nu fulgt indtil 7 ar)

Sen introduktion til komplekse teksturer resulterede i

- Barnene spiste faerre forskellige fodevarer,
ogsa frugt og grent (p<0.05-0.001).

- Barnene havde flere spiseproblemer (p<0.05-0.001).

(Coulthard et al., 2009)
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With No

particle particle

Hvordan kan man male Hard Soft
teksturpreeferencer?

Vi udviklede et nyt
tekstur-"instrument”.

2 dimensioner:
- Hard // Blad
- Med // Uden partikler
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Forced-choice spgrgeskema + validering med fadevarer

Tilpasset fra Skouw et al. (2023)
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Resultater: Danske 3-6 arige bgrns partikel-praeferencer

(Chow et al, 2024)



o’ KOBENHAVNS UNIVERSITET 12

Danske 3-6 arige bgrn + forzeldres partikel-praeferencer

(Chow et al, 2024)
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Danske 3-6 arige bgrn + forzeldres hard/blad-praeferencer

(Chow et al, 2024)
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Teksturpraeferencer udvikles i lobet af barndommen (2.999 franske bern, 4-36 mdr)

(Tournier et al., 2021)
Billeder: Adobe Stock

Primaere faktorer ift. accept: Barnenes evner til at spise med fingrene og gag-frekvens.
I mindre grad: Tandfrembrud og mgdrenes falelser omkring introduktion af overgangskost.
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Tekstur kan variere meget mellem mos-typer

(Maier et al., 2007)
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Gentagne eksponeringer gger accepten (5-7 mdr gamle babyer)

Maier et a/, 2007.
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Tekstur pavirker effekt af gentagne eksponeringer

Eksempel med pure af banan eller serter // 4-7 mdr gamle babyer

(Birch et al., 1998)
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En reekke effekter af at skeere vs blende kogt gulerod til 1-arige barn

(Blossfeld et al., 2007)
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At @&ndre et produkts tekstur kan have storre effect end smag og farve

Yoghurt med stykker (3-4 arige)

(Werthmann et al, 2015)
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Hvad pavirker borns tekstur-“status”?
Indsigt fra 70 danske “par” med forzelder og 6-13 arige bgrn

- Klar sammenhang
mellem sensitivitet,
neofobi og tekstur-
praeferencer.

- Ingen sammenhaeng
mellem bgrn og
foraeldres tekstur-
praeferencer.

(Cappellotto & Olsen 2021)
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Kan man sendre tekstur-
preferencer gennem taktile lege?

Inspiration fra gentagne eksponeringer:

« Opmuntrer til at smage pa frugt og grgntsager
(Coulthard & Sealy, 2017)

» Kan fremme accept af specifikke teksturer
(Nederkoorn et al., 2018)

* Kan introducere til nye fgdevarer
(Hajer et al. 2020)

Tilpasset fra Farrow & Coulthard (2018)

Tilpasset fra Nederkoorn et al. (2018)
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Eksperimentelt design

Deltagere: Bgrn med lav preeference for fgdevarer med partikler (n = 24, 3-6 ar)

Screening
[nvitation

Spgrgeskema

Besag 1

praeference test

Baseline

=

Besag 2
Post-activitet

preeference test

=

Follow-up

Spgrgeskema
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Forelgbige resulter fra pilot-studiet

Primaert mal: Teksturpraeferencer

Sekundeert mal: Spagrgeskemasvar
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Vil du vide mere?
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Development and application of specific questions to classify a
child as food texture sensitive
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3Section for Food Design and Consumer Behavior, Department of Food Science, University of Copenhagen, Denmark; ®Arla Innovation
Centre, Arla Foods AMBA, Denmark

www.SmagForLivet.dk (2014-2021)




o, KOBENHAVN S UNIVERSITET 15/05/2024 26

Opsummering

Tekstur har stor betydning for bgrns accept!

Dimensioner: Hardhed/blodhed og med/uden partikler.

Der er sensitive og kritiske perioder ift. eksponering til mere
komplekse teksturer — ca. omkring 6-9 mdrs alderen.

Teksturpraeferencer udvikles med stigende alder.

Gentagne eksponeringer kan ogsa @ge teksturpraeferencer.
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