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Hvordan far vi barn til at spise flere
grontsager og endda nyde det?

En forteelling fra Julemaerkehjemmet Liljeborg SR,
Af Mathias Bach Randskov

Giver barn en ny start



"NAR JEG KOMMER HIEM FRA LILJEBORG VIL JEG LAVE
SOUASHSUPPE TIL MINE FAMILIE.
TEG HAR ALDRIG NUNNE LIDE SOUASH, 06 DET HAR MIN
FAMILIE HELLER IKKE, MEN JEG HAR FUNDET UD AF, AT JEG
KAN LIDE DET SADAN, 0G SA KAN DE MASKE 0GSA LIDE DET”
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HVAD ER ET
JULEMARKEHIJEM?




DET Vi GOR IFT. AT FREMME
BORNENES SUNDE SPISEVANER - DET
VIRKER 0G DET GOR DET FORDI...
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VI HAR FOKUS PA

1. MAD 0G MALTIDERNES RAMME
- TYDELIGHED 0G GENNEMSIGTIGHED

2. MADVARKSTEDER

-MORGENMAD

- MELLEMMALTID

- SNACK O0G MELLEMMALTIDER

- MADPAKKER

- BAREDYGTIGHED, SENSORIK 0G SUNDHED
- AFSLUTNINGSMIDDAG

3. FORALDRESAMARBEJDE

- FORALDREDAGE
OVERFORBARHED
- BROBYGNING

4. VI ARBEIDER MED MAD MOD
- VI SMAGER MADEN PA EN NY MADE, MED EN ANDEN
TILBEREDNING OG KONSISTENS, 0G MED EN ANDEN SMAG
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PROFESSIONELLE, NERVARENDE, NYSGERRIGE

OG ENGAGERET VOKSNE, SOM SKABER REFLEKS ENTUSIASME
0G ER KARAVANEFORER
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HUAD FORTALLER BORNENE
OM DERES MADOPLEVELSER PA LILIEBORG?
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FAVORITMAD PA LILJEBORG

Laura:
Lakselasagne

Laerke: Burger Eva:
Lakselasagne

Naja: Favoritmad Agnes: Chili-

Vandmelonsalat pa Liljeborg gulerodssuppe
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MIN YNDLINGSGRONTSAG

Laura:
Bonnefritter

Laerke: Spinat Eva:

Bonnefritter

Min A _
Naja: Tomater yndlings Gglg‘::d
grentsag
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DET BEDSTE VED MADVARKSTEDET

Laerke:
Samarbejdet og
det med at man

skal ga pa
kompromis, og
at det er sjovt at

lave mad

Naja: At laere om
grundsmagene og
hvordan man er i
et kekken, om
ingredienser og
maengder

Laura: At jeg
har leert sa
meget og at der
er et godt
feellesskab

Det bedste
ved
madveaerksted

Eva: Gruppe

samarbejdet har
veeret det
bedste

Agnes: At man
selv kan veelge
hvad man vil
putte i maden,
udover
opskriften
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HVILKEN GRONTSAG HAR | FUNDET UD
AF | KAN LIDE OG HAR SMAGT A,
PA EN NY MADE? suppe og i chili
sin- og con carne
— nar den er bagt
far jeg ikke lyst til
at spytte den ud Eva: Radbede
Laerke: Spinat, som
bare frisk spinat grontsagsstav

sammen med
dip

Naja: Nok
graeskarsuppe, jeg
har ellers aldrig
veeret s vild med Ny grentsag Rr%(rjﬁsegesz?g/
greeskar, men nar det jeg kan lide 9 o fn% e
bliver kogt sammen ;

Agnes:

haven

med andre ting, og
Javet om til suppe.



VI KAN SE AT VI KAN PAVIRKE 0G
FREMME BORNENES SPISEVANER
HVIS V..

Tilgaengeligger det mad
som vi gnsker at born og
voksne skal spise mest
af

Er nysgerrige og
entusiastiske voksne og
rollemodeller omkring

maltidet, og i snakken
omkring maltiderne
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VI SKAL VISE AT VI NYDER AT SPISE
GRONTSAGER, LIGE SA MEGET SOM Vi
NYDER AT GRINE, TALE SAMMEN, VARE

SAMMEN, LEGE O0G EKSPERIMENTERE



Giver barn en ny start
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