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Mette Hyldegard Frugt er ikke en del af Ichf da der netop som i pointere er
sukker i. Maske har i ret? Maske har i uret? Jeg er ikke i tvivl om at fructose
oger blodsukkeret som dermed insulinen, modsat et stykke kad fx som der
ikke indeholder sukker. Det kan ikke @ge blodsukkeret pa samme made. En
anden grund til frugt er no go pa striks Ichf er fordi nar man spiser sukker,
sa eges sukkertrangen og pointen med Ichf er at eliminere sukkertrangen
sa man ikke far lyst til at snacke hele tiden og imellem maltider. Fer jeg blev
Ichf'er for over 2 ar siden, da fik jeg "hul i maven" sultfelelse, nar jeg fik et
able eller guleredder eller sagar vandmelon. Jeg vidste ikke hvorfor men
jeg blev SA sulten at min mave knurrede og sa var jeg nedt til at spise
mere. Flere kalorier. Hvis man har intentioner om at tabe sig pa Ichf er frugt
no-go fordi sukker og fedtindtag er en darlig kombi, men spiser man
liberalt Ichf er der intet i vejen for et aeble i ny og nae.

Laege Gary Fettke No Fructose har en masse videnskabelige artikler om at
fructose gar direkte i leveren modsat hvidt sukker og derfor er vaerre end
hvidt sukker. Jeg skal ikke kunne sige hvad sandheden er, udover jeg helt
klart bliver sulten og laekkersulten af frugt, sa derfor spiser jeg det meget
sjeeldent. Baer derimod ger mig ikke sulten og det far jeg pa min graeske
yoghurt engang imellem.

Mht Bullet proof coffee eller kokosolie/smer i kaffen kan jeg kun komme
med positive erfaringer kontra mit forrige liv hvor jeg let kunne kere 4 stk
toastbred (det grove) ned med palseg eller ost pa og var sulten igen 2-3
timer senere.....Da jeg startede Ichf byttede jeg bredet ud med kaffe med
neutral kokosolie og piskeflade. Det holdte mig maet 6 timer! Ingen
cravings eller snacks eller andet og den sultfelelse man foler pa Ichf er helt
anderledes end pa high carb vestlige kostrad, hvor man ikke maerker den
bidende sult eller far en rumlende mave der larmer. En anden besynderlig
ting vi oplevede kort tid efter start pa Ichf var at vi ikke gik og pruttede
hele tiden. Maven blev fuldstaendig rolig og stabil hvilke var og er en rigtig
rar folelse. Folk tror det er kal der far dem til at prutte, det tror jeg ikke
lzengere, det er sukker og korn.

Jeg har aldrig hert nogen sige der er stivelse i broccoli? Det er jo let at
undersege hvad en fadevare indeholder inde pa foodcomp.dk eller
frida.fooddata.dk Broccoli er noget af det sundeste 2> Noget andet
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Maria Fussing Jeg aendrede livsstil for lidt over to ar siden (LCHF) og tabte
15 kg pa lidt under et halvt ar. Jeg var bestemt ikke tyk.. Men jeg var godt
pa vej hvis ikke jeg gjorde noget. Det med at skaere ned pa kulhydrater
men stadig spise fedt (samt masser af gren, selvfelgelig), fungerer bare for
mig!! Hvis jeg stadig spiste begge i de masngder jeg gjorde far, tor jeg slet
ikke taenke pa hvordan jeg ville se ud idag.

Udover vaegttabet (som jeg efter to ar stadig vedligeholder), sa er min
energi i hverdagen og faktisk ogsa mit imunforsvar blevet
bemeerkelsesveerdigt bedre!!! Min mentalitet er i top, og jeg har aldrig haft
det bedre i min krop og i m|t smd som jeg har det nu.

Synes godt om - Svar - 1-@ 11 - 2. maj 2016 kl. 19:05

Morten Elsee Hej Maria. Hvor er det dejligt at haere! Tillykke med de
fantastiske resultater =
Synes godt om - Svar - Q 1 - Kommenteret af Morten Elsoe

mail 72016 ¢ 1«
a] £V 10 KlI.

@ Kent Jens Fagerlund Carlson Ja! Os der der har provet det, og ved
at det virker, vi er faktisk ret ligeglade med "forskere" der siger, at
det ikke gar. Jeg selv fik det fantastisk og tabte hvad jeg skulle.
Min voksne sen startede for 10 maneder siden, og har tabt nsesten
35 kg. Har mere energi og er langt gladere.

Behold | bare fedtforskreekkelsen, og kalorietzelleri (selvom om
altsa hedder joule nu!). Og skriv bare tykke bager. Vi er ligeglade -
vi ved nemlig hvad der virker. Og at forskerne samaend nok finder
et nyt resultat imorgen, naeste uge ogom 2 ar. *s

Synes godt om - Svar - Besked - @) 2 - 2. maj 2016 kl. 22:49
’ Ricki Jonas Der er jo ikke nogen der siger, at det ikke virker.

Pointen er blot, at | maske havde faet et endnu hurtigere vaegttab
hvis | havde spist lidt flere kulhydrater de

Synes godt om - Svar - 1-@2-3 2016 kl. 07:22
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Martin Ansvarlighed Lorenzen Er det noget du har kildehenvisninger pa?
Eller skal det direkte ind under konspiratoriske teorier? Er godt med pa den
basale logik, men man ma ikke bruge udtrykket "aben ojnene" pa
internettet, med mindre man har klldehenwsnlnger

Synes godt om - Svar - @) 51 21. april 2C
A Skjul 26 svar

* Linette Christensen Som han skriver, sa prev at underseg det selv
- Komazelk er sa vanvittig usundt for mennesker
Synes godt om - Svar - ) 4 2016 K. 1

Peter Norgaard Selvfelgelig har han ikke det. Nar folk udtrykker
sig sa skrasikkert og absolut som, "Maelk fra keer er usundt og du
ber ikke drikke det", ja, sa er det en temmelig god indikation p4, at
de har hovedet fuld af lort.

Synes godt om - Svar - @ 14

Rune Nielsen Linette: Hvordan er du selv ndet frem til den
konklusion?

Synes godt om - Svar

Igor Kovacic Linette Christensen vi er jo alle opvokset med maslk
og det er jo ikke fordi halvdelen af os er drattet dede om. Jeg
savner kildehenvisninger fra dig og nej, cowspiracy er ikke en
gyldig kilde.

Synes godt om - Svar - @ 6 - 2

&2 Anne Sofie Berg Ostradecki Nej men der er rigtig mange flere
livsstilssygdomme. Blandt andet kreeft, diabetes og folk med for
meget kolesterol. Det er helt V|Idt usundt og |kke Iavet til os.

Synes godt om - Svar - @ 2 7

Steffen M. Rasmussen Her er en masse information om
maelkeprodukter og sundhed (godt nok pa engelsk), og sa er det
praesenteret pa en made sa de fleste kan folge med
http'//nutritionfacts org/topics/dairy/

dalry | Health Topics |
NutritionFacts.org




G - delt Peter Falktofts video.

A danarahar 90177 1 e
31. december 2017 kl. 02:20 - &

Sa er Naturli's hakket i butikkerne.

Hvis man ikke kan smage forskel, hvad skal man sa bruge som undskyldning
for ikke at veelge det?

Jeg vil gerne vaere med til at forurene vores miljg og edelaegge jorden endnu
mere.

Jeg synes godt om kolesterol og hejt blodtryk og vil hjertens gerne stotte
medicinal industrien.

Jeg vil gerne blodprop, hjertekarsygdomme, cancer, diabetes og andre
livstilsygdomme sa hurtigt som muligt.

Jeg synes det er bedre at vi bruger halvdelen af alle de afgreder vi dyrker til
at fede slagtedyr op med, samtidig med ca. 30.000 bern hver dag der af
sult.

Jeg synes det er bedre at sla 58 milliarder dyr ihjel arligt. Fordi vi kan.

Giv det nu en chance i 2018. Det er altsa ik sa skide sveert og ALLE vinder
ved det.




oy

NATURLIGHED




Christian Bitz
¥ 4. januarkl. 08:56 - §

jeg er varm fortaler for, at vi spiser flere grontsager, som har flere
sundhedsgavnlige gevinster for vores krop og planet. men jeg er ikke
begejstret for erstatningsprodukter, som f.eks. den meget omtalte
erstatning for hakket kad. eller for den sags skyld mandel- og havredrik.
produkter som bl.a. indholder stabilisatorer og emulgatorer, for at fa
produkterne til at ligne og smage som noget de ikke er. jeg bryder mig
ikke om det. sa heller en go' baef og et godt glas meelk - i mindre
maengder naturligvis (sa der er plads til alle grentsagerne).

jeg hylder rene ravarer som er hvad de er, som ikke forseger at ligne
noget de ikke er og som ikke er tilsat alt muligt (og umuligt).

hvad mener du? del gerne denne post og lad os fa en saglig debat om
fordele og ulemper. hvad synes du om erstatningsprodukter og retter som
har til hensigt at fa vegetabilske produkter til at ligne og smage som
animalske?

o) Synesgodtom () Kommenter &> Del G ~




’“ Gitte Larsen Bare undga fisk, det er det rene gift ... sa jeg ville nok vaelge oko
grentsager med flere ako grentsager!
Synes godtom - Svar - @ 1 - okt

A~ Skjul 20 svar

@ Morten Svane Hvorfor er fisk det rene gn‘t’?

Synes godt om - Svar - @ 1 - 2¢

Gitte Larsen Morten Svane - tungmetaller isaer og mikroplast mm. fra
havene, og det geelder ogsa @stersgen. Opdreettet er ikke bedre, de
er fodret med GMO ...

Synes godt om - Svar - 26. ok

., Morten Svane Gitte Larsen Har du noget ladigt videnskab til at bakke
den pastand, at fisk skulle vaere rent glft op med" o
Synes godt om - Svar - @ 1 er k 9

Gitte Larsen Morten Svane - man ved jo, at laks er den mest giftige
fedevare overhovedet, du kan google det selv og den der seger skal
finde! Har ikke lige overskud til at veere researcher for dig ... = Der
var en dokumentar den anden dag, men har gIemt hvor desveerre.
Synes godt om - Svar - ‘ ]

, Morten Svane Gitte Larsen Nu sperger jeg dig efter konkret evidens
for din pastande. Nu to pastande: at fisk er det rene gift og laks den
mest giftige fedevare overhovedet. Det ser jeg meget gene nogle
ladige videnskabelige kilder pa?

Det er ikke mine pastande og derfor heller ikke mig der skal lofte
bevisbyrden og google. Og ja, man kan ganske rigtigt altid finde noget
ved at google, men det er ikke det samme som det er sandt.

Synes godt om - Svar - @) 3 - 26 er kl. 14:13 - R

Gitte Larsen Seg selv!

Synes godt om - Svar - 26. oktober kl. 1

= Morten Svane Gitte Larsen Igen, det er ikke mig der kommer med
absurde pastande
Synes godt om - Svar - @= 2 - 2¢

Gitte Larsen Jeg skal sove nu nemllg
Synes godt om - Svar - 26. o ar k| 1

.& Morten Svane @ko- gmntsager er ekstremt giftige. Man ved jo at ako-



6 Synes godt om

renr_dk Du far 5 Crunchy Cream proteinbar
ﬂ Keb proteinpulver og fa 10 proteinbarer GRATIS

Er du all-in pa traening i januar? og vil du gerne
beleanne din krop med kvalitets sportstilskud uden
kunstig tilseetning?

Sa giver vi dig lige nu10 GRATIS proteinbarer oveni.
Laes mere:

&J https://goo.gl/F496XS
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Forskere fulgte folk, der drak light-sodavand i 10 ar: Nu

afslgres de skraemmende resultater
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Kan vaere kraeftfremkaldende: Det skal
du vide om gift-stoffet i champignon
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