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”Aktivt kul renser kroppen 
mere end en udpumpning”

”Grisekød er giftigt – for grise har 
ikke svedkirtler, så giftstofferne kan 
ikke komme ud af kødet”

”Du dør tidligere af at dyrke motion, 
for hjertet er programmeret til slå et 
bestemt antal slag, og får du pulsen 
op, så opbruger du de slag”

”Frugtsukker sætter sig på maven”

”Mælk giver kræft”
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510.000 kommentarer i minuttet… 

Og 293.000 opslag

I alt 4,7 milliarder stykker indhold om dagen

Kilde: The Social Skinny



Viden og teknologi er blevet 
demokratiseret 



Men er alles mening 
lige meget værd?

Hvad betyder det for kritisk tænkning på sociale 
medier? 



For det tager 
Facebooks algoritme 
ikke højde for…



Viden er blevet social 
kapital

Vi bruger nyheder til at iscenesætte os selv



Vrede, indignation og 
angst

Er blandt nogle af de følelser, der er mest effektive til 
at få os til at dele indhold



Dagligt brug af sociale medier
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Hvor kommer nyhederne fra?

Sociale medier
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Så hvad er konsekvensen, hvis vi ikke er digitale?



Vi skal have eksperterne 
på banen



Det er jer!
Så hvad kan I gøre?



Opdater jeres CV

Jeres beskrivelse, af jeres person og faglighed på 
Facebook, LinkedIn, Twitter, Instagram mm. 



Deltag i debatten

Lad jeres stemmer blive hørt



Identificer og italesæt 
myter

Hvor og hvordan tales der om myter? Når vi kender 
dem, kan vi arbejde med dem.  



Begrund jeres 
argumenter med fakta

Svar roligt, hold den gode tone og angiv jeres kilder



Støt hinanden

Ved at interagere med hinandens og organisationers 
opslag, kan I booste algoritmen på sociale medier



Links, links, links

Hver gang nogen klikker ind på en ”god” artikel frem 
for en ”dårlig”, presses de ”dårlige længere ned”



Spørgsmål?


