Danskernes kostvaner
2021-2024
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Danish National Survey on Diet and Physical Activity- DANSDA
Lon®® Metode

Deltagere udtrukket via CPR registret.

| > Kostdagbgger for 7 dage, web baseret kostregistreringsvaerktgj
(PC, tablet, mobiltelefon). Der kan registreres pa godt 1700

forskellige fgdevarer.

Kostdagbogen
Personligt interview pa sociodemografi, maltidsvaner,
udespisning, brug af feerdigretter/halvfabrikata, holdninger,
kendskab til kostrad, brug af fodevaremaerker, kgdreducerende
DTU praksisser, identitet: spiser ofte kad, spiser flexitarisk,
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| ] pescetarisk, vegetarisk, vegansk.

Maling af fysisk aktivitet gennem 7 dages registrering af skridt.
. | Maling af hgjde, vaegt, taljeomkreds, blodtryk (15-80 arige), blod

{ T | 1'} prgver (40-70 ar).
- | » | den seneste kostundersggelse har over 3.800 personer i alderen
c@o Qo 4-80 ar deltaget i perioden fra september 2021-medio 2024 —
p o ’ & knap 27.000 dage, hvor kosten er registreret.



)
—]
—

i

Hvor mange har vi med?

4223 personer med interview oplysninger
3824 personer med interview og kostregistreringer
Svarprocent 26,3%

Data veegtes ift. kan, alder og uddannelse.
Populationsvaegte dannet af Danmarks Statistik

1995
1996
1997

=@ [SSP === DANSDA

Linear (DANSDA)

ISSP, International Social Survey Programme.45 lande



En masse nyt i forhold til tidligere (hovedresultat)rapporter

Nye fadevaregrupper

Ny fadevaredatabase

Nye neeringsstofanbefalinger

Nye kostrad

Populationsvaegte

Baelgfrugter adskilt fra grgntsagsgruppen: indtag af
grentsager — lavere end tidligere rapporteret

Fadevarer grupperes i andre grupper end tidligere —
maengder lavere end tidligere rapporteret

Nye flere snaevre aldersgrupper, nye anbefalinger for
visse neeringsstoffer — starre tabeller, flere data

Kostrad for forarbejdet kad og tilberedte baelgfrugter
beregninger aendres og er muligvis ikke
sammenlignelige med tidligere rapporterede data

Data for DANSDA 2022-13 og 2021-24 er veegtede —
dvs. nye tal i forhold til tidligere rapporteret
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Nye overordnede fadevaregrupper

i

Mejeriprodukter
S
Ny Brad

Korn

Kartofler

Grgntsager*

Ny Beelgfrugter (tilberedt veegt)

Ny Svampe

Ny Ngdder og fr@

Frugt*

Kad incl. fjerkree (forarbejdet maengde)
Fisk

O

(o

Fedtstoffer
Sukker og slik
Drikkevarer
Juice

Danmarks Tekniske Universitet
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Nar man folger med i medierne i Danmark de sidste 5 ar, kan
man fa indtryk af:

i

« at danskerne for alvor har taget den grgnne omstilling til sig

- at der er mange kadfrie dage, fleksitarer, vegetarer og veganere \@"5‘

GQQ

?\606“ Generelt stor politisk fokus og
mange partnerskaber i DK indenfor

gren omstilling.

Mange midler bevilges via bl.a.
Plantefonden og Novo Nordisk
fonden

 at danskerne spiser mindre kad end tidligere

A LIGETIL

" ' Flere unge bliver
| '*-7‘ vegetarer pa deltid

Det er blevet populeert blandt danske unge at fraveelge ked
mange af ugens dage.




SFI Europe

af 5 skaerer ned pa kedforbruget for
klimaets skyld

foreninge
11102020 13:48:24 CEST | ngenierio eningen.

-« EEEE

ellem hakkeboffe
™ 04 kedforbruget, o

Der bliver leangere rne i de danske hjem, hvor hver femte
o olanlooder at Skaarg ned de fleste gor det af hensyn

Denmark is in Top 5 in Europe
regarding purchases of plant

based products

Denmark plant-based food Europe plant-})a§ed food
retail market insights retail market insights

2020-2022

medierne og rapporter

Andel der spiser fleksitarisk eller vegetarisk i DK

Unge (18-35 ar) Alle
40,0 %

30,0 %
20,0 %

10,0 %

0,0 %
2010 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Kilde: Coop Analyse & DVF, 2024
Intention-Behaviour gab eller Say-Do gap, masser af

undersggelser baseres pa intentioner, men
omseettes intentionerne til handling?
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Hvad viser kostundersggelsen?




DTU har lavet kostundersggelser i 1995, 2000-2002, 2003-2008, 2011-13, 2021-2024

Hver gang ser vi pa, hvad folk har haft behov for at rapportere i den forrige undersggelse og
hvilke fgdevarer der skal kunne vaelges imellem i den naeste kostundersggelse

Nogle deltagere har behov for at nuancere deres fgdevareindtag og behov for at vaelge mellem mere
specifikke fadevarer. Det er gaet fra at rapportere...

Fra tomat — stilktomat, aromatomat, cocktailtomat

Fra salat— rucola, romainesalat, radicchio

Tidligere registrerede vi ca. 400 fgdevarer — nu har deltagerne 1700 fgdevarer at valge imellem - men de
har stadig behov for abne svar. Eksempler fra den seneste kostundersggelses abne svar:

« Bananpandekager

» Surdejsboller

* Hjemmebagte boller

» Teriyakisovs

* Vand lavet med sodastream
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Selvopfattede kostvaner

i

Jeg spiser ofte kad 2957 70,0
Jeg spiser fleksitarisk 926 21,9
Jeg spiser pescetarisk 59 1,4
Jeg spiser vegetarisk 1,4
Jeg spiser vegansk @D 0,5
Ingen af delene 102 2,4

Andet 97 2,3

19-11-2025 Danmarks Tekniske Universitet




UTU Hvor meget kad, fisk og fjerkrae spiser forskellige segmenter?

o s
o Int. Jrnl. of Soc. of Agr. & Food, 2025,Vol. 31, No. 2, pp. 29-42 yyyy
o / /Y ;’;

Eating Outside of The Box:
Vegetarian Meat Consumption as Ordinary Consumer Practice

200 Paper first received: | B January 2024; Accepted: 22 June 2025; Published in final form: 08 August 2025
https://doi.org/10.4841 6/ijsaf v31i2.583

Morten WENDLER'

1 5 O Abstract
This study investigates the phenomenon of meat consumption among meat-avoiding consumer groups, such
as vegetarians and vegans. VWhile previous research has found the phenomenon to be relatively common,
knowledge about why it occurs remains limited. Drawing on interviews with 15 young Danish meat avoiders,
the study addresses this gap and challenges conceptualisations of vegetarian meat consumption as dietary
lapses or violations. It explores how participants use dietary labels and how meat consumption is organised
1 OO in their everyday lives. The findings show that labels such as “vegetarian” or “vegan" are often used to

communicate usual dietary practices, either due to the lack of an appropriate alternative label or as a rejection
of strict adherence as a prerequisite for using dietary labels. Additionally, the study finds that instances of
meat consumption often result from meat avoiders navigating competing end-goals and social procedures of
proper conduct across different meal situations. The study concludes that vegetarian meat consumption is
ordinary and expectable behaviour among socially sensitive meat-avoiding consumers, who balance multiple
priorities in daily life. By showing vegetarian meat consumption to be a socially situated practice rather than a
deviation, the article contributes a more nuanced understanding of consumers’ use of dietary labels. The study
concludes with implications for research and policy and discusses implications for the public understanding
of meat-avoiding consumers’ use of dietary labels.
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Corresponding author: Morten Wendler, mwi@iro kudk

Kadspiser Fleksitar Pescetar Vegetar Veganer Blopraphical ot | B
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Indtag af retter med kad, fjerkree og fisk,
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Selvopfattet kostmonster (aftensmad) pa en typisk uge

Spiser kad, fisk, fjerkrae 5-7 dage om ugen 3133 74,2
Spiser kad, fisk, fijerkrae 3-4 dage om ugen 713 16,9
Spiser kad, fisk, fjerkrae 1-2 dage om ugen 278 6,6
Spiser ikke kad, fisk, fjerkrae, men a&eg og mejeri 36 0,9
Spiser ikke kad, fisk, fjerkrae, og sjeeldent aeg og mejeri 15 0,4
Spiser ikke kad, fisk, fjerkrae, aeg eller mejeri 15 0,4

Andet 33 0,8
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Tidligere tal om baelgfrugter

i

DTU Fedevareinstituttet

E-artikel fra DTU Fedevareinstituttet, nr. 1, 2019 Foskning  Wnovation  Radghming  Uddanneke  Temaer  Pubiikationer  Nyheder
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Pa vej mod en sundere
og mere baredygtig kost

Af Ellen Trolle, Anne Dahl Lassen, Sisse Fagt og Lene Maller
Christensen, DTU Fadevareinstituttet, i samarbejde med
Lisbeth Mogensen, Aarhus Universitet, Institut for Agroskologi

ISSN:1904-5581

Det betyder, at der ud over en reduktion i klimabe-

Mange danskere kan reducere klimaaftrykket fra
deres kost og spise mere baredygtigt ved at felge
de officielle kostrad og undga madspild. Ved at folge
kostradene vil danskerne spise varieret og ikke for
meget. Konkret vil danskere bl. a. spise mere plan-
tebaseret og f& en mindre mangde (iszr radt) kad,
samt fa mindre maengder af de sede sager og alko-
hol. Danskere, der vil spise sundt og baeredygtigt,
har dog brug for mere specifikke rad. Det konkluderer
DTU Fadevareinstituttet i denne e-artikel, som ogsd
sammenligner danskernes kost og de danske kostrad
med den referencekost, en international forsker-
gruppe (The EAT-Lancet Commission on Food, Planet
and Health, i det folgende omtalt som EAT-Lancet-
kommissionen) opfordrer hvert enkelt land at tilpasse
for at né en baeredygtig og sund kost. Dette er farste
del af en starre opgave, som instituttet skal arbejde
med for Fadevarestyrelsen med henblik pa at 4 dan-
skerne til at spise mere baeredygligt og sundt.

Klima- og miljebelastninger i fodevare-
produktionen og for enkelte fadevarer

At endre vores nuverende kost mod en mere bare-
dygtig og sund kost ligger haijt pa den globale dags-
orden, som afspejlet i FN's 17 verdensmal for baere-
dygtig udvikling (FN, 2016).

Fedevareproduktionen udger en betragtelig del af
klodens klima- og miljobelastning. Studier peger
P4, at fadevareforbruget stir for omkring 25 % af
den samlede klimabelastning per person i de vestlige
lande (EAT-Lancet Commission, 2019a, Ritchie et
al., 2018).

Studierne angiver samtidig, at den samlede klimabe-
lastning fra alt forbrug per person ber reduceres til et
niveau, som ligger under det niveau, der i dag stam-
mer fra fodevareforbruget alene (Ritchie et al., 2018).

lastningen fra fodevareforbruget ogs skal ske store
@ndringer i det evrige forbrug. Det drejer sig Leks.
om andre forbrugsgoder (tej, bolig m.m.), det felles
offentlige forbrug samt transport (bade arbejds- og
fritidsrelateret), hvor flyrejser udger en stor del a
klimabelastningen (CONCITO, 2016).

nedsette klima- og miljobelastni
fatter forbedringer og nye tekno,
losninger i hele fodevarekede
on til forbrugerens bord for a
ket per kg fodevare, ndrin:
seetning mod mindre belastg
en reduktion af det madspil
duktionen af fodevarerne oy
forirsager en belastning til
kombination af disse tiltag el
nedvendige reduktioner i kli
Lancet Commission, 2019a,

er varierer i de

Klimaafirykket fra de enkelte ¢ 2
bliver klimaaf-

forskellige fodevaregruppes
trykket angivet i forhold

Kli Phtorre ved produktion

af ay hd ved produktion af frugt,
grofkornprodulgdPos kartofler, som generelt har
etkl igger mellem 10-40 gange lavere
perkg ‘end for de animalske produkter (Mo-

gensen et al,, 2016).

Indenfor gruppen af frugt og grent ligger iser fri-
landsgrentsager og dansk frugt som wbler og peerer
lavt i klimaaftryk, mens ris, nedder og visse impor-

2 g tilberedte
" beelgfrugter pr.
10,4 MJ

Danmarks Tekniske Universitet
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€n sund og baeredygtig kost er mere

plantebaseret

FAOCUARER  CRMRRING € KESTVANGE.
TRSDAG 25 FEB 20 of Mirtam Molstor

BigiTugter, markegranne grantsager, nedder og 11 skal fylde mere | de officlelie

kostrad, hvis de skal sikre, at kosten bade er sund og baeredygtig. Det konkluderer DTU

Ienrapport tl

At spise mere pantebaseret er bievet kindet sammen med mindre Kimabelastning, fordi animalske
produkter generelt har et storre ey o - Den
efiek of en dogaf

“Man fir ikke nedvendigyis en sundere kost formrende ved at skire ned p3 kadet, hvis ikke kosten
i refte fadevars: * forkdarer Ellen Tralle frs DTU
Fodevareinstitutel

Fodevarestyrelzan arbejder pi =t udvide de officele danske kostrad, 54 de udsskker principper for
en bide sund og basredyptig kost. Som hjselp bl det arbejde har DTU Fadevarsnstituttet - med
afseti den ligmngeige 4 den gobale
EAT-Lancet referencekost - opsiifet en darsk modelost, der i hoj grad e plantebaserel og samsdig
lever ap til de nordiske nieringzsiofanbefainges.

Den plantebaserede kost indeholder ked, men i noget mindre masngder end den typizke danske
kost.

“Mange danskeres kast lever ikke: op 1 kostradene. Lanceringen af nye kostrad, der inkiuderer

beredygtighedsaspekist, byder sdledes pd en gykden mulighed for at hisipe danskere 6 ik bare al

‘gere noget godt for Kiimaet og mifjoet, men i hej grad og=3 for deres egen sundhed.” supplerer
i Dat Lassen fra OTU i

2. 100 dagligt. huilket
skal varre med il at skre kostens indhold af protein og andre
mesingsstaffer. Forskeme foreslar derfor, 2t de reviderede kostrad ;
bae fremhizve binlgiugter serkilt i kostradene som en del afde  7O0VEN
proteinvige fedavarer. sundere

"Man far ikke

“Bunigfugler er ikke en sior del af donsk madkullur. Faktisk viserde [
pests 24, at danskere | gennemsni kun spiser § gram benigirugler
dagligt, 5 der vi ligge el stykke rbejde i 3t udbrede kendskabet
s, had bemkgirugter e, 03 Hvordan man tiberedor derm bedst,”
forklarer seniomadgiver Simse Fagt fra DTU Fedevareinsstutiel

Nodder fylder og=3 en del | modelkosten som kilde til protein. en
rmkke vitaminer og mineraler og sunde fedtsioffer. Mingden

35887421

5 g beelgfrugter
(incl tofu og sojamel/drik)

93518943




D.TE Udvikling i indtag af tofu og tarrede beelgfrugter, 2005-2022, DANSDA
-— 3 O
j,g‘,’,ﬁg m2005 m2013 m2021/22
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Udvikling i indtag af tofu, terrede balgfrugter og okse-

kalvekad, 2005-2022, DANSDA

Gram per dag
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= Indtag af plantebaserede alternativer blandt voksne
18-80 ar DANSDA 2021-2022 (n=1391)

Indtag i g/10 MJ af plantebaserede alternativer opdelt i tre brugergrupper: Helt maltid
(fx chili sin carne), Proteinkilde (fx falafel), Mejerialternativer

Tabel 4: Anvendelse af produkter indenfor brugergrupper

Brugergruppe Frekvens af indtag Antal n
Helt maltid 84 68
Proteinkilde 306 150
Mejerialternativer 1002 181
 NoTAT
Indtag af plantebaserede
alternativer blandt voksne Balgfrugter Helt maltid Proteinkilde Mejerialternativer Bruger ikke
danskere fra 18-80 ar
Indtag g/10 M) + 92+ 10 122+ 16 122 + 226 22+ 7
Morgenmad 1% (0,1) 2% (0,2) 8% (1) 2% (0)
Frokost 30% (3) 29% (3) 31% (4) 31% (0,7)
Aftensmad 65% (6) 66% (8) 55% (6) 61% (1)

Mellemmaltider 3% (0,3) 4% (0,4) 6% (0,7) 6% (0,1)

Danmarks Tekniske Universitet




w—
e

i

Danskerne har naesten
femdoblet deres indtag af
beelgfrugter pa otte ar. Det viser
en ny undersggelse fra DTU
Fadevareinstituttet, der
dokumenterer en stigning fra
2-5 gram om dagen til omkring
10 gram hos de mest
engagerede forbrugere. Det er
dog stadig langt under
Fadevarestyrelsens anbefaling
pa 100 gram dagligt.

CSR Jobmarked Events Rapporter Temaer Partnere Nyhedsbrev
-~

Environment

Danskerne haler ind pa
baelgfrugtsanbefalingerne

Nye tal viser, at danskernes forbrug af linser, benner og aerter er steget. Der er
dog stadig langt op til Fedevarestyrelsens anbefalinger, om end det brede
Beelgfrugtspartnerskab vil hjeelpe udviklingen pa vej.

Foto: 123rf.com
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Indtag pr g/dag

Udvikling i indtaget af baelgfrugter, tilberedt vaegt.
Voksne 18+

2011-13* 2021-24*

*2011-13 18-75 ar, 2021-24 18-80 ar
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Gram pr. dag

Baelgfrugter, tilberedt vaegt blandt voksne (18-80 ar) i

Maend

2021-24

Kvinder
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Indtag af frugt, kartofler og grentsager excl.

balgfrugter blandt voksne (18-80 ar) i 2021-24

Gram pr. dag

200

150

100

50

Frugt

mMaend mKvinder

Kartofler og stivelsesholdige knolde

Grgntsager



Konklusion

» Den kommende rapport om DANSDA 2021-24 indeholder nye
fedevaregrupper.

» Tidligere publicerede resultater fra DANSDA 2011-13 kan ikke
sammenlignes med resultater vedr. DANSDA 2011-13 i den kommende
rapport, da beregninger er eendret pa en raekke punkter.

» Indtaget af tilberedte baelgfrugter er firdoblet blandt voksne.

» Indtaget af beelgfrugter er langt fra det anbefalede og indtaget af frugt og
greont er ogsa lavere end anbefalingerne.



22. januar kl. 13-16 praesenteres resultaterne pa DTU.
Reserver eftermiddagen!



Tak for opmaerksomheden
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