
Danmarks Tekniske Universitet 1

Danskernes kostvaner
2021-2024

Seniorrådgiver Sisse Fagt 

Forskningsgruppen for ernæring, bæredygtighed og sundhedsfremme 

DTU Fødevareinstituttet



Danmarks Tekniske Universitet 2

Deltagere udtrukket via CPR registret.

Kostdagbøger for 7 dage, web baseret kostregistreringsværktøj 
(PC, tablet, mobiltelefon). Der kan registreres på godt 1700 
forskellige fødevarer.

Personligt interview  på sociodemografi, måltidsvaner, 
udespisning, brug af færdigretter/halvfabrikata, holdninger, 
kendskab til kostråd, brug af fødevaremærker, kødreducerende 
praksisser, identitet: spiser ofte kød, spiser flexitarisk, 
pescetarisk, vegetarisk, vegansk.

Måling af fysisk aktivitet gennem 7 dages registrering af skridt.

Måling af højde, vægt, taljeomkreds, blodtryk (15-80 årige), blod 
prøver (40-70 år). 

I den seneste kostundersøgelse har over 3.800 personer i alderen 
4-80 år deltaget i perioden fra september 2021-medio 2024 – 
knap 27.000 dage, hvor kosten er registreret.

Metode

Danish National Survey on Diet and Physical Activity- DANSDA 
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Hvor mange har vi med?

4223 personer med interview oplysninger

3824 personer med interview og kostregistreringer

Svarprocent 26,3% 

Data vægtes ift. køn, alder og uddannelse. 

Populationsvægte dannet af Danmarks Statistik

3Dato

On-line

ISSP, International Social Survey Programme.45 lande
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En masse nyt i forhold til tidligere (hovedresultat)rapporter

• Nye fødevaregrupper 

• Ny fødevaredatabase 

• Nye næringsstofanbefalinger

• Nye kostråd

• Populationsvægte

4Dato

Bælgfrugter adskilt fra grøntsagsgruppen: indtag af 

grøntsager       lavere end tidligere rapporteret  

Fødevarer grupperes i andre grupper end tidligere            

mængder lavere end tidligere rapporteret

Nye flere snævre aldersgrupper, nye anbefalinger for 

visse næringsstoffer       større tabeller, flere data

Kostråd for forarbejdet kød og tilberedte bælgfrugter      

beregninger ændres og er muligvis ikke 

sammenlignelige med tidligere rapporterede data

Data for DANSDA 2022-13 og 2021-24 er vægtede – 

dvs. nye tal i forhold til tidligere rapporteret
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Nye overordnede fødevaregrupper 

5Dato

Gruppe
Mejeriprodukter
Ost
Ny Brød
Korn
Kartofler
Grøntsager*
Ny Bælgfrugter (tilberedt vægt)
Ny Svampe
Ny Nødder og frø
Frugt*
Kød incl. fjerkræ (forarbejdet mængde)
Fisk
Æg
Fedtstoffer
Sukker og slik
Drikkevarer
Juice
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Når man følger med i medierne i Danmark de sidste 5 år, kan 

man få indtryk af:

• at danskerne for alvor har taget den grønne omstilling til sig

• at der er mange kødfrie dage, fleksitarer, vegetarer og veganere 

• at danskerne spiser mindre kød end tidligere

 

Generelt stor politisk fokus og 

mange partnerskaber i DK indenfor 

grøn omstilling. 

Mange midler bevilges via bl.a. 

Plantefonden og Novo Nordisk 

fonden  
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Fokus på plantemad i medierne og rapporter

Denmark is in Top 5 in Europe 
regarding purchases of plant 
based products

Intention-Behaviour gab eller Say-Do gap, masser af 
undersøgelser baseres på intentioner, men 
omsættes intentionerne til handling?
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Hvad viser kostundersøgelsen?
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DTU har lavet kostundersøgelser i 1995, 2000-2002, 2003-2008, 2011-13, 2021-2024

Hver gang ser vi på, hvad folk har haft behov for at rapportere i den forrige undersøgelse og 
hvilke fødevarer der skal kunne vælges imellem i den næste kostundersøgelse

Nogle deltagere har behov for at nuancere deres fødevareindtag og behov for at vælge mellem mere 
specifikke fødevarer. Det er gået fra at rapportere… 

Fra tomat     stilktomat, aromatomat, cocktailtomat

Fra salat     rucola, romainesalat, radicchio 

Tidligere registrerede vi ca. 400 fødevarer – nu har deltagerne 1700 fødevarer at vælge imellem – men de 
har stadig behov for åbne svar. Eksempler fra den seneste kostundersøgelses åbne svar: 

• Bananpandekager

• Surdejsboller

• Hjemmebagte boller 

• Teriyakisovs

• Vand lavet med sodastream
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Selvopfattede kostvaner 

19-11-2025 10

Antal %

Jeg spiser ofte kød 2957 70,0

Jeg spiser fleksitarisk 926 21,9

Jeg spiser pescetarisk 59 1,4

Jeg spiser vegetarisk 59 1,4

Jeg spiser vegansk 22 0,5

Ingen af delene 102 2,4

Andet 97 2,3
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Identificerer sig som ....

n=2048 n=40n=43n=641 n=16

Hvor meget kød, fisk og fjerkræ spiser forskellige segmenter? 
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Selvopfattet kostmønster (aftensmad) på en typisk uge

Dato 12

Antal %

Spiser kød, fisk, fjerkræ 5-7 dage om ugen 3133 74,2

Spiser kød, fisk, fjerkræ  3-4 dage om ugen 713 16,9

Spiser kød, fisk, fjerkræ 1-2 dage om ugen 278 6,6

Spiser ikke kød, fisk, fjerkræ, men æg og mejeri 36 0,9

Spiser ikke kød, fisk, fjerkræ, og sjældent æg og mejeri 15 0,4

Spiser ikke kød, fisk, fjerkræ, æg eller mejeri 15 0,4

Andet 33 0,8
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Tidligere tal om bælgfrugter

2 g tilberedte    

bælgfrugter pr. 

10,4 MJ

5 g bælgfrugter
(incl tofu og sojamel/drik) 
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Udvikling i indtag af tofu og tørrede bælgfrugter, 2005-2022, DANSDA 
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Udvikling i indtag af tofu, tørrede bælgfrugter og okse-

kalvekød, 2005-2022, DANSDA 
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Indtag af plantebaserede alternativer blandt voksne  

18-80 år DANSDA 2021-2022   (n=1391) 

Indtag i g/10 MJ af plantebaserede alternativer opdelt i tre brugergrupper: Helt måltid 
(fx chili sin carne), Proteinkilde (fx falafel), Mejerialternativer 
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Danskerne har næsten 

femdoblet deres indtag af 

bælgfrugter på otte år. Det viser 

en ny undersøgelse fra DTU 

Fødevareinstituttet, der 

dokumenterer en stigning fra   

2-5 gram om dagen til omkring 

10 gram hos de mest 

engagerede forbrugere. Det er 

dog stadig langt under 

Fødevarestyrelsens anbefaling 

på 100 gram dagligt.
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* 2011-13 18-75 år, 2021-24 18-80 år
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Udvikling i indtaget af bælgfrugter, tilberedt vægt. 
Voksne 18+ 
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Bælgfrugter, tilberedt vægt blandt voksne (18-80 år) i 
2021-24
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Indtag af frugt, kartofler og grøntsager excl. 

bælgfrugter blandt voksne (18-80 år) i 2021-24
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➢ Den kommende rapport om DANSDA 2021-24 indeholder nye 

fødevaregrupper.

➢ Tidligere publicerede resultater fra DANSDA 2011-13 kan ikke 

sammenlignes med resultater vedr. DANSDA 2011-13 i den kommende 

rapport, da beregninger er ændret på en række punkter.

➢ Indtaget af tilberedte bælgfrugter er firdoblet blandt voksne.  

➢ Indtaget af bælgfrugter er langt fra det anbefalede og indtaget af frugt og 

grønt er også lavere end anbefalingerne. 

Konklusion
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Og hvornår kommer så den der rapport?????

22. januar kl. 13-16 præsenteres resultaterne på DTU.

Reserver eftermiddagen! 
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Tak for opmærksomheden

23
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