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Bioaktive komponenter –
biomarkørers funktion i ernæringsforskning



Almindeligt kendte bioaktive fødevarer

• Mange mejeriprodukter

• fx ost, valle og mælke-calcium

• Mange planteprodukter

• fuldkorn

• frugt og grønt

• Visse drikkevarer

• kaffe, te

• gærede drikke (?)
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De har virkninger ud over det man ville forvente ud fra næringsstofferne
Der er givetvis mange flere, men de er svære at påvise, bl.a. fordi det er svært at måle kostindtag objektivt
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Dietist | 
fortolkning af kostdata?

Software | 
Beregning

Evnen til at spørge ind

Er al kost kommet med?

Manglende viden

Pynte på sandheden

Mange fejlkilder i oversættelsen af det virkelige 
kostindtag til det målte

Hvordan måler man i dag, hvad folk spiser?

Subjektive afgørelser

Databasen styrer

Få fødevaregrupper
Ukomplet indhold

Interviewer | 
klare spørgsmål?

Deltager | 
fejlrapportering?

✓ Fødevarefrekvensskema ✓ 24h kostinterview ✓ kostdagbog



Overholdelse af en diæt – vanskelig at måle og svær at følge

• Der er ingen ‘komplet’ metode til at måle om en diæt eller kostintervention overholdes. 
Den bedste metode (vejet dagbog) er upraktisk – og stadig subjektiv. 

• Studier og reviews konkluderer typisk, at overholdelsen er suboptimal, selv hos patienter 
med høj risiko for skader

404-11-2023

Biomarkører kunne måske hjælpe?
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Biomarkører for kost = nye objektive målinger

Biomarkører for indtag vil kunne bestemme indtag af madvarer objektivt

Med biomarkørerne vil vi bestemme: 

 -  Den samlede kostprofil, herunder indtag af fuldkorn og grønt

 -  Indtag af bestemte kødvarer, f.eks fisk, fugl og rødt kød 

 - Andre livsstilsfaktorer, der kan forstyrre billedet af kostindtag   

   og sundhed.

Biomarkører måles typisk i blod eller urin; prøver, der er ret enkle at indsamle



Hvad vil vi bestemme indtaget af?
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Hele kostmønstret

Seneste måltider Fø
d

e
va
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r

Næringsstoffer m.m.

Carbohydrate
Lipid
Protein
Minerals
Contaminants
Additives
…

De enkelte indholdsstoffer

Stivelse
Hordenin
Maltose
…

Natriumklorid
Natriumiodid
Kaliumklorid
..

TG(18:0; 18:2; 18:3)
Linolsyre b-sitosterol ester
PC(16:0; 18:1)
.. 



Eksempel: Fødevaregruppe og undergrupper
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Mejerivarer
Kød

Æg

Rødt kød
Hvidt kød

fjerkræ
fisk m.m.

Indvolde
Insekter

Mælk

Fløde

Smør

Yoghurt

Ost(e) 

valle 

kasein

Processeret kød
Tilberedt kød

Animalske
fødevarer

Undergrupper
…



”Enhedens navn” i Sidefod

Eksempel: Markør for indtag af 
citrusfrugter - prolin-betain

Velvalideret som 
markør for 
citrusfrugt, Især 
appelsinjuice

Date : 04/11/2023Slide 8

Kinetikstudie (N=6): indtag af appelsinjuice med urinopsamling før og efter

[hours]

Heinzman et al., 2012 + Hansen et al., 2014 
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Prolin-betain i KKH



”Enhedens navn” i Sidefod

Relation mellem biomarkør-kinetik, prøvetagning, og hvor ofte madvaren spises

Hvor ofte spiser du 
fødevaren?

 

Sjældent          
(~månedligt)

  

Ind imellem 
(~ugentligt)

  

Ofte       
(~flere gange om ugen)

Date : 04/11/2023

Mange En

Hvor mange prøver skal der til?

t½           <2 hrs                                4 hrs                                      12 hrs                         >24 hrs

Brug af flere markører kan give et bedre billede



Eksempler på validering af biomarkerer for indtag af 
bestemte fødevarer
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Repro-
duser-
barhed

Analytisk

metode

Kemisk 
stabilitet

Pålidelig
hed

Robust-
hed

Tids- 
forløb

Dosis-
respons

Trovær-
dighed

Allyl 
mercaptursyre 
(urin)

Prolin-betain 
(urin)

Ethyl sulfat
(urin)

DHA og EPA 
(serum)
CMPF og TMAO 
(urin)

Guanidino- 
acetat (urin)

Curcumin
(plasma)

Mange andre incl. biomarkører for indtag af fuldkorn, bælgplanter, vegetabilske olier og nogle slags kød



Avanceret brug af multimarkører – trinvis bestemmelse af kødindtag

PREVIEW

Omnivorer vs. vegetarer

Rødt vs. hvidt kød



Forskellige slags biomarkører
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Biomarkører for miljø
(fx kostindtag)

Biomarkører for virkning
(fx bedre helbred)

Biomarkører for sundhed
(fx. Ernæringsstatus)

Fysiologisk

K
em
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Sundhed/
Risiko

Miljø

Virkning

Intrinsic 
variables

Kognitivt



For at ændre ”Enhedens navn” 

vælg ”Indsæt” > ”Sidehoved / 

for dato og ”Enhedens navn” i 

Samspillet er komplekst og kræver mange målinger 

Department of Nutrition, Exercise and Sports
Dias 
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Der er behov for  mange 
markører, der helst skal 

måles samtidig

Markører for for risikofaktorer og processer
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Kost efter nordiske anbefalinger: Plasma kostmarkører og kardiometaboliske risikomarkører

Clinical measurements PC scores no P value R

HOMA PC1 0.411 -0.052

PC2 0.003* 0.186

InsAUC0-30/

GluAUC0-30

PC1 0.112 0.102

PC2 0.002* 0.196

LDL-C mmol L-1 PC1 0.908 0.007

PC2 4.35E-05* 0.255

HDL-C mmol L-1 PC1 5.34E-06* 0.282

PC2 0.518 0.041

HDL-C/LDL-C ratio PC1 0.001* 0.212

PC2 0.011* -0.160

Non-HDL cholesterol,

mmol L-1

PC1 0.097 -0.105

PC2 4.34E-09* 0.359

Gürdeniz et al (2021)

Mere fuldkorn, bær fisk

Mere omega-3



Spørgsmål besvaret

• Hvad er bioaktive komponenter? 

Kostfaktorer med en sundhedsmæssig virkning ud over det rent ernæringsmæssige

• Hvad er problemet med måling af kostindtag? 

De nuværende metoder er subjektive, men de er (stadig) det bedste vi har

• Hvad er biomarkører?

Objektive målemetoder, der fortæller om (kost-)indtag, (ernærings-)status eller 
sundhedseffekter 

• Hvad kan biomarkører, som vi ikke ellers kan?

De kan fortælle om det faktiske indtag af fødevarer – og også om deres virkninger
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