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Born vil gerne lave mere mad med deres foreeldre

Hvad har bgrn i 4.-6. klasse lyst til at ggre mere af sammen med deres foreel-
dre — og hvis de skulle lave mad selv, hvad ville de sa lave? Det har Landbrug
& Fadevarer spurgt bagrn i 4.-6. klasse om i en ny undersggelse.

Highlights:

e At bage kage og brgd/boller er pa fgrstepladsen over, hvad barn gerne
vil lave mere med deres foreeldre. 54 pct. vil gerne bage mere kage og
brad/boller sammen med deres foraeldre, mens 52 pct. gerne vil lave en
filmaften eller spille braetspil og 51 pct. vil gerne lave mad sammen med
deres foraeldre.

e Det er iseer pigerne, der gerne vil bade bage kage og brgd/boller og lave
mad sammen deres foreeldre, mens drengene oftere end pigerne gerne
vil spille mere computer / Playstation med deres foreeldre.

e Skal barnene veere med til at lave mad, s star pizza, burger, madpan-
dekager og spaghetti med kadsovs hgijt pa listen over favoritretter.

Bage kage og brgd sammen med forzeldrene star gverst pa gnskelisten
| en ny undersggelse har Landbrug & Fgdevarer spurgt bgrn pa 4.-6. klasse-
trin, hvad de gerne vil gare mere af sammen med deres foraeldre. Pa farste-
pladsen ligger at bage mere kage og brad/boller. Flere end halvdelen af bar-
nene (54 pct.) svarer, at de gerne vil bage mere kage og brgd/boller sammen
med deres foreeldre, mens halvdelen af bgrnene ligeledes gerne vil have flere
filmaftenener med deres foreeldre, spille flere breetspil og lave mere mad.
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Pa 5. pladsen over aktiviteter, som bgrnene gerne vil gagre mere sammen med
deres foreeldre, finder vi ‘cykle en tur’, som naevnes af 39 pct., mens 32 pct.
gerne vil se mere TV med deres foreeldre og 29 pct. gerne vil spille mere
computer / Playstation med deres foreeldre. | den modsatte ende finder vi’lave
lektier’, 'laegge puslespil’ og den abne svarmulighed 'Andet’, hvor 11 pct. af
bgrnene har benyttet sig af muligheden for at skrive, hvilke andre ting, de
ogsa gerne vil lave mere af sammen med deres forzeldre. Her finder vi uden-
darsaktiviteter som ’ga en tur’, 'ud i naturen’ og ’hoppe i vandpytter’, mens
andre gerne vil ’spille kort’, ’leese historie’ og ’lave en hyggeaften’ med deres
foreeldre.

Til dette spargsmal ses meget fa forskelle mellem barn i forskellige klassetrin.
Eneste forskel, der er veerd at bemaerke, er, at det oftere er bgrn pa 4. klas-
setrin, der gerne vil bage med deres forzeldre, mens det oftere er bgrn pa 5.
klassetrin, der gerne vil lave flere lektier sammen med deres foraeldre.

Pigerne vil gerne bage og lave mad, drengene vil gerne spille computer
Ser vi naermere pa forskelle mellem drenge og piger kan vi se, at det isaer er
pigerne, der traekker gennemsnittet op for andelen, der gerne vil ’bage kage
og brad / boller’ samt "lave mad’ med deres foreeldre. Saledes er det hele 70
pct. blandt pigerne, der gerne vil bage kage og bred med deres foreeldre,
mens det samme geaelder for blot 32 pct. blandt drengene. Svarmuligheden
"lave mad” ligger pa en anden plads blandt pigerne — lige efter "bage kage og
brad/boller’. Drengene vil i hgjere grad hellere lave mad (42%) end de vil bage
kage og brad boller. Det er samtidig oftere drengene, der gerne vil spille mere
computer / Playstation med deres foraeldre. Knap halvdelen blandt drengene
(46 pct.) vil gerne spille mere computer med deres foraeldre, mens det samme
geelder for blot 13 pct. af pigerne.
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Pizza, burger, madpandekager og spaghetti er favoritretter

Hvis bgrnene selv skulle lave mad derhjemme, hvilken slags mad ville de sa
lave? Det har Landbrug & Fadevarer ogsa spurgt barnene om. Her dukker
pizza, burger, madpandekager og spaghetti med ka@dsovs op som klare favo-
ritter p& bgrnenes liste. Hele 78 pct. naevner pizza, 69 pct. naevner burger,
mens 62 pct. neevner hhv. madpandekager og spaghetti med tomat- el. kad-
SOvSs.
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Laengere nede pa listen, men stadig med tilslutning fra mere end halvdelen af
barnene, finder vi pitabrad, lasagne og kage/smakager, mens 46 pct. naevner
mad pa grill, 42 pct. neevner frikadeller og 41 pct. gerne vil lave bred eller
boller. Ogsa til dette spgrgsmal ses meget fa forskelle mellem bgrn i de for-
skellige klassetrin, med den eneste undtagelse, at det oftere er barn i 5.
klasse, der gerne vil lave pizza, hvis de selv skulle lave mad derhjemme. Hele
88 pct. blandt barn i 5. klasse neevner dette, hvilket dermed er med til at
treekke pizza op pa 1. pladsen over favoritretterne.

Pigerne har mere mod pa maden

| trdd med at pigerne oftere svarer, at de gerne vil bage kage og brad med
deres foraeldre, er det ogsa her oftere pigerne, der neevner bade kage/sma-
kager og brgd/boller pa listen over mad, de gerne ville lave derhjemme. Sam-
tidig naevner flere piger end drenge retterne 'teerte’ og ’salat’, som noget, der
gerne vil lave, hvis de skulle lave mad derhjemme. Bemeerk desuden, at hver
tredje pige (34 pct.) har markeret 'noget nyt og speendende’ som noget, de
gerne vil lave, hvis de skulle lave mad. Det samme ggr sig geeldende for blot
18 pct. af drengene. Dette tyder sdledes p3, at piger
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pa 4.-6. klassetrin (ca. 10-13 ar) har lidt mere mod pa madlavningen, og i
hajere grad er friske pa at lave nye og spaendende retter, end drengene har.
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Lad bgrnene veere med i kgkkenet

Tidligere undersggelser har vist, at madlavningen hos stgrstedelen af bgrne-
familierne foregar ved, at én forzelder laver maden alene, mens en fierdedel
laver mad sammen med aegtefeelle/partner. Sparger man imidlertid bgrn ml.
10-13 ar (4.-6. klassetrin) er der dog potentiale for, at madlavningen i hgjere
grad foregar i selskab med bgrnene. Over halvdelen vil rigtig gerne med i
kgkkenet, nar der enten bages eller laves mad. At bage kage og/eller brgd er
saledes pa 1. pladsen over aktiviteter, som isaer pigerne gerne vil gare mere
med deres foraeldre, mens over halvdelen ligeledes gerne vil lave mere mad
sammen med deres foreeldre. Skal bgrnene med i kgkkenet er deres favoritter
pizza, burger, madpandekager og spaghetti med k@dsovs, mens for hver
tredje pige ma menuen gerne byde pa 'noget nyt og spaendende’.

Om undersggelsen

Undersggelsen er gennemfart af Analyse Danmark i maj 2017 blandt 170
barn i 4., 5. og 6. klasse. Stikprgven er udtrukket tilfeeldigt pa ken, alder og
geografi (region) blandt medlemmer af DK-Panelet med bgrn i 4.-6. klasse. |
undersggelsen deltog 98 piger og 72 drenge. Der deltog 57 pa 4. klassetrin,
57 pa 5. klassetrin og 56 pa 6. klassetrin. Undersggelsen er besvaret af bar-
nene, men med foreeldrenes hjeelp.
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