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Erneeringsassistet i Ryet Barnhus i Furesg Kommune

Ka rl n a N Ie lSG n Underviser pa aftenskole for 8-10 arige pa ”Fars kakkenskole”

Deltager pa klimafolkmgde

Medarranggr af granne feellesspisninger med mere.
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(Zay)

Wyet Bonehus




I Madmod
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Deltagelse Viden

Nysgerrighed



Hvordan gar vi det | Ryet

1 uge preesenteres bgrnene foren
ravare. Hvad er det, hvordan ser
den ud osv.

* Historier —frajord til bord. Eks.
Tomatens historie.

» Madlavning over bal, hvor bgrn er
deltagende

* Bgrnene far en pose med opskrifter
og ingredienser med hjem og kan
lave mad med far og mor.

* Madpakke workshops




Sund & naerende
kost i Ryet Bgrnehus

* Bgrnene er med hele
vejen

 Skabe gode rammer

* Fremme lysten til at
spise sundt
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