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Hvorfor:
• Øget metabolisk

behov
• Sarkopeni

• Anabolsk resistens
(inflammation, 
insulinresistens)

• Nedsat postprandial 
aminosyreoptag

Proteinbehov hos ældre
• Behov 1.2–1.5 g/kg og 25–30 g protein pr. Måltid

FS
R

=F
ra

ct
io

n
al

 S
yn

te
ti

c 
R

at
e 

= 
p

ro
te

in
sy

n
te

se

Moore et al. 2015

Deutz et al.  2014, Bauer et al. 2013



Realiteten – Spisekapacitet

Ernæringstruede kan typisk spise 200 g pr. 
måltid …(25-30g protein/måltid)

Kræver meget “krudt” på lille volume

Munk et al. 2012, Svendsen et al. 2022, Groth & Sjøberg 2024 



Proteiner – hvilke? 

- Animalske vs. plantebaserede?

Tre relevante hovedpunkter: 

• Optagelighed/biotilgængelighed
• Aminosyreprofil
• Anabolisk respons



Optagelighed

         

    

Overestimere med 15-40% 
Mathai et al. 2017



Den nedsatte optagelighed

Men er det realistisk for syge og 

småtspisende..?

Teoretisk kan måske udlignes ved 
at indtage 20-30% mere 
planteprotein end animalsk protein



I DIAAS indgår også aminosyreprofilen for et protein

Gorissen et al. 2018



Proteinblandinger – en mulighed for opkvalificere planteproteiner?

Usikkert – 

Nej – ikke hos ældre… 

APPETITE study – Castro et al. 

2023



2025

Overordnet konklusion : signifikant bedre effekt af 
animalsk protein vs. planteprotein på muskelmasse

43 RCT'er (n ≈ 1538)

Kun 9/43 studier på ældre > 60 år
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29. oktober 2025

Mere ”godt krudt” på mindre volumen

Individuel behandling – digitalt

Ernæringsbarometer – nudging 

Madkonceptet Herlevs Herligheder –
    et forskningsbaseret koncept fra 2009 →



Resultater ved skifte fra buffet til a la carte

0,00 kg.

20.000,00 kg.

40.000,00 kg.

60.000,00 kg.

80.000,00 kg.

100.000,00 kg.

120.000,00 kg.

140.000,00 kg.

160.000,00 kg.

180.000,00 kg.

200.000,00 kg.

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Total CO2 på fødevarer

Reduktion fra
 1 til 4 kvartal: 

63% 

Herlev Herligheder – målrettet ernæringsterapi →Meget mindre madspild



Ernæring er 
patientkritisk
behandling

– vi skal arbejde
evidensbaseret
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