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Baggrund

« Satspulje til stette af initiativer indenfor sundheds- og aeldreomradet
« 65 mio. kr. fra 2017-2020 til en national diabeteshandlingsplan
 Vidensgrundlaget pa diabetesomradet er stort

» Der er hgj kvalitet i indsatsen

* Formal

* En faelles national ramme, som skaber mal og retning for
diabetesindsatsen i Danmark
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Proces bag
Den nationale diabeteshandlingsplan

« Sundhedsstyrelsen udarbejdede et fagligt oplaag med 10 initiativer
« afholdt 2 workshops for relevante eksperter og akterer S

* Diabetesforeningen afholdt patientworkshop Styrket indsats for
mennesker med diabetes

» Ministeren afholdt rundbordsmoder med relevante parter

mm) nput til Den nationale diabeteshandlingsplan

Side 3 v+e



Den nationale diabeteshandlingsplan
= offentliggjort 14. november 2017

12 anbefalinger/initiativer til en styrket indsats
=) bidrage til at styrke kvalitet og at skabe naerhed, sammenhang
og et godt samarbejde mellem patient og behandler
| diabetesindsatsen i Danmark

* |Initiativer vedrorer bade born og voksne samt forskellige typer
diabetes

» Hensigten er ogsa at lefte indsatsen pa tvaers af de kroniske
sygdomme/multisygdom med diabetes som leftestang

» Fokus pa evaluering af initiativerne
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2 Oversigt over initiativer

De 12 initiativer - og initiativ 4  den nationale

diabeteshandlingsplan

Hpsses et i S
Fire temaer: T S—— e
 Diabetes skal forebygges og opdages tidligere il e ——
« Styrket indsats for bern og unge med diabetes D T
« Behandlingen skal indrettes efter den enkelte gy samme el
- Alle patienter med diabetes skal have adgang til behandling == . oo

af samme hoje kvalitet ket s o b e
Initiativ 4: Sunde fodevarer til mennesker med diabetes e s s et
== Hjaelp til at vaelge sunde fedevarer i indkgbssituationen EEM

* Folge de gaeldende kostrad S ——

- med saerlig opmaerksomhed pa kulhydraterne (maengde, type og fordeling over dagen
* 1 mio. kr.: 0,5 mio. kr. (2018), 0,3 mio. kr. (2019) og 0,2 mio. kr. (2020)
 Et projekt i regi af Maltidspartnerskabet
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Sunde fodevarer til mennesker med diabetes ﬂ‘

e s MAItids
Et projekt i regi af Maltidspartnerskabet partnerskabet
Projektgruppe: Gt (PO FESP INEE g @@ Fodewrer (@ HIERTE
Kgst & Ernaerlhgsforbundet projektejere @ DSK Horrnn €D BEEEET .
* Diabetesforeningen o -
« Komiteen for Sundhedsoplysning O xiscomuse OO e TR m WOresta () owoommnctoruner

Maltidspartnerskabets sekretariat

Sundheds- og Aldreministeriet

« Sundhedsstyrelsen

« Studerende, integrerede fedevarestudier ved KU

Folgegruppe:

 Bispebjerg Hospital

* De Samvirkende Kebmaand
* Fodevarestyrelsen

« KL

« Landbrug & Fedevarer

» Steno Diabetes Center Copenhagen
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Handlingsplan omsat til virkelighed
- fra projektmal til konkrete veerktgjer

Sunde fodevarer til mennesker med diabetes - vores tanker om projektet

Vaerktgjer, der gor det nemmere for personer med diabetes at traeffe sunde
valg I indkebssituationen

* | dagligvarehandlen

* "pa farten’

» e-handel

Hvad findes der allerede?
Hvad er der behov for?

Hvem kan hjelpe med at fa "den sunde mad” helt ned i indkabskurven?
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Materialer og veerktgojer - forelobige idéer

Indkobsguide - hvad skal du putte | kurven? (Sundhedsstyrelsen og Diabetesforeningen)
- opdateres og relanceres

» Hjaelp | indkgbssituationen til personer med diabetes

« Materiale til sundhedsprofessionelle, der radgiver og vejleder personer med diabetes

Brugerundersogelse
» blandt personer med diabetes
 blandt sundhedsprofessionelle, der radgiver og vejleder personer med diabetes

Materiale og vaerktgjer

« opdatering af eksisterende?
 udvikling af nyt?

* nye formater og former?

Inddragelse af aktorer fra dagligvarehandlen
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