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Bente Sloth, Cheføkonoma for Mad & Ernæring på Aarhus Universitetshospital 
bente.sloth@rm.dk

Hospitalerne som motor for en 
bæredygtig kædereaktion? 

Er det klogt og muligt?

mailto:bente.sloth@rm.dk


2    www.regionmidtjylland.dk

Mad & Ernæring, 
Aarhus 
Universitetshospital 
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Tværsnitsstudie, 
Aarhus 
Universitetshospital 
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Fokus på bæredygtighed

”Offentlige køkkener spiller en 
nøglerolle i den grønne omstilling og 
kan være forandringsmotorer i 
værdikæden”
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På AUH prioriterer vi:

Animalske proteiner fremfor
vegetabilske

Energitæthed frem for fibre

Velkendte retter og små portioner

At undgå veganske diæter

Vi følger ikke 
madtrends men 
patienternes behov 
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3 centrale punkter for god ernæringsbehandling
 

Politisk og ledelsesmæssig opbakning

Klare politiske mål og strategier er nødvendige for at skabe retning og forpligtelse. 

Fokus på ernæring og bæredygtighed

Få eller ingen bælgfrugter til svært syge, underernærede og småtspisende. 
Til Normalkost og cafekunder kan vi servere bælgfrugter 

Evidens og erfaring

Vi skal bruge videnskabelig dokumentation for at det er forsvarligt at bruge planteproteiner. Den 
nødvendige aminosyresammensætning er vigtig
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