13. december 2021

Grillmiddagen associeres
med god smag, duft og
faellesskab

e Sterstedelen af den danske befolkning griller. Konkret er der tale om 70 pct. blandt danskerne i al-
deren 18-80 dr, som har grillet indenfor det seneste dr. Det er primart om sommeren, at de danske
husstande griller. Dog bliver der ogsd grillet en del i lebet af fordret og hen over dret. Der anvendes
en lang raekke forskellige typer af grill, dog mest gas.

e To ud af tre associerer grillmiddagen med god smag mens halvdelen mener, at det dufter godt. Fire
ud af ti forbinder det desuden med feellesskab. Typisk anser forbrugerne grillmiddagen som mere
hyggelig, bedre smag og de sidder ogsd lengere tid ved middagsbordet. Hos en del forbrugere un-
der 50 dr bliver der spist mere ked end normalt.

e Udvalget til grill er ifolge forbrugerne sterst hos fx Fetex og Bilka, men de fleste handler ind til grill-
middagen i kaeder som Rema 1000 og Netto. Generelt mener forbrugerne, at der er et fornuftigt
udvalg i supermarkederne. En femtedel af forbrugerne der griller, bliver inspireret til grillmiddagen,
ndr de stdr i supermarkedet og skal handle ind til grill.

Sommeren er grills@sonens hgjtid

Der er en stor lyst pa at grille i den danske befolkning. Det viser en ny undersegelse foretaget af Norstat pa
vegne af Landbrug & Fedevarer. 70 pct. af danskerne i alderen 18-80 ar har grillet indenfor det seneste ar.
Generelt 'ligner’ danskere, der griller, den gennemsnitlige dansker. Dog er der en anelse flere mand end
kvinder, som griller. Denne analyse er national repraesentativ for danskere, der har grillet indenfor det se-
neste ar, og "forbrugerne” og "danskerne” i analysen henviser derfor til forbrugere, som griller.

Danskerne er glade for at grille aret rundt. Det er dog primaert om sommeren, at der grilles. Nasten halv-
delen af forbrugerne som griller, griller minimum 2-4 gange om ugen pa denne arstid. Dog bruges grillen
ogsa i andre saesoner, selvom sommermanederne er grillseesonens heijtid. | lebet af foraret bliver der grillet
en del, hvor 3 ud af 4 griller en gang om maneden eller oftere. | lobet af efteraret griller naesten 2 ud af 3 en
gang om maneden eller oftere.

&
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Hvor ofte griller du/din husstand typisk i lebet df...?
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

I lebet af vinteren grilles ikke helt sa hyppigt. Samlet seter der 7 pct, der angiver at grille ugentligt, og 6 pct.,
der griller et par gange om maneden. Men, hver anden griller aldrig i denne periode.

Ifelge danskerne, sa griller de i dag mere "almindelig” hverdagsmad pa grillen i forhold til nogle ar tilbage.
Konkret er det hver tredje forbruger, som udtrykker, at de griller mere "almindelig” hverdagsmad. Naesten
30 pct. af forbrugerne anser ikke grillen som noget, der alene tilherer sommeren, men kan sagtens finde pa
at grille pa andre tidspunkter i lobet af aret. 12 pct. griller fx flaeskestegen/anden til jul.

Hvilke af nedenstdende udsagn passer pd dig/din husstand, ndr det handler om, hvordan du/I griller for tiden i forhold til
nogle dr tilbage?

Jeg/vi griller mere "almindelig" hverdagsmad pa grillen I 33%

Jeg/vi griller ogsa pa andre tidspunkter pa aret — ikke kun
om sommeren

Jeg/vi har byttet til gasgrill NI 27 %

—— 29%

Jeg/vi griller mere grentsager og andre tilbehor NN 26%

Jeg/vi har mere grilludstyr (f.eks. pizzasten, rotisseri,
kyllingeholder etc.)

Jeg/vi eksperimenterer mere med grillmaden GGG 20%

I 22%

Jeg/vi griller andre kedtyper/udskeeringer end for NN 17%
Jeg/vi griller flaeskesteg/and til jul NG 12%
Jeg/vi griller ogsa desserter M 4%

Ingen af disse NN 25%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Over hver fjerde dansker har byttet deres grill til en gasgrill. Det ses oftere blandt forbrugerne over 50 ar
sammenlignet med de 35-49-arige. Det er ogsa oftere udenfor Region Hovedstaden, at forbrugerne har
byttet til gasgrill. Desuden har lidt over hver femte dansker anskaffet sig mere grilludstyr, fx en pizzasten,
rotisseri, kyllingeholder osv. i forhold til nogle ar tilbage.
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Sa@rligt de &ldre forbrugere har en del grilludstyr

At over hver fjerde dansker har skiftet deres grill til en gasgrill afspejler sig ogsa i den mest anvendte type
grill blandt danskerne. Nar forbrugerne griller, er det oftest gasgrill som anvendes. 40 pct. har angivet, at
de bruger "anden gasgrill”’, som den hyppigst anvendte grill. Dernaest naevnes kuglegrill med kul af flere end
hver tredje forbruger, mens lidt under hver fjerde benytter kuglegrill med gas.

Hvilke typer af grill anvender du/I typisk, nar du/l griller?

Anden gasgrill T 40%
Kuglegrill (kul) ma S 369
Kuglegrill (gas) S 3%
Rejsegrill (gas) | 6%
Kassegrill (kul) mmm 6%
Engangsgrill mmm 4%
Elgrill mmm 4%
Rejsegrill (kul) == 3%
Anden m 2%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Ser vi naermere pa svarfordelingen, sa adskiller den yngste aldersgruppe sig signifikant fra de resterende
aldersgrupper. Blandt de 18-25-drige er der flest, som benytter en kuglegrill, hvor 39% benytter en kugle-
grill med kul og 39 pct. benytter en kuglegrill med gas. Samtidig er det ogsa i denne aldersgruppe, at der
findes den sterste andel af forbrugere, der anvender engangsgrill med 11 pct., der har svaret, at de typisk
anvender denne.

Sperger vi danskerne, hvilke typer grilludstyr de har, sa er det nasten hver anden dansker, som svarer, at
de har grillspyd i husstanden. Samtidig har mere end 1 ud af 3 danskere pizzasten og bakke til kartofler, fisk
og steg.

Hvilke af nedenstdende grilludstyr har du/I i husstanden?

Grillspyd m————— /7 %
Pizzasten maeesssssssssssssss—— 39%
Bakke til f.eks. kartofter, fisk, steg n — ———————— 35 %
Brodhylde m—————— 31%
Kyllingeholder m———————s———— 238%
Rotisseri n———— 2 /%
Stebejernsplader m——— 19%
Holder til stegt fleesk ~ n—————m 18%
Wok e 13%
Spareribs holder m— 9%
Grentsags-/majsholdere " 8%
Vaffeljern 7%
Andet m 2%
Ingen af disse  E—— 19%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)
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Blandt de forskellige typer af grilludstyr ser vi en signifikant forskel mellem aldersgrupperne. Generelt har
de midaldrende og &ldre forbrugere betydeligt mere grilludstyr end de yngre. Det er iszer indenfor katego-
rierne kyllingeholder, rotisseri, bredhylde og holder til stegt flaesk. Forbrugerne i aldersgruppen 35-49 ar er
dem med flest forskellige typer af grilludstyr i husstanden og har i gennemsnit 3,02 forskellige typer af grill-
udstyr. Tilsammenligning har de 18-34-arige 2,36 forskellige slags grilludstyr, mens de 50-80-arige har 2,95.

Grillmiddagen er et hyggeligere og mere velsmagende maltid end ellers
Nar forbrugerne skal angive hvilke udsagn, de forbinder med grillmiddagen, sa svarer to ud af tre "smager

2 n n on

godt”. Samtidig mener over halvdelen af danskerne, at det "dufter godt”. Ogsa "fzellesskab”, "afslappethed”
og "gode ojeblikke” star hejt pa listen. Til gengeeld er der ikke mange, der forbinder "sund” med grillmad,
og det er heller ikke normen, at man griller, hvis man er alene.

Hvilke af disse udsagn beskriver bedst en typisk grillmiddag?

Smager god t e ————————————————— (6,90
Dufter godt e —————————————— 5 690
Fzllesskab —s——ss——————————————————— 4] %
Afslappethed — s s ——————————————— 39 %
Gode ojeblikke  m— —————— 399
Ser lekkertud —————ssssssssssssseeee————  38%
Nem at tilberede -——sssssessessssssss——— 359
Weekend, uformel mad = =———————————— 31 %
Velegnet til festlige lejligheder  m— ———  30%
Indbydende m————— 3%
Kan laves sammen med partner m—————— 59
Nemtatfinde pa e —————— ) /%
Forkaeler mine gaester n—_—_—_——————————————— 239%
Giver mange variationsmuligheder - 739
Hurtig at tilberede m——————————— 22 %
Ustresset m—— 2 0%
Forventningens gleede =—————— 1 9%
Hverdagsmad m———— 13%
Spendende =—— 17%
Kan laves sammen med bernene =e———11%
Weekend, formel, fin mad ~=o—— 10%
Dyr, men pengene vaerd e 3%
Fri for bekymringer —m—— 8%
Tidskraevende w89
Sund =e—— 7%
Flotte farver mmmmm 59
Billigret mmm 4%
God til nar man spiser alene === 4%
Far bernene til at spise grontsager ==m 3%
Ingen af disse = 1%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Ser vi neermere pa svarkategorierne, sa er der signifikante forskelle mellem kennene og mellem aldersgrup-
perne. Kvinder mener i hojere grad end mand, at "faellesskab”, "nemt at tilberede”, "nemt at finde pa” og
"giver variationsmuligheder” beskriver en typisk grillmiddag. De 18-35-arige erklarer sig i hejere grad end
de resterende aldersgrupper enige i, at grillmiddagen typisk "ser leekker ud” og er "velegnet til festlige lejlig-
heder”. Danskere i alderen 35-49 ar anser oftere grillmiddagen som "hurtig at tilberede”, "kan laves sammen
med bernene” og som "hverdagsmad”. Blandt den unge og midaldrende aldersgruppe ses der altsa en for-
skel i, hvordan grillmiddagen opfattes, idet de unge i hojere grad ser det som noget, som er godt i festlige

anledninger, mens de midaldrende ser det som en hurtig tilberedt hverdagsmad.
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Grillmiddagen anses ogsa som vaerende et hyggeligere maltid end ellers. Konkret mener 55 pct. af forbru-
gerne dette. Det kan blandt andet haenge sammen med, at mange forbrugere forbinder grillmiddagen med
faellesskab, afslappethed og gode ojeblikke. Over halvdelen af forbrugerne erklaerer sig ogsa enige i, at mal-
tidet smager bedre, nar det har vaeret en tur pa grillen, og 49 pct. af forbrugerne mener, at de sidder i laen-
gere tid ved bordet end de ellers ville have gjort. Fire ud af 10 forbrugere angiver desuden, at de spiser flere
forskellige slags kad end ellers nar de griller, og hver tredje spiser mere ked til grillmiddagen end de ellers
ville have gjort.

Hvilke af disse udsagn er du enig i, ndr du taenker pa grillmiddagen?

Grillmiddagen er et hyggeligere maltid end ellers I 55%
Maltidet smager bedre, nar det er grillet I 52 %
Nar jeg/vi griller sidder vi i laengere tid ved bordet end ellers I 49%
Nar jeg/vi griller spiser vi flere forskellige slags ked end ellers GGG 39%
Nar jeg/vi griller spiser vi mere ked end ellers I 34%
Nar jeg/vi griller spiser vi mere tilbehor end ellers I 2 4%
Det er hurtigere at rydde op efter grillmiddagen end ellers IEEE—————— . 0%
Det er er nemmere at tilberede G 19%
Nar jeg/vi griller, eksperimenterer vi mere end ellers I 19%
Nar jeg/vi griller drikker vi mere alkohol end ellers GG 17%
Ingen af disse I 6%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=981)

Dykker vi ned i tallene ses det, at det iszer er de &ldre i alderen 50-80 ar, som sidder laengere ved bordet
end ellers. Nar det kommer til forbrugernes kedforbrug, sa er det forbrugerne under 50 ar, som spiser mere
ked til grillmiddagen end de ellers ville have gjort, mens forbrugere over 50 ar omvendt spiser mere tilbehor
end ellers, nar der grilles. Det geelder ogsa for kvinder, som i signifikant hejere grad end mand spiser mere
tilbeher til grillmiddagen end ellers.

Stagrstedelen af forbrugerne griller polser af grisekad

Den fedevare, som flest forbrugere har grillet inden for de seneste 12 maneder, er polser af griseked. 3 ud
af 4 har grillet denne fedevare, mens lidt over halvdelen har grillet kyllingebryst/filet. 46 pct. har grillet
bred, efterfulgt af hakkebef, svinemerbrad og spareribs/ribben. 40 pct. af forbrugerne har grillet grentsa-
ger inden for de seneste 12 maneder.
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Hvilke af nedenstaende har du/I grillet inden for de seneste 12 maneder?

Pelser af griseked
Kyllingebryst/filet
Brod

Hakkebef
Svinemerbrad
Spareribs / ribben
Grontsager

Burger

Svinekotelet
Flanksteak
Nakkekotelet
Oksemerbrad

Laks

Ribeye

Hel kylling

Grillspyd (med ked)
Polser af okseked
Entrecote

Flaskesteg

Oksefilet

Kyllingelar

Nakkefilet (af grisekad)
Pizza

Culotte af okseked
Cuvette af okseked
Kalve culotte
Minutsteaks
Medaljon m. bacon
Tounedos (merbradbef)
Kalvemerbrad

Lam

Kalve ribeye

Kalve cuvette
Kalvekotelet

Kalve entrecote
Skaldyr

Pulled pork/beef/chicken
Kalve merbradbeffer
T-bone
Kalvemedaljon m. bacon
Kalveschnitzel
Kalveschnitzel

Burger (ikke pa okseked)
Desserter
Kalveinderlar
Tomahawk
Kalveyderlar

Anden fisk, noter
Andet okseked, noter:
Anden kylling, noter
Andet griseked, noter
Andet kalveked, noter
Ingen af disse

== 3%
== 3%
m 0%
m 2%
m 1%
= 3%
= 1%
= 1%
1%
1 0%

m )%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=981)

Der er signifikant flere mand som griller de fleste typer af kad. Eksempelvis griller de oftere end kvinderne
nakkekotelet, laks, ribeye, pelser af okseked, entrecote, osv. Modsat griller kvinder signifikant oftere des-
sert sammenlignet med mand.
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Ser vi pa tveers af aldersgrupperne, fremgar det, at det oftere er forbrugere over 35 ar, som griller flere for-
skellige kedtyper end dem under 35 ar. Til gengzeld griller de 18-34-arige i signifikant hejere grad burger
(ikke okseked). Forbrugerne under 50 ar spiser oftere end dem over 50 ar burger, grillspyd (med ked) samt
pulled pork/beef/chicken.

Nar det kommer til tilbeher til kadet, sa spiser forbrugerne oftest salat. Hele 86 pct. spiser det til grillmid-
dagen. 6 ud af 10 spiser bred tilberedt pa grillen, og halvdelen af forbrugerne spiser majskolber. | gennem-
snit spiser alle aldersgrupperne omkring 5 forskellige slags tilbeher til grillmiddagen. Der ses dog forskelle
mellem nogle af aldersgrupperne. De, der spiser flest forskellige slags tilbeher, er de 50-64-arige, som i gen-
nemsnit spiser 5,9 forskellige slags. Det er i gennemsnit en slags tilbeher mere end de 18-34-arige og 65-80-
arige.

Hvor mange forskellige slags tilbeher er der spist til kedet, ndr der grilles?

18-34-arige 35-49-arige 50-64-arige 65-80-arige

1@ 1O 1@ 1O

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=981)

Grill kan bade vare en hverdag og weekend begivenhed

Ikke overraskende bruger forbrugerne oftere leengere tid pa tilberedning af deres grillmiddag i weeken-
derne end i hverdagene. 29 pct. laver deres grillmiddag pa under 30 minutter i hverdagene, mens det kun
gor sig geldende for 13 pct. i weekenderne. Omvendt bruger 54 pct. af forbrugerne over 45 minutter i
weekenden pa at lave mad, hvor det i hverdagene er 32 pct., som bruger den tid.

&
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Hvor lang tid vil du vurdere, det typisk tager for dig/jer at tilberede en grillmiddag i...
0-15 minutter H%f‘%

. 259
16:29 minurter I p—25%
30-45 minutter ﬂﬂl%
460 minutter | 2106 50,
m Hverdagene
Mereend 1 time [ oy 219 = Weekenderne

Mere end 2 timer L 1004%

Mere end 3 timer '. %90
Vedikke [, 6%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

At grille er oftest noget, som danskerne ger derhjemme. 91 pct. af forbrugerne griller hjemme, mens knap
hver fjerde griller hos familie/venner. Lidt over hver femte griller, nar de er i sommerhus.

Hvor griller du/I typisk?

Hjemme (have, altan, terrasse, nede i
garden)

Hjemme hos familie/venner I 24%

I —— 91%

Isommerhus NN 21%

Udenfor huset (f.eks. pa stranden, i en

park) I 8%

Pa camping M 7%
Andetsted B 3%

Vedikke 0%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Sterstedelen af danskerne indenfor alle aldersgrupperne griller hyppigst hjemme. Den yngste aldersgruppe
griller signifikant oftere hjemme hos familie/venner end de resterende aldersgrupper.

Familien er ogsa oftest omdrejningspunkt, nar der grilles. Der er dog forskel pa, hvem forbrugerne griller
med, hvis man kigger pa alder. Flest af de forbrugere, som altid griller sammen med familien, er de unge
forbrugere, mens forbrugerne pa 35 ar udover familien ogsa nogle gange griller med gaester.

Grilludvalg er ikke ngdvendigvis afggrende for valg af indkgbssted

Over halvdelen af forbrugerne vurderer, at supermarkederne har et bredt udvalg af fedevarer til grill, og 12
pct. mener, at supermarkedernes udvalg af grillmad er meget bredt. Ifelge forbrugerne har Fetex og Bilka
det bedste udvalg af grillmad. Pa en 3. plads kommer specialslagteren efterfulgt af MENY og SuperBrugsen.
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Men selvom forbrugerne mener, at disse butikker har det bedste udvalg, sa handler forbrugerne oftere i
Rema 1000 og Netto. Det indikerer, at udvalget af fedevarer til grill ikke nedvendigvis er afgerende for

forbrugernes valg af kaede/sted, nar de skal handle ind til grillmiddagen.

Hvor keber du/I typisk ind, ndr der skal grilles?

Rema 1000 eSS 42 %
Netto IS 37 %
Fotex mEEEEEE————— 26%
SuperBrugsen mEEEE———————— 5%
Lidl m—— 19%
Kvickly — m— 19%
Bilka m——— 18%
MENY s 15%
Fakta me——— 15%
Specialslagter m— 11%
ALD| = 8%
Dagli'Brugsen s 7%
ABC Lavpris mm 4%
Spar = 4%
Irma mm 4%
Coop 365 mm 4%
Gard eller gardbutik == 3%
Levbjerg Supermarked mm 3%
Fotex Food mm 3%
Min Kebmand = 2%
LokalBrugsen m 2%
Online, f.eks. Nemlig.com, COOP mad etc. m 2%
SallingSuper 1 1%
Let-Keb 1 0%
Andet mm 4%
Huskerikke mmm 5%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Ombkring 4 ud af 10 forbrugere keber ind i hhv. Rema 1000 og Netto, nar der skal handles ind til grillmalti-
det. Cirka 1 ud af 4 handler deres mad til grillen i Fetex og SuperBrugsen. Forbrugerne i alderen 18-49 ar er
mere tilbejelige til at kebe ind til grill i Bilka, Fetex, Netto og Rema 1000. Selvom hver tredje forbruger i
alderen 50-80 ar ligeledes gar i Rema 1000 for at handle ind til grillmiddagen, sa er det stadig feerre end for
de andre aldersgrupper. De ldre adskiller sig ligeledes fra forbrugerne i alderen 18-35 ar ved oftere at

gore brug af specialslagteren.

Et bredt udvalg af fedevarer til grillmiddagen kan ogsa have betydning for forbrugernes indkeb, idet hver
femte forbruger bliver inspireret til grillretter, nar de star i supermarkedet. Den sterste inspirationskilde er
dog familie, venner og kolleger, hvor mere end hver tredje forbruger seger inspiration nar det kommer til
grillretter. Hver fjerde forbruger seger viden og inspiration til menuen pa internettet.
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Hvor far du primeert din viden og inspiration fra, ndr det kommer til grillretter?

Familie/venner/kolleger I 36%
Google/internettet IEEEEEEEE—————— 25%
Supermarkedet I 19%
Tilbudsaviser TE— 16%
Kogeboger mummmmmmmmm 15%

Tv-programmer I 11%
Facebook mmmmmmm 11%
Instagram . 8%
Reklamer mmmmm 7%
Madmagasiner B 6%
YouTube mmmm 6%
Magasiner og blade mmE 6%
Restauranter og cafeer HEE 4%
Online forummer Ml 4%
Pinterest mm 3%
Aviser 8 3%
Blogs m 3%
TikTok B 2%
Andre steder ® 2%
Ved ikke mmm 5%
Seger ikke inspiration GG 25%
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Ser vi n@rmere pa svarkategorierne fremgar det, at flere unge lader sig inspirere af Instagram, TikTok og
Youtube. | modsztning til de unge bliver de ldre forbrugere mere inspireret af tilbudsaviser, reklamer,
magasiner og blade.

Darligt vejr aftholder mange fra at grille

At sommermanederne er grillseesonens hejtid, kan blandt andet forklares ved, at mere end to ud af tre for-
brugere bliver afholdt fra at grille, hvis vejret er darligt, hvilket ger det til klart den sterste hindring. Dernaest
felger den kraevende rengering af udstyr, samt at det er mere tidskraevende at grille.
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Hvad kan afholde dig/din husstand fra at grille?

Darligt vejr

Den efterfelgende rengering af udstyr
Det er mere tidskraavende

Bliver tit de samme retter

Det er dyrere at grille

Begranset kendskab til grillretter
Passer ikke til hverdagsmad

Har ikke egen grill

Passer ikke til geester/selskaber
Luften fra grill

Bliver ikke tilberedt sa godt som ved andre metoder
Smagen

Passer ikke til weekendmad

Andet

Ved ikke

I 69%
I 21%
I 20%
I 12%
. 3%

. /%

. 7%

Bl 4%

m 3%

m 3%

B 2%

1 1%

1 1%

M 3%

I 12%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, september 2021 (n=1006)

Det er iseer forbrugerne under 50 ar, som mener, at det er mere tidskraevende at grille. Hindringer for den
yngste aldersgruppe er desuden et begraenset kendskab til grillretter, samt at de ikke ejer en grill.

Om analysen

Analysen baserer sig pa en befolkningsundersegelse gennemfert i september 2021 af Norstat pa vegne af
Landbrug & Fedevarer. | undersegelsen deltog 1440 danskere i alderen 18-80 ar, hvoraf 1006 responden-
ter (70 pct.) havde angivet at have grillet i lebet af de seneste 12 maneder. De resterende 434 respondenter
(30 pct.) har saledes ikke grillet, og har ikke deltaget videre i undersegelsen. Undersegelsen er saledes nati-
onal repraesentativ for danskere, der har grillet indenfor det seneste ar.
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