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Sund start — Gode
vaner for livet

Ambition: Flere bgrn i Danmark
skal made sunde, velsmagende og
neerende maltider i hverdagen

Formal: Overbevise politikere,
foreeldre og daginstitutionsledere
om vigtigheden af sunde
madordninger i alle
daginstitutioner

E Fol“kemzdet 2026, Thorleif Ravnbak |
' ’Ko_s,t og Emiag'ri‘ngsforbundet
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Borns kostvaner

Ligesom vi voksne spiser barn ikke i overensstemmelse med
Kostradene derhjemme:

« Alt for meget slik, snacks og sade drikke
 For lidt frugt og gront

« For lidt fisk

« For lidt fuldkorn

« For meget ked

Kilde: DTU Fadevareinstituttet: Danskernes Kostvaner 2021-2024




Markant social slagside

@‘ﬁ Spiser fastfood Springer morgenmaden over
= mindst to gange om ugen mindst tre gange om ugen
40 %
28 %

13% 15 %

Lavindkomstgruppe Hejindkomstgruppe Lavindkomstgruppe Hejindkomstgruppe

Spiser grentsager
mindst tre gange om ugen

50 %

31%

Bern af foraeldre Bern af foraeldre
med kort uddannelse =~ med lang uddannelse

Kilde: SIF/SDU (2026)



Madordninger gavner alle born —
men kan gore en verden til
forskel for de darligst stillede

”Nar ekonomien er hardt presset, er
sund og varieret mad ikke en selvfolge.
Derfor kan madordninger i
daginstitutionerne gore en meerkbar
forskel for born i sarbare familier.

De sikrer, at flere born far et sundt
maltid i lebet af dagen og kan pa sigt
veere med til at mindske uligheden i

sundhed og styrke bade borns trivsel,
laering og faellesskaber”

- Ninna Thomsen, direkteor i
Madrehjaelpen

"
Maddag 2025, Thosleif Ravabak | Kost og
Ernaeringsforbundé




Derfor ber madordningerne bruges
til en strukturel sundheds-
fremmende indsats

 Vinar neesten alle farskolebgrn: 95 % af de 3-5-arige gar i
daginstitution

| daginstitutionen far bern deekket op imod 70 % af deres
daglige energiindtag

« Madvaner grundlaegges i barndommen -> Madordningerne
kan preege sunde, gronne valg i voksenlivet

« | daginstitutionen nas alle bgrn — uanset sociogkonomisk
baggrund

« Men: Kun hver anden daginstitutioner har en madordning




Madordninger er en
schweizerkniv

”Jeg har som berneforsker store
forhabninger til projekt 'Sund start - gode
vaner for livet’.

For alle born ber i deres barndom have lige
adgang til at fa stottet deres
sundhedsbehov, mad- og maltidsglaede og
gronne madvaner.

Bade til gavn for det enkelte barns
sundhed, faellesskabets styrke og vores
natur og klima. Det haber jeg, projektet kan
bidrage steerkt til.”

- Louise Klinge, Skoleforsker




Analyse: Danskere ville efterleve kostradene, hvis de
spiste som barn i| daginstitutioner

Analyse blandt daginstitutioner med madordninger

- 91% af alle daginstitutionerne kender "Kostrad til Maltider i daginstitutioner”
79 % anvender "Kostrad til Maltider” til menuplanlaegning

- 98 % lever op til anbefaling om 1/3 frugt og gront til frokostmaltidet

Hvis alle spiste i daginstitutioner, ville vi veere taettere pa anbefalingerne:
v" Frugt og gront

T Bzlgfrugter

© Sukker og sade sager

| Ked

Kilde: Rybner Analyse for Landbrug & Fadevarer og Mejeriforeningen, december 2025: "Analyse blandt daginstitutioner med madordninger”



9 ud af 10 institutioner bruger maltidet
paedagogisk

7 ud af 10 institutioner inddrager dagligt
barnene i at deekke bord og rydde op

Analyse: Maden og maltidet
som leeringsrum

Fa institutioner, hvor bgrnene er med i
selve madlavningen -> stort potentiale

Kilde: Rybner Analyse for Landbrug & Fedevarer og
Mejeriforeningen, december 2025: "Analyse blandt
daginstitutioner med madordninger”




Analyse: Det tvaerprofessionelle
samarbejde er bade noglen og
udfordringen

- Op mod 66 % af de madprofessionelle deltager
ikke i personalemederne

« Det er sveert for den madprofessionelle at
videregive sine overvejelser og faglige viden
om maden og maltiderne til det
paedagogiske personale

- De madprofessionelle deltager sjeldent i
maltidet, men star for planlaegning, indkeb og
tilberedning

« Det er op til det paedagogiske personale at
facilitere og formidle maltidet

Kilde: Rybner Analyse for Landbrug & Fadevarer og Mejeriforeningen,
december 2025: "Analyse blandt daginstitutioner med madordninger”



Analyse: Foraeldrene bakker
massivt op om madordninger

e 9 ud af 10 foreeldre med madordning er tilfredse med
ordningen.

« Tilfredsheden er hgjest, nar maden laves i
institutionen. Skyldes formentlig staerkere oplevet
kvalitet og tydeligere sociale og peedagogiske
gevinster

« Foreeldrene vurderer, at madordningerne i hgj grad
bidrager til feellesskab og lighed, at barnene smager
nye madvarer samt at barnene far serveret sund og
god mad

Kilde: "Madordninger i daginstitution — en malgruppeanalyse af foreeldres
holdninger” udarbejdet af Landbrug & Fedevarer i regi af Sund start — Gode
vaner for livet. Undersogelsen er endnu ikke publiceret




Analyse: @konomi er
en barriere for nogle
forzeldre

Prisen er den hyppigst angivet
barriere blandt alle forzeldre
(bade med og uden madordning).

« Fremhaeves af 3 ud af 10.

Prisen spiller en starre rolle blandt
foreeldre

1) uden madordninger og

2) med lavere indkomster




Bornene og Katrine far det sidste ord

Madmod: Mad i daginstitutioner by Kost og Ernaeringsforbundet

Varighed (min): 1:30
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https://kostogernaeringsforbundet.pixieset.com/humlebientilfolkemodeet/videoer/
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