
SNACK PATRULJEN SKABER BEGEJSTRING FOR SUNDE SNACKS

SUNDE BØRN-KONFERENCE D. 18.6 2025



OM OS – HELLO KITCHEN – FORENINGEN FOR MADGLÆDE OG FÆLLESSKABER



DET STARTEDE MED 

FARS KØKKENSKOLE



INVOLVERENDE EVENTS I SFO’ER
I KØBENHAVNS KOMMUNE

Hvordan kan fritidsordninger
 være med til at styrke børns maddannelse? 



Den overordnede tilgang

LEG

INVOLVERING

SUCCESOPLEVELESR

GLÆDEN VED AT LAVE MAD - selv og sammen med andre

NYSGERRIGHED OMKRING MAD OG AT VÆRE MADMODIG

FÆLLESSKAB – der kan styrkes gennem aktiviteter





3. Rugbrødstoast og tortilla-snacks

6. Smoothie-cykel

2. Madmodsdyst

5. Appelsinjuice

1. Frugtfigurer

4. Grøntsags-bazooka 5. Appelsinpresser-cykel



ILLUSTREREDE OPSKRIFTER UDSTYRSKASSER



Børn, der laver snacks til andre børn

Snack-café



Madlege

Åbne stationer – der sætter fokus på sanserne og råvarekendskab



HVAD VIL VI BYDE IND MED?Bliv snack-mester



Hvad siger de på SFO’erne?

”Vi har haft stor glæde af at have besøg af 
Snackpatruljen. Både organiseringen i små hold 
og afprøvning af forskellige stationer var virkelig 
god. Stationerne med sjove maskiner, 
madmodsstationen samt fællesspisning til sidst 
gav en rigtig hyggelig og sjov 
eftermiddag.  Børnene taler stadig om det.

Desuden fik vi en udstyrspakke, som virkelig gør 
det let at arbejde videre med det lærte og 
madmotivationen efterfølgende” 
 
   Pædagog 

”Vi har, på en specialskole på 
Amager, haft besøg af af Snack 
Patruljen. Kæmpe fornøjelse! 
Inspirerende for både børn og 
personale”
  Leder

”Det er så sjovt at være med til at lave og 
servere det til de andre børn”.

”Uuhhhmmmmm, men det smager så godt – 
der må være mere….”

”Må jeg også få opskriften med hjem”?

  Nogle børn 





AKTIVITETER I ‘SMAG DIG FREM’ – SFO-SPORET

Kursus for 
medarbejdere

Hello Kitchen 
laver snack-

aktiviteter  

SFO’en får 
inspirations-
materialer og 

udstyr

SFO’en laver en 
aktivitetsplan 

og afholder 
aktiviteter

Inspirationsdag 
i efteråret 2026

Inspirations-
katalog til hele 
landets SFO’er



INSPIRATIONSMATERIALER

TIL FORÆLDRE OG BØRN TIL MEDARBEJDERE TIL SFO’EN



SPØRGSMÅL ELLER KOMMENTARER?

Kontakt: mette@hellokitchen.dk   /  Tlf.: 2727 4114TAK FOR I  DAG

mailto:mette@hellokitchen.dk
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