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DHELLO KITCHEN

Foreningen for madgleede & feellesskaber



DET STARTEDE MED
FARS KOKKENSKOLE




INVOLVERENDE EVENTS | SFO’ER
| KGBENHAVNS KOMMUNE

Hvordan kan fritidsordninger
vaere med til at styrke bgrns maddannelse?




Den overordnede tilgang

’ SUCCESOPLEVELESR
|

‘ GLADEN VED AT LAVE MAD - selv og sammen med andre

‘ NYSGERRIGHED OMKRING MAD OG AT VARE MADMODIG

‘ FALLESSKAB - der kan styrkes gennem aktiviteter






2. Madmodsdyst 3. Rugbrgdstoast og tortilla-snacks



ILLUSTREREDE OPSKRIFTER

DET SKAL | BRUGE (TIL 4 PERSONER): :i > "’O
3 grove tortilla-wraps, 1,5 spsk. olie og lidt fint salt. ‘ i ‘ *
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Tand ovnen pa
200 grader.

Pensl jeres
tortilla-wraps
med olie.

Klip jeres
wraps i sma o
trekanter (4-5 cm. v \
pa hvert led) og laeg dem
pa en bageplade med
bagepapir. Drys med lidt
salt.

Prov ogsa at
drysse med lidt
terret basilikum,
oregano eller andre
krydderier.

Bag trekanterne
iovneni5-7
minutter, til de er
sprede.

UDSTYRSKASSER




Snack-café

Barn, der laver snacks til andre barn
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Madlege

Abne stationer — der seetter fokus pa sanserne og rdvarekendskab

= B




Bliv shack-mester




*Vi har, pa en specialskole pa
Amager, haft besgg af af Snack
Patruljen. Keempe forngjelse!
Inspirerende for bade barn og
personale”

Leder

”Det er sa sjovt at veere med til at lave og
servere det til de andre barn’.

*Uuhhhmmmmm, men det smager sa godt —
der ma vaere mere....”

”Ma jeg ogsa fa opskriften med hjem”?

Nogle barn



Smag dig frem - gor Danmark gronnere

Forbrugerrettet kommunikation
Forbrugerrddet Teenk

Nationale produkttest samt
lebende eksponering gennem SoMe

Il medierne
DR

DR vil sidelobende szette fokus pa
dansk madkultur, b&dde som den ser
ud i dag, og hvordan den kan udvikle

sig i fremtiden

| dagligvarehandelen
Forbrugerradet Teenk

Samarbejde med dagligvarehandelen
om nudging og valgmuligheder, der
gor det grennere og sundere valg til

det nemme valg

| kantinen
Fedevarestyrelsen

Kompetenceudvikling,
indkebsmonitorering og styrkelse af
spill-over effekten fra kantine til hjem

Partnere

¢ FORBRUGERRADET Ministeriet for Fedevarer,
M MADKULTUREN A.v tank @ Landbrug og Fiskeri

Fedevarestyrelsen

I skolen
Madkulturen

Madkundskabsforleb med fokus pa
grenne vaner

| foreningslivet
Madkulturen

Aktiviteter i foreningen, hvor maden og
madltidet bliver en opbyggende,
feellesskabende aktivitet

Almene boligomrader
Madkulturen

Familiekurser som understetter at
lave og spise sund og bzeredygtig
mad sammen som familie

I SFO’en
Hello Kitchen

Involverende madlavningsaktiviteter
med fokus pa sjove og sunde snacks

dsatsen er stottet af

novo nordisk NQRDEA
fonden FSNDEN




AKTIVITETER | ‘'SMAG DIG FREM’ - SFO-SPORET

Hello Kitchen
laver shack-

Kursus for

medarbejdere aktiviteter
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Inspirationsdag
i efteraret 2026




INSPIRATIONSMATERIALER
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TAG BORNENE MED | KBKKENET

Inspiration til snack-aktiviteter i KKFO'en
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TIL FORZLDRE OG BORN

TIL MEDARBEJDERE
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SPORGSMAL ELLER KOMMENTARER?
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NDERSGADES SKOLE

TAK FOR | DAG Kontakt: mette@hellokitchen.dk / Tlf.: 2727 4114
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