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Fire ud af fem danskere ved ikke, at underernaering er
en sundhedsudfordring i Danmark

Landbrug og Fa@devarer har i en ny undersggelse spurgt til danskernes
kendskab til og holdning til underernaering som sundhedsudfordring i Dan-
mark.

Highlights:

e 64 pct. af de adspurgte svarer, at de ikke kender til underernaering som
sundhedsudfordring i Danmark og 16 pct. svarer 'ved ikke’. Blot 20 pct.
svarer, at de kender til det.

e |seer kvinderne kender til underernaering som en sundhedsudfordring for
Danmark.

e 14 pct. blandt de adspurgte kender nogle som er bergrt af underernae-
ring eller i risikozonen for underernaering. Jo yngre man er, jo oftere
kender man én, der er bergrt af underernaering eller i risikozonen.

e 27 pct. mener, at folketinget og regeringen har ansvaret for at lgse pro-
blemerne med underernaering.

o Det eriseer kvinder og veelgere af rad blok, der treekker dette gennem-
snit op. Maend heelder oftere end kvinder til at mene, at det er de pare-
rendes og den enkeltes eget ansvar.

Hver femte dansker kender til underernaering som en sundhedsudfor-
dring for Danmark

Undersggelser?! har vist, at mere end halvdelen af alle danske aeldre, der
enten er pa plejehjem eller omfattet af hjemmepleje, er i risiko for at blive
underernaerede. Eksempelvis har en undersggelse vist, at 42 % af seldre
borgere i plejebolig oplever et uplanlagt veegttab i lgbet af en 6 maneders
periode. Samtidig er hver fierde patient pa sygehusene i risiko for at blive
underernaerede. Seerligt for de aeldre medicinske patienter viser resultater
fra den geriatriske database, at ca. 43 % taber sig under en indlaeggelse.

For den enkelte borger kan underernaering fere til negative konsekvenser
lige fra tab af energi og lav social aktivitet til gget dgdelighed. For samfundet
betyder underernaering blandt medicinske patienter, at de i gennemsnit er
indlagt ca. 3 dage mere, end det ellers er ngdvendigt, og at de oftere gen-
indleegges. Underernaering har saledes store konsekvenser ikke blot for det
enkelte individ, men ogsa for samfundet. Imidlertid et det samtidig et ofte

1Unders;agelsen Undererneering det skjulte samfundsproblem af Kost og Ernaeringsforbundet med Arla
Foods samt undersggelser foretaget af Socialstyrelsen. Se seneste udgivelse fra 2015 om faglige an-
befalinger og beskrivelser af god praksis for erngeringsindsats til aeldre med uplanlagt veegttab her:
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/~/media/2627323832484FAFB4C2F8747C82A85B.as
hx
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80 pct. kender ikke til,
at underernaering er en
sundhedsudfordring i
Danmark.

Det er iseer kvinder,
som kender til
underernaering som en
sundhedsudfordring

Landbrug & Fedevarer

overset problem, idet undererneering ofte ikke associeres med noget, som
kan veere et problem i et land som Danmark. Landbrug & Fgdevarers nye
undersggelse om danskernes viden om underernaering som sundhedsud-
fordring understgtter dette.

I undersggelsen blev danskerne spurgt, om de har kendskab til, om under-
ernaering er en sundhedsudfordring i Danmark. Spargsmalet blev formuleret
saledes: "Klinisk undererneering vil sige, at en person far for lidt mad og
dermed ikke far deekket sit daglige behov for energi, vitaminer mv. Har du
kendskab til, om underernaering er en sundhedsudfordring i Danmark?”.

Til dette svarer blot 20 pct. ja, mens hele 64 pct. svarer 'nej’ og 16 pct. sva-
rer 'ved ikke’.

Figur 1: Har du kendskab til, om underernaering er en sundhedsudfordring i
Danmark?
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016 (base 1028). Spargsmal: Klinisk
underernzering vil sige, at en person far for lidt mad og dermed ikke far deekket sit daglige behov for
energi, vitaminer mv. Har du kendskab til, om underernaering er en sundhedsudfordring i Danmark?

Der er tilsyneladende forskel mellem maend og kvinder, nar det handler om
kendskab til underernaering som sundhedsudfordring i Danmark, idet det
oftere er kvinder, der svarer, at de har kendskab til underernaering, mens det
oftere er meend, der svarer, at de ikke har kendskab til det.

Figur 2: Kendskab til, om undererneering er en sundhedsudfordring i Dan-
mark fordelt efter kan
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base kvinder (511), base maend
(517). Spargsmal: Klinisk underernaering vil sige, at en person far for lidt mad og dermed ikke far deekket

sit daglige behov for energi, vitaminer mv. Har du kendskab til, om undererneering er en sundhedsudfor-
dring i Danmark?

m Kvinde = Mand
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Analysen viser samtidig, at der ikke er forskel imellem aldersgrupperne, nar
det handler om at svare, at man kender til underernasering som sundhedsud-
fordring i Danmark. Dog er det oftere de yngre (18-44 arige), der svarer nej
til,b, om de har kendskab til underernaering som en sundhedsudfordring i
Danmark, mens der er markant flere blandt de 65-70 arige, der i stedet sva-
rer 'ved ikke’til spgrgsmalet.

Region Nordjylland og  Noget kunne samtidig tyde pa, at der er forskel pa vidensniveau alt efter,
Region Hovedstaden hvor i landet man bor. Iseer danskere bosat i Region Hovedstaden og Regi-
skiller sig ud  on Nordjylland skiller sig ud fra resten af landet. Her er der en andel pa 24-
25 pct., der svarer, at de kender til underernaering som sundhedsudfordring,

hvor andelen i de andre regioner er pa omkring 18 pct..

Figur 3: Kendskab til, om underernaering er en sundhedsudfordring i Dan-
mark fordelt efter region
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base Region Nordjylland (105),
base Hovedstaden (330) base Region Sjeelland (146), base Region Syddanmark (215), base Region
Midtjylland (232). Spergsmal: Klinisk underernaering vil sige, at en person far for lidt mad og dermed ikke
far deekket sit daglige behov for energi, vitaminer mv. Har du kendskab til, om undererngering er en
sundhedsudfordring i Danmark?

Hver syvende dansker kender nogle, som er bergrte eller i risikozonen
14 pct. af danskerne Landbrug & Fgdevarer har samtidig spurgt danskerne, hvorvidt de selv ken-
kender nogle, somer  der nogle, der er bergrte af underernaering eller i risikozonen for underernze-
berart af ring. Hertil svarer 14 pct., at de selv kender nogle, der er i bergring eller i
undererneering eller i risikozonen, mens 80 pct. svarer 'nej’ og 6 pct. svarer 'ved ikke’. Dermed
risikozonen for  kender hver syvende til én, der er bergrt eller i risikozonen.
underernaering
Figur 4: Kender du selv nogen, der er bergrt af underernaering eller er i risi-
kozonen for underernaering?
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016 (base 1028). Spgrgsmal: Kender
du selv nogen, der er bergrt af undererneering eller er i risikozonen for underernaering?
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Hver femte kvinde
kender en, der er
bergrt eller i
risikozonen for
underernaering

Landbrug & Fedevarer

Som tidligere naevnt viser analysen, at det oftere er kvinder, der kender til
underernaering som sundhedsudfordring og det er da samtidig ogsa oftere er
kvinder, der svarer, at de kender én, der er bergrt at underernaering eller i
risikozonen for underernaering. Konkret er forskellen hele 12 pct.-point mel-
lem maend og kvinder.

Figur 5: Kender du selv nogen, der er bergrt af underernaering eller er i risi-
kozonen for underernaering? — Fordelt pa kan
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base kvinder (511), base maend
(517). Spargsmal: Kender du selv nogen, der er bergrt af underernzering eller er i risikozonen for under-
erngering?

Undersggelsen peger saledes pa, at kvinder i hgjere grad end maend giver
udtryk for ikke blot at have kendskab til underernaering som sundhedsudfor-
dring, men ogsa selv at kende nogle, der er i bergring med underernzering
eller i risiko for at blive underernaerede.

Der ses desuden en forskel pa yngre og eeldre med hensyn til hvorvidt man
selv kender én, der er i bergring med undererngering eller er i risikozonen.
Her viser analysen, at det isser er yngre danskere, der kender nogle, der er
berart af undererneering. Blandt de yngste (18-24 arige) er det hver femte,
der svarer ja til spgrgsmalet, hvilket er signifikant flere end de 55-64 og 65-
70 arige, hvor andelene er 11 og 9 pct.. Der viser sig derfor en tendens til, at
jo eeldre man er, jo oftere svarer man, at man efter egen opfattelse ikke
kender én, der er bergrt at underernaering eller i risikozonen.

Figur 6: Kender du selv nogen, der er bergrt af underernaering eller er i risi-
kozonen for undererngering? — Fordelt pa alder
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18-24 arige 25-34 arige 35-44 arige 45-54 arige 55-64 arige 65-70 arige
Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base 18-24 (127), base 25-34
(192), base 35-44(208), base 45-54(212), base 55-64(186), base 65-70(102). Spgrgsmal: Kender du selv
nogen, der er bergrt af undererneering eller er i risikozonen for underernaering?
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27 pct. mener, at det
er Folketinget /
regeringen der har
hovedansvaret

15 pct. blandt maend
svarer, at det er den
enkeltes eget ansvar

at lgse problemet.

Landbrug & Fedevarer

Hovedansvaret hviler pa de folkevalgte og sundhedspersonalet

En undersggelse udarbejdet af Arla og Kost & Erneeringsforbundet i 20142
skannede, at underernaering koster samfundet op mod 6 mia. kr. arligt iseer
pga. den ggede dadelighed, lzengere indleeggelsestid pa hospitalet og flere
genindleeggelser. | Landbrug & Fgdevarers undersggelse blev deltagerne
spurgt, hvem der efter deres opfattelse har ansvaret for at lgse problemet
med underernaering i Danmark. Konkret blev det formuleret séledes:

"Underernaering rammer arligt tusindvis af seldre og syge og har store kon-
sekvenser for dem, der er bergrt. Undererneering kan f.eks. give tab af mu-
skelmasse og falgelig tab af kraefter, appetit, livslyst mv..

sundhedsveesenet medfarer underernzering pa sygehusene flere indlaeg-
gelsesdage, leengere genoptraening, flere genindlaeggelser og darligere al-
men tilstand. Underernzering er derfor ogsa et samfundsgkonomisk problem
og koster hvert ar samfundet milliarder af kroner.

Hvem har efter din mening hovedansvaret for at Igse dette problem?”

De adspurgte har til dette spargsmal kun mulighed for at veelge en enkelt
aktgr ud fra en liste. Til spgrgsmalet svarer over en fierdel af danskerne (27
pct.), at det er Folketinget og regeringen, der har hovedansvaret for at lgst
problemet med underernaering og det er dermed den aktar, som flest tilleeg-
ger hovedansvaret. Det er dog iszer danskere over 55 ar, der traekker gen-
nemsnittet op, idet hele 33 pct. blandt disse mener, at det er Folketinget og
regeringens ansvar. For de 18-44 arige er det mellem 22 og 23 pct., der
mener det samme. 'Sundhedspersonalet’ tager 2. pladsen med en andel pa
15 pct., der mener, at de beaerer hovedansvaret.

Kigger man lidt naermere efter, viser der sig dog forskelle i holdningen blandt
danskerne, nar det handler om at give sundhedspersonalet hovedansvaret
for problemet med underernaering, idet det isaer er kvinder, der leegger an-
svaret her, mens maend i stedet peger pa de pargrende og det enkelte indi-
vid som veerende dem, der beerer ansvaret. Hele 15 pct. af maendene svarer
"Det er den enkeltes eget ansvar”, mens det samme g@r sig geeldende for
kun 8 pct. af kvinderne.

Figur 7. Hvem har efter din mening hovedansvaret for at lgse dette pro-
blem?
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base kvinder (511), base maend
(517). Spergsmal: Hvem har efter din mening hovedansvaret for at lgse dette problem?

2 Undererneering det skjulte samfundsproblem af Kost og Erneeringsforbundet med Arla Foods
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Ikke overraskende er der samtidig delte meninger om, hvem der beerer ho-
vedansvaret, nar man kigger neermere pa de danskere, der stemmer pa
partier inden for henholdsvis rgd og bla blok. Blandt de danskere, der stem-
mer pa partier inden for rad blok svarer hele 35 pct., at ansvaret ligger hos
folketinget/regeringen, mens kun 17 pct. af bla blok svarer det samme. Sam-
tidig er der flere blandt danskere, der stemmer pa partier inden for bla blok,
der mener, at det er de pargrendes og individets eget ansvar.

Figur 8. Hvem har efter din mening hovedansvaret for at lgse dette pro-
blem? — fordelt efter politisk stasted.
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Kilde: Landbrug & Fgdevarer p& baggrund af tal fra Norstat maj 2016. Base "radblok” S, SF, R, @, A
(476), base "bla blok” V, K, LA, DF, KD (332). Spgrgsmal: Hvem har efter din mening hovedansvaret for
at lgse dette problem?

Behov for at gge kendskabet

Samlet set viser analysen, at blot hver femte dansker kender til underernae-
ring som en sundhedsudfordring i Danmark og det isaer er maend, der treek-
ker dette gennemsnit ned. At kun hver femte dansker kender til underernae-
ring som en sundhedsudfordring peger pa, at der er et gget behov mere
oplysning pa omradet. Hvor det oftere er kvinder, der kender til problemet, er
det ligeledes oftere kvinder, der svarer, at de selv kender til nogle, der er i
bergring med underernaering eller i risikozonen. Der er delte meninger om,
hvor ansvaret skal placeres for at lgse udfordringen med undererneering.
Hver fierde blandt de adspurgte peger dog pd, at Folketinget og regeringen
beerer hovedansvaret og hver syvende peger pa sundhedspersonalet.

Metode:
Data er indsamlet af Norstat for Landbrug & Fgdevarer blandt 1028 reprae-
sentativt udvalgte danskere i maj 2016.

Fakta om Forum for Underernaering

Forum for Undererneering blev stiftet 1. december 2014 pa initiativ af Land-
brug & Fgdevarer, Kost & Ernaeringsforbundet og DSKE (Dansk Selskab for
Klinisk Ernaering) og bestar af 16 organisationer og virksomheder rund om
de eldre og de eldres mad. Formalet er at god og ordentlig ernaering for
skrgbelige zeldre bliver et prioriteret indsatsomrade.. Forum for Underernae-
ring har udarbejdet seks anbefalinger til politikerne som er ngdvendige for at
bekeempe og reducere omfanget af underernaering i Danmark. Man kan lee-
se mere om pa Forum pa& hjemmesiden www.If.dk/aktuelt/forum-for-
underernaering.

Landbrug & Fgdevarer Yderligere kontakt
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