Er sundhedsopfattelsen
under udvikling?

Nina Preus, forbrugersociolog
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Et kig pa forskellige undersggelser om danskernes forhold

til sundheden — hvor er vi pa vej hen?

Marts 2015

Norstat for
Landbrug &
Fadevarer
marts 2015
om sundhed

1004 deltagere

Noget at leve af. Noget at leve for.

Marts 2016

Norstat for
Landbrug &
Fadevarer
maurts 2016
om sundhed

1022 deltagere

Maj 2017

Norstat for
Landbrug &
Fadevarer
maj 2017
om sundhed og
livskvalitet

1004 deltagere

Juni 2017

Norstat for
Landbrug &
Fadevarer

juni 2017
om kostrad

1053 deltagere

November 2017

Kantar Gallup for
Landbrug &
Fadevarer
november 2017
om sundhed

1028 deltagere
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Danskerne beskriver (stadig) deres mad og drikke som
bade sund og usund

Hvordan vil du beskrive den mad og drikke, du normalt spiser og drikker?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

o T —— 5504

.= beskriver
Usun
deres mad
Meget usund ®2015 sSOom ”béde
Ved ikke figii sund 0]8

usund” i dag.

Kilde: Norsat for Landbrug & Fgdevarer 2015 (base 1004) og 2016 (base 1022) og KANTAR Gallup for Landbrug & Fgdevarer, nov. 2017 (base 1028).
Spargsmal: @nsker du at leve sundere?

Noget at leve af. Noget at leve for.




Tre ud af fire vil gerne leve sundere

Motion, sundere mad og mere sgvn star hgjst pa gnskelisten over
det, man gerne vil ggre mere af.

% 20% 40% 60%

Ja, jeg vil gerne motionere mere NG /3% A

Ja, jeg vil gerne spise sundere GGG 35%

Ja, jeg vil gerne prioritere at fa mere sgvn | 19% 8% blandt kvinder

7
Ja, jeg vil gerne have mindre travit [ 16% >-7 5 % — 81% blandt >50 &r
3

Ja, jeg vil gerne stoppe med at ryge Il 9% O% blandt barnefamilier

Ja, jeg vil gerne drikke mindre alkohol [l 7%

Ja, jeg vil gerne forbedre min sundhed pa andre mader I 11% y,

Nej, andre ting er vigtigere lige nu Il 8%

Nej, jeg lever allerede sa sundt, som jeg har behov for | 17%

Noget at leve af. Noget at leve for. 2. .‘2



Danskerne vil gerne spise flere grgntsager og mindre sukker

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Veere mere fysisk aktiv NG 43%
Spise flere grgntsager NG 34%
Spise mindre sukker NG 32%
Spise mere fisk NG 9%
Slukke torsten i vand oftere NN 23%
Spise mere frugt NG 19%
Spise mere varieret [N 13%
Spise mindre meettet fedt [N 10%
Veelge fuldkorn oftere I 8%
Spise mindre salt Il 6%
Veelge magert kad og kedpaleeg oftere [l 4%
Veelge magre mejeriprodukter oftere [l 2%

Ingen af disse NN 14%

Noget at leve af. Noget at leve for.




Kostradene er dog ikke ngdvendigvis ‘vejen til sundhed’ for alle

SPIS VARIERET.

IKKE FOR MEGET
OG VAR FYSISK AKTIV _
e 3 B b K
£ ’,

61% 52% 4
er enige eller meget enige: er enige eller meget enige: ey
"Det er vigtigt, at "Man kan regne med
myndighederne har rigtigheden af De Officielle
anbefalinger og kostrad” Kostrad”

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer juni 2017, base 1053

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Mange vil gerne leve sundere — men hvordan er op til forhandling

Forskellige udviklinger i samfund og demografi pavirker megatrenden om sundhed:

Noget at leve af. Noget at leve for.







Flere trends med afset | gnsket om mere sundhed

Mad som medicin Autentisk Holistisk sundhed Brud med vanetaenkning
Tarmbakterier Ren og naturlig mad Alt med made MEGET MERE GR@NT
Anti-inflammatorisk Hjemmelavet Afstresning, s@gvn og ro (og mindre kad og stivelse)
Blodsukker-venligt (LOW GI) Fri for (alt muligt) Smag og nydelse i fokus Y-tallerkenen ‘gone wild’
Superfoods Uforarbejdet Mindre fedtforskraekkelse Nysgerrighed
PG Fo,
Noget at leve af. Noget at leve for. 2. ._;2







Nysgerrighed og opbrud med vanetaenkning: Tallerkenen ‘gone wild’

Global trend: K@det mister position som ‘hovedrollen’ i maden
Norstat 2016: 51% har ugentlig dag med aftensmad uden kad

| flexitarian tip #3
Bacon

) it’s si
The main reason Simple.
once a week
you are not a e men i |
vegetarian.

WHY EAT
#LESSMEAT?
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F? W\ ~ ke 8 Flexitarian pjet
> \ b A - SR
AN N 1 ®/ 1y
: \ ¢ In Top 5 Plant. aseq viets f | 3%
J. i 3
s 3 X v

+
Begraensningens kunst... ‘Lidt men Ikke n@dvendigvis et bevidst fravalg af ked.
godt’ af det gode ked | stedet en Stor abenhed mod andre
=mindre maengder madkulturer, hvor kad spiller en mindre rolle

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Holistisk sundhed: Alt med made — plads til det hele

Afmatning og afstandtagen til ‘taelletyranni’
Nu kommer et starre fokus p& naturlig mental velvaere, naering og livskvalitet

Permissible indulgence Det usunde ‘sundes op’
Jkologi, ‘fri for’ og ‘ren mad’ uden kemi er ‘Sunde’ ingredienser som kakao, kokosolie,
med til at give ‘alibi til nydelse’ yoghurt, ngdder gar "det syndige” acceptabelt

Noget at leve af. Noget at leve for.




Holistisk sundhed: Starre fokus pa mental sundhed, afstresning og hvile

Mental sundhed og livskvalitet er vigtigt for oplevelsen af sundhed

% 20% 40% 60%

Mental sundhed er lige s vigtigt som fysisk sundhed [ NRNRNRNRNN 52%
For mig handler sundhed mere om livskvalitet og nydelse frem for slankekur og motion || NN 35% VS

Jeg gér op i at spise sundt [N 35% O
Jeg lader mig ikke s let pavirke til at zendre mine kostvaner [ NG 235 /O :
J g P ’ 3 2 | 2016

Jeg gér op i at dyrke motion || NN 27%
Det vigtigste for mig er, at det er hurtig og nem mad || NG 20%

Det er sveert at overskue, hvad der er sundt og usundt |G 11%
Jeg interesserer mig IKKE for sundhed [JJi] 4%

Ingen af disse [l 5%
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Noget at leve af. Noget at leve for. o . .f
& EY




Dagens
‘take-away’




Sundhedsopfattelsen individualiseret, i opbrud og til fornandling

Mange vil gerne leve sundt
...men vejen til sundhed er
individuel og fyldt med
mavefornemmelser

> 52% tror pa rigtigheden af
De Officielle Kostrad

Noget at leve af. Noget at leve for.

Mange bud pa, hvem der er
mest troveerdig

Plantebaseret mad hitter
Nysgerrighed og brud med
vanetaenkning

Opleves sundere

Man gar ikke pa kompromis
med smag og tekstur

Rundere sundhed

Balance - alt med made
Mental velveere, sgvn

- 38% mener, at sundhed
handler mere om livskvalitet
frem for slankekur og motion
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npre@If.dk
www.lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends
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