MADBORGERSKAB

Kagkkentrappen i praksis -

sadan styrker vi bgrns madgleede og
maddannelse i Vallensbaesk




MADBORGERSKAB

Praesentation

SPORGSMAL

MEGET MERE MADGLZADE

Inspiration til flere madaktiviteter

K@KKENTRAPPEN

Trin 1: God mad til sma maver
Trin 2: Gode madpakker

Trin 3: Fars Kakkenskole

Trin 4: Madgejst

Trin 5: Mad i Generationer




MADBORGERSKAB

Hvem er vi?

Sune Hybel Olsen

Kok, Professionsbachelori Ernaering og

Sundhed )
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Trin 3: Fars Kgkkenskole
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Hvad er Madborgerskab?

Hvorfor er vi lykkedes
med det vi laver?
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Trin 2: Gode madpakker
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KOKKENTRAPPEN

GODE
MADPAKKER

Gade madvaner vare< vad heie best P K
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Trin 1: God mad til sma maver

Kogkkenmgader
» Faglige sparringsmader fire gange arligt
* En praktisk dag i et skolekagkken

Madpadagogiske forlgb
* Opleegfor paedagogisk personale
* Opleeg forforeeldre

Trin 5: Mad i Generationer =

Trin 4: Madgejst
Trin 3: Fars Kgkkenskole

Trin 2: Gode madpakker

Trin 1: God mad til sma maver




Flere madpaedagogiske
aktiviteter

MADDAG
SPROGFORL@B
AGGEFOR@B - for dagplejen

OPLAG OM MADMOD OG MADGLADE -til foreeldre
og paedagogisk personale g TR

GLAD FOR MAD - Forlgb med sundhedsplejen




Trin 2: Gode madpakker

Madpakkeveerksted

* Forbgrn ogforeeldre sammen om
eftermiddagen i skolekagkkenet

* For hele klasser i skolen

Trin 5: Mad i Generationer

Trin 4: Madgejst ‘
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Trin 2: Gode madpakker
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Trin 3: Fars Kgkkenskole

Koncept fra Hello Kitchen

* Madlavningskursus for feedre og bagrn i
2.-4.klasse

» Har keartiVallensbeaek siden ar2012

» Seks hold arligt
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Trin 4: Madgejst

Undervisningsforlgb i 5. klasse:

* Tre undervisningsgange i madkundskab

* Snit, Bag, Steg

* Fokus pa hvordan smag og konsistens eendrer sig
* Feelles gennemgang af dagens tricks

* Flere voksne = flere succeshistorier

Trin 5: Mad i Generationer “ %
Trin 4: Madgejst
Trin 3: Fars Kgkkenskole
Trin 2: Gode madpakker

Trin 1: God mad til sma maver “




Trin 5: Mad i generationer

Undervisningsforlgb i 6. klasse:

To undervisningsgange i madkundskab
Frivillige eeldre fra kommunen deltager
Forteellinger om madkultur fra de seldre
Mesterleere i kgkkenet og feellesspisning
Lige stort udbytte for eleverne og de seldre

Trin 5: Mad i Generationer
Trin 4: Madgejst
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MEGET MERE MADGLZADE

Lidt ekstra idéer til madaktiviteter:




SPORGSMAL?

~ og fa meget mere madmod,
madglaede og tips & tricks i
dit kekken,

Folg os pa instagram @madborgerskab,
eller skriv til os pa:

Sune: suhol@vallensbaek.dk
Stine: stema@vallensbaek.dk



mailto:suhol@vallensbaek.dk
mailto:stema@vallensbaek.dk

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

