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Arla Fonden vil vaere bgrnenes stemme

Labende evalueringer Barnepanelet Barn, Unge og Mad

Arla
FONDEN



Barn, Unge og Mad 2025

Om rapporten

 Fokus pa: Barns erfaringer med og tanker om
madlavning, madmod, maltidsmenstre og
feellesskabet omkring maden

» 1.275 besvarelser

« Bornialderen 10 — 15 ar

» Metode: Partnerskoler og onlinepanel
 Tidspunkt: 20. november 2024 — 28. januar 2025

» Udarbejdet af Silverligning Research og valideret af
lektor Jacob Hgjgaard Christensen, DPU, Aarhus
Universitet




3 highlights fra
Barn, Unge og Mad 2025



1.
Barn 1 kekkenet
—0g hvad er
kakkenveaernepligt?



Barnenes deltagelse |
madlavning:

(n=1.275)

59 % af bgrnene har deltaget |
madlavningen 1 lgbet af den
seneste uge.

Samtidig har 30 % af bgrnene ikke
deltaget inden for den seneste
maned.




44 % vl
gerne lave
mere mad
derhjemme

71 % vil
erne blive
edre til at




6 ud af 10 bgrn synes, det er
vigtigt, at de leerer at lave mad
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“Jeg lavede det
hele; jeg stegte
baffer og kogte

kartofler og alt
muligt andet.”
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Hvad bgrnene oftest laver:

(n=977)

1. Deaekker bord

Tager ud fra bordet, rydder op
eller vasker op

Ggar ingredienser klar

Steger, koger eller rarer |
gryderne

Planlaegger retter
Kaber ind




"Nar de sporger, om jeg
Vil hjelpe med at lave
mad, mener de nasten

altid tamme opvasker og

rydde op.”



Hvad bgrnene oftest laver:

(n=977)

1. Deaekker bord

2. Tager ud fra bordet, rydder op
eller vasker op

3. Gar ingredienser klar

4. Steger, koger eller rgrer |
gryderne

5. Planlaegger retter
6. Kaber ind
/. ‘Andet’

Barns foretrukne opgave:

(n=977)

1. Planlaegge retter

Stege, koge eller rgre i
gryderne

Ggre ingredienser klar
Bestemme madvarer
Kgabe ind

Daekke bord

Tage ud fra bordet, rydde op
eller vaske op
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Hvad bgrnene oftest laver:

(n=977)

1. Deaekker bord

2. Tager ud fra bordet, rydder op
eller vasker op

3. Gar ingredienser klar

4. Steger, koger eller rgrer |
gryderne

5. Planlaegger retter
6. Kagber ind
/. ‘Andet’

Barns foretrukne opgave:

(n=977)

1. Planlaegge retter

2. Stege, koge eller rgre i
gryderne

Ggre ingredienser klar
Bestemme madvarer
Kgabe ind

Daekke bord

Tage ud fra bordet, rydde op
eller vaske op
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Hvad bgrnene oftest laver:

(n=977)

1. Da&ekker bord

2. Tager ud fra bordet, rydder op
eller vasker op

3. Gar ingredienser klar

4. Steger, koger eller rgrer |
gryderne

5. Planlaegger retter
6. Kaber ind
/. ‘Andet’

Barns foretrukne opgave:

(n=977)

1. Planlaegge retter

Stege, koge eller rgre i
gryderne

Ggre ingredienser klar
Bestemme madvarer
Kgabe ind

Daekke bord

Tage ud fra bordet, rydde op
eller vaske op
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2.
Mod pa mad



Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: ""Jeg kan godt
lide at smage mad, som jeg ikke har smagt for”? (-1.27

23%

Helt enig

32%

Delvist enig

Hverken enig eller uenig 25%

Delvist uenig 12%

Helt uenig 6%

Ved ikke - 206

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%
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Deltagelse | madlavning gger
madmodet hos bgrn: e-i2

”Jeg kan godt
lide at smage
mad, som Jeg
Ikke har smagt
for”

21 %0

(b n, der har hj Ipet med madlav
Ibtfd este uge)

16 %

(ber d ikke har hJIptmd
mdl ning i lgbet af den
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Har du smagt pa noget nyt, fordi en Har du smagt pa noget nyt, fordi en
af dine foraeldre smagte pa det? af dine venner smagte pa det?

(n=1.275) (n=1.275)

mJa = Nej mJa = Nej
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3.
Hverdagssnacking



Antal snacks eller mellem- Populare snacks/mellemmaltider:
maltider pa en typisk hverdag: il

(1.275)

51 % Grantsager eller frugt

Fem eller flere

41 % Energibar eller myslibar
35 % Brgd med eller uden palag
32 % Toast, pizza eller pglsehorn
22 % Slik, kage eller chips

20 % Ngdder eller tgrret frugt

Sjeeldent

15 % Smoothie eller drikkeyoghurt

Ved ikke 6%

12 % Yoghurt eller skyr

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%




Nar du teenker tilbage pa de seneste tre skoledage,
hvilke af de dage har du sa ikke spise frokost?

(n=1.275)

Arla

Jeg har ikke spist frokost en af dagene m Jeg har ikke spist frokost to af dagene = Jeg har ikke spist noget til frokost alle tre dage m Jeg har spist noget til frokost alle tre dage u Ved ikke FONDEN



bgrnungeogmad.dk
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