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Sundhed mad og maltider
- barn og unge
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Oplaeggets indhold

Sundhed i padagogisk forstand

Mad og drikke - mere end det?

Ny forskning: Rammer om mad og
maltider i skolen

Sulten/maet - koncentration

Eksempler pa andre
sundhedsfremmende mad og
maltidsprojekter



Baggrund

Advisory Board anbefalinger til regeringen: ”God mad gavner” (2018)

Vidensrad for Forebyggelse: "Fremme af sundhed, mad og maltider blandt barn
og unge” (2018)

FVST: ”Rammer om mad og maltider i skolen” 2 DCA rapporter (2017-2019)

Smag for Livet: Mad, smag og laering. Specielt: effektfuldhedsundersagelser og
smagsdidaktik i naturen (2018-2021)

Akademi for Madkundskabsdidaktik, Nationalt Center for Skoleforskning (2018-)
Sydast Universitetet i Norge: ”Mat og helse pa laererutdanningen” (2018-)
Vestlandets Universitet, Norge: ”@kokritisk mat og helse i skolen” (2019-)



Tidsanden

@gede forventninger til de padagogiske institutioner om at

laere bgrn og unge at leve sundt, gkologisk, klimavenligt og
ansvarligt

Barn og unge skal laere at tage ansvar for sig sely, for
andre, for samfundet og den jord, vi lever pa!



Refleksiv vaerdiafklaring

Arbejdet m sundhed fordrer en refleksiv vaerdiafklaring = at
kunne se en sag fra flere sider - hvilke vaerdier der
tillaegges?

Vigtig del af det professionelle sundhedsarbejde og en
vaesentlig kompetence hos sundhedskonsulenter,
sundhedsplejersker, laerere og padagoger m.fl.



Veaerdier - hvorfor og hvordan?

Sundhed, mad og maltider er for
mange vaerdier i sig selv

Men vaerdierne bygger pa forskellige
grundantagelser

Det er ikke indlysende, med hvad,
hvordan og hvorfor der ma arbejdes
med dem...




Sundhedsbegrebet

Vigtig del af realiseringen af ’det gode liv’ (WHO)

Ikke alene et individuelt anliggende, men et faelles - hen imod et samfund, som
skaber betingelser for at leve sundt (WHO)

| den praktiske hverdag er det ngdvendigt at afklare det sundhedsbegreb, der
traekkes pa (en del af vaerdiafklaringen)

Typisk spaendingsfelt mellem:

A) den biomedicinske tradition med et dertil knyttet risiko- og effektorienteret
sundhedsbegreb (obs. ernaeringsvidenskab)

B) den sundhedsprofessionelles, paedagogens eller laererens gnsker om
forstaelse, dialog og involvering af de barn og unge, de arbejder med



Folkesundhed:
barn og unges mad og drikke

Frugt og greont

Morgenmad
Sundhed = +/- ernaering



Pa den ene side at
spise/leve et godt liv

Pa den anden side at
deltage i laereprocesser,
der fremmer evner, vilje
og muligheder for at leve
et godt liv




Paedagogik:

barn og unges mad og drikke

At kunne gennemskue forskellige mad og
sundhedsrad

At kunne forhold sig til fedevarekvalitet
og produktionsforhold

At kunne skelne mellem om egne og
andres smagspraferencer, maltider og
madkulturer

At laere at traeffe begrundede mad- og
maltidsvalg




Mal pa sundhed mad og maltider?

Hvordan iagttages bgrn og unges mad
og maltider - med hvilket blik?

Hvordan males der pa sundhed, mad
og maltider - med hvilke spgrgsmal?

Hvilke mad og maltidsforstaelser -
hvilken sundhedsdiskurs?

Hvilke og hvis forventninger?




Folkesundhedsdiskurs

Padagogisk diskurs

Risikominimal og sygdomsfri
tilstand: fokus pa rigtig ernaering
bade for individet og i det sociale
miljg (skolen, familien m.fl.)

Velbefindende og laering der giver
overskud, smagskompetence,
personlig smagsmyndighed og
glaede ved at spise sammen med
andre (social trivsel)

Vurdering af individuel og social
mad- og maltidsvirkelighed
Indsatser ift. bekymrende
tendenser

Fokus pa ernaering og kausalitet

Involverende aktiviteter, hvor
man i dialog med malgruppen
sikrer, at deres mad- og
maltidsvaerdier tages alvorligt,
og de laerer at bruge deres
smag, lave mad og etablere
maltider pa et kvalificeret
grundlag

Fokus pa resurser og laering






Ny forskning:

Rammer om mad og maltider i skolen
(Skovgaard, Wistoft et al., 2018)

Mange elever er sultne i lgbet af skoledagen
Skolemaltidet har en vaesentlig betydning for trivslen
Laerere og elever kan ‘made’ hinanden pa nye mader (vs. undervisningen)

Eleverne opnar gget ‘autoritet’ ved aktiv at deltage i at forandre deres
rammer om mad og maltider i skolen = mentalt ejerskab

Maltidsfaellesskab og glade - social trivsel: eleverne hygger sig, bedre
stemningen i klassen, man sgrger for hinanden, smager hinandens mad osv.



Maltider overhaler madordninger

Skolemaltiders faellesskabende potentiale ligger ikke kun i maden, men i hgjere
grad i rammerne:

Gratis, faelles madordning kan medvirke til, at elever i hgjere grad oplever at
vaere inkluderet i skolemaltidet

Hensigtsmaessig faelles madordning: vigtigt, at den serverede mad ikke bliver
kulturelt ekskluderende eller hindrer social udveksling, dvs. hindrer eleverne i
at forhandle med hinanden og give og modtage hinandens (bytte) mad

Madpakker el. skolemadordning: maltider kan have en fallesskabende
virkning, eleverne spiser fx i mindre uformelle grupper <-> kammeratskaber



Sultne elever har svaert ved at
koncentrere sig

Overmaette elever har ogsa svaert
ved at koncentrere sig

Maette elever koncentrer sig bedst,
dvs. chancerne for og lysten til at
laere er storst!



Vores anbefalinger (stovgaard & wistoft, 2018)

Flerstrenget indsats:
tilstraekkelig, velsmagende mad
smag kombineret med sundhed
eleverne involveres i at skabe gode maltidsrammer

Mad-/smagsmaessige udfordringer (til en vis grad ©)

Maltiderne: ikke lasrevet men en del af den padagogiske hverdag, laererens/padagogens
rolle er vigtig

Opbygning af inkluderende madkultur fra 0-klasse hvor maltiderne = samlingspunkter:
Dakke hyggeligt/indbydende op
Organisere pladser (faste el. roterende)
Praesentere/fortaelle hinanden om maden

Rydde op i faelleskab
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Barnekogebog og
madklubber

Web madlavningsunivers
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Mad, smag og laering
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