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Om analysen

Radius har for Arla Fonden gennemfart en undersagelse blandt skoleklasser, der skal deltage i Arla Fondens MADIejr, omkring madlavning.
Analysen baserer sig pa 980 webinterviews af 1015 arig—arige bsm— og unge pa 6.—7. Klassetrin i perioden 5. november 2020 — 18. januar
207

Resultaterne fra analysen ma kun viderebringes hvis Arla Fonden bliver krediteret.

Metodebeskrivelse — MADlejrdeltagere

Dataindsamling

Dataindsamlingen blandt MADIejrdeltagerne er gennemfart som en online spargeskemaanalyse. Eleverne har faet adgang til spergerammen via det
undervisningsmateriale de har modtaget inden de skal pa MADIejr. Det er blevet understreget overfor de lzerere der er ansvarlige for
undervisningsforlabet for de deltagende Klasser at det er vigtigt eleverne besvarer spargeskemaet inden de tager afsted pa MADIejr. Desuden er
det blevet understreqet at de gerne ma besvare det sa tidligt som muligt i undervisningsforlebet sa eleverne ikke bliver pavirket af den
forberedende undervisning inden MADIejr.

Helt konkret har eleverne kunne fa adgang til spargeskemaet via et link eller en QR—kode som de har faet udleveret af deres leerer. | labet af
dataindsamlingen har vi holdt gje med andelen af besvarelser fra de enkelte skoler og sendt en pamindelse til de skoler hvor meget fa eller ingen
af eleverne havde besvaret skemaet.

Spergeramme

Spargerammen til analysen er udarbejdet i samarbejde med Jacob Hajgaard Christensen fra Arhus Universitet for at sikre at
spargsmalsformuleringerne passede til malgruppen. Herefter blev spargerammen pilottestet pa én skole, hvorefter to af spargsmalene blev justeret
pa baggrund af elevernes feedback og besvarelser.

Besvarelser
Spargeskemaet er abnet af 1.231 respondenter, hvoraf 251 (20,4%) ikke har feerdiggjort spargeskemaet. Dette resulterer i 980 faerdige besvarelser
som danner grundlaget for analysen.

Stikprave

Der er indsamlet 980 besvarelser fordelt pa 43 skoler over hele landet. Fordelingerne pa kan, alder og region ser saledes ud:

Alle Antal Procent

Pige 528 54%

Dreng 457 46%

11 ér 7 10%

12 dr 463 60%

13-15 ar 481 30%

Region Hovedstaden 165 13%

Region Sjeelland 195 20%

Region Syddanmark 261 7%

Region Midtjylland 25 26%

Region Nordjylland 9 10%




Positionering af Arla fondens arlige analyse i forhold til eksisterende forskning og vurdering af

undersggelsens kvalitet
Af Jacob Hajgaard Christensen, Adjunkt, Danmarks Institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU)

Arla fondens analyse undersager mad— og maltidsvaner, hvilket er et emne, der tidligere er blevet undersagt gennem en variation af forskellige
underseqelser med hver deres specifikke fokusomrader. Mest omfattende er DTU fedevareinstituttets undersagelser, der gennem artier har staet i
spidsen for de nationale undersaqelser af danskernes kost og fusiske aktivitet (the Danish National Survey of Diet and Physical Activity —
DANSDA), og i lbet af de sidste 30 ar har mere end 18.000 danske barm og voksne deltaget. Undersagelsen er repraesentativ, tvaervidenskabelig og
kortlegger danskernes kost, fysiske aktivitet og overvaegt samt vaner og vaerdier knyttet til maltidet samt motiver og barrierer for at spise sundt.
Der er publiceret over 150 videnskabelige artikler og rapporter samt populeervidenskabelige artikler pa basis af DANSDA, og DTU har ogsa udgivet
oversigter herover (DTU, 2016, 2020). Hvis man analyserer disse publikationer nzrmere, sa omhandler de i langt overvejende grad vurderinger af
befolkningens nzringsstofindtag, og i hvilken grad sundhedspolitiske mal bliver opfyldt. Altsa er det undersagelser af, hvad danskeme spiser, og
hvordan kosten pavirker sundheden pa tvaers af befolkningsgrupper og sociale positioner. Danskernes madvaner er ogsa blevet undersagt henover
det sidste arti gennem undersagelser som Coops Mad—0—Meter (Roland, Poulsen, & Steenberg 2016) og Madkulturens arlige
befolkningsundersagelse af danskemes mad— og maltidsvaner (Stamer et al., 2019). lgennem de seneste ar har der ogsa i ovennaunte
underseqelser vaeret et aget fokus pa beredygtighed og klima i relation il mad og maltider. Til trods for det agede fokus i savel offentlig debat
som forskning, s er der ifelge undersagelseme ikke de store forandringer at spore i danskernes madvaner.

Arla fondens undersagelse adskiller siq fra ovenstaende, ved at vare en af de fa undersaqelser der i haj grad giver plads til barnenes stemmer.
Der sparges ikke bare til, hvad og hvordan de spiser, men der sparges ogsa til hvad de selv foretraekker, og hvordan de oplever mad og
maltidssituationer. Dette er vigtig indsigt, fordi eksisterende forskning peqer pa, at barns oplevelse af deltagelse og medbestemmelse i forhold til
mad og maltider er af afgarende betydning, hvis der er en intention om at engagere dem og skabe forandringer (Christensen, 2017). Endvidere er
resultaterne fra Arla fondens analyse interessante, fordi det er blandt de meqet fa, der undersager perspektiver fra bade bern og forzldre, hvor
der i analysen er flere eksempler pa opsiqtsvaekkende forskelle mellem barn og forzeldres perceptioner omkring mad og maltider. Eksempelvis er det
interessant at iagttage, hvordan forzldre pa den ene side opstiller krav, forventninger og regler til, hvad og hvordan deres barn skal spise, samt
pa den anden side at iaqttage, hvordan barn oplever og forholder sig hertil. Dette er et emne, hvor eksisterende paedagogisk forskning indikerer,
at foraeldres kommunikation hurtigt kan blive formynderisk og derfor kan have en uhensigtsmazssig eller direkte modsat virkning pa bern
(Christensen, 2019; Wistoft & Quortrup, 2018). Her er det eksempelvis tankevaekkende, at det ifalge Arla fondens undersegelse er ca. en tredjedel
af barn der oplever, at deres foraldre siger, at de skal smage pa mad, som de ikke har smagt fer, og en tilsvarende andel af foreeldrene
tilkendegiver ogsa, at de har en sadan reqel. Et andet interessant resultat er, at starstedelen af danske bern har oplevet at blive kaldt krasne,
men at kun hver fjerde selv mener, at det er tilfldet. Med sadanne indsigter leqger undersagelsen op til at diskutere, hvorvidt man kommer il
at stemple og fastholde bern i uhensigtsmazssige perceptioner af sig selv.

Arla fondens undersagelse bestar af surveys, hvor der er udsendt spargeskemaer til elever som er tilmeldt Arla fondens MADIejr samt et
randomiseret udtraek af foraeldre til bern i samme aldersqruppe. Survey som metode er et velvalgt instrument til at undersage vaner, oplevelser,
holdninger og vaerdier. Men samtidig ber man veere opmaerksom pa, at undersegelsesdesign og fortolkning af resultater er af afgerende betydning
for qyldighed oq palidelighed af surveus (Frederiksen, Gundelach, & Nielsen, 2017). Eksempelvis i forhold til en undersagelsesinteresse sasom hvor
ofte bern hjeelper med madlavningen i hjemmet. Her er der i de tidligere naevnte undersagelser af henholdsvis Coop og Madkulturen meget
divergerende resultater. | én af Madkulturens undersagelser konkluderes det, at 67 % af barn hjlper med at lave mad mindst én gang om ugen,
imens Coop analyse i deres undersagelse er ndet frem til, at kun 7 % af danske bam er med i kakkenet pa en qennemsnitliq dag. Arsagen til de
meget forskellige resultater er efter min vurdering at finde i spargeteknikken og den valgte formidling af resultaterne. Det er essentielt at stille
praecise spargsmal, som respondenterne ogsa har mulighed for at forholde sig nagternt til, og formidlingen af resultatere bar veere transparent i
forhold til gyldigheden — altsa hvad er der spurgt om, hvad kan der udledes heraf, og hvad er begransningerne. Arla fondens analyse lever op
hertil og er udarbejdet med afszt i afpravede surveydesigns og validerede spargsmalsformuleringer.



Det er undertegnedes vurdering, at Arla fondens analyse bidrager med nye, spaendende og opsigtsvaekkende resultater ud fra et velovervejet
undersagelsesdesiqgn med de forbehold som altid vil veere geeldende med den valgte metode. Der er gennemfart en solid dataindsamling der har
resulteret i et datagrundlag med over tusind respondenter i bade bame— og foreldreundersagelsen — et datagrundlag der tilvejebringer statistisk
styrke oq palidelige resultater. Formidlingen af undersagelsen og dens resultater bidrager med indsigt af vaerdi for malgruppen, familier, skoler,
forskere og avrige interessenter.

Disclaimer:

Jacob Hejgaard Christensen er ansat som Adjunkt ved Danmarks Institut for Paedagogik og Uddannelse (DPU) pa Aarhus Universitet. Hans
forskningsfelt omhandler bern, mad, maltider og faget madkundskab i grundskolen. Jacob har fungeret som ekstern konsulent i forhold til at
gennemfere Arla fondens undersagelse.
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Resultater

Spargsmal 1. Teenk pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme?

Taenk pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at lave mad eller  Alle
selv lavet mad derhjemme? Det kan bade vare morgenmad, frokost og

aftensmad Szt kryds ved alle de dage, hvor du har hjulpet med at lave mad
eller selv lavet mad derhjemme

Mandag 45%
Tirsdag 43%
Onsdag 43%
Torsdag 39%
Fredag 38%
Lardag 33%
Sendag 3%
Ingen af dagene 15%
Ved ikke 14%
Total 980

Spargsmal 2. Teenkt tilbage pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at tilberede aftensmaden’

Teenkt tilbage pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du hjulpet med at Alle
tilberede aftensmaden (eller helt selv lavet den)? Szt kryds ved alle de dage,

hvor du har hjulpet med at tilberede aftensmaden (eller selv lavet den)

Mandag 28%
Tirsdag 29%
Onsdag 28%
Torsdag 24%
Fredag 5%
Lardag 23%
Sendag 23%
Ingen af dagene 22%
Ved ikke 16%
Total 980




Spargsmal 3. Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme i labet af de seneste 30 dage?
Kun personer, der ikke har hjulpet med at lave mad de seneste syv dage har faet spargsmalet

Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme i lgbet af e Alle

seneste 30 dage?

Ja 81%
Ne %
Ved ikke 9%
Total 778
Spargsmal 4. Hvorfor har du ikke hjulpet il med at lave mad derhjemme i labet af de seneste 30 dage?

Kun personer, der ikke har hjulpet med at lave mad de seneste 30 dage har faet spargsmalet

Hvorfor har du ikke hjulpet til med at lave mad derhjemme i lgbet af de

seneste 30 dage?

Jeg qider ikke 3%
Jeg har ikke tid 7%
Mine forzeldre vil ikke have jeg hjeelper 2%
Andre arsager (skrive geme hvorfor) 13%
Ved ikke 1%
Mine foraeldre beder mig ikke hjeelpe 2%
Total 54
Spargsmal 5. Huilket maltid kan du bedst lide at hjaelpe til med at lave?

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

Hvilket maltid kan du bedst lide at hjzlpe til med at lave?

Morgenmad 9%
Frokost/madpakke 4%
Aftensmad 41%
Baguark og dessert 37%
Ved ikke 5%
Mellemmaltider 5%
Total 926




Spargsmil 6. Hjeelper du oftest til med at lave mad i hverdagen eller i weekenden?
Kun personer, der hjzlper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

Hjlper du oftest til med at lave mad i hverdagen eller i weekenden?

| hverdagen 3%
| weekenden 2%
Jeg hjeelper lige meget i hverdagen og weekenden 26%
Ved ikke 14%
Total 926
Spargsmal 7. Hvordan hjzlper du med madlavning derhjemme? Du ma gerne szette flere krydser

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

Hvordan hjalper du med madlavning derhjemme? Du méa gerne sztte flere Alle
krydser

Jeg hjeelper med at dzekke bord 11%
Jeg hjeelper med at tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op 65%
Jeg hjeelper med at lave maden 61%
Jeg hjzlper med at planlzgqe, hvilke retter vi skal spise 58%
Jeg hjzlper med at kabe ind 44%
Jeg er med til at bestemme, hvilke madvarer vi keber 28%
Andet (skrive gerne hvordan) N%
Ved ikke 2%
Total 926

Spargsmél 8. Hvad kan du bedst lide at hjeelpe til med? At planlzgge, hvilke retter vi skal spise

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

At planlzqge, hvilke retter vi skal spise: Hvad kan du bedst lide at hjelpe til  Alle

med? Ranger mulighederne med det du bedst kan lide gverst oq det du mindst
kan lide nederst

1 2%
2 34%
3 20%
4 14%
5 8%
6 4%
Gennemsnit 2,63
Total 926




Spargsmal 9. Hvad kan du bedst lide at hjelpe til med? At bestemme, hvilke madvarer vi kaber
Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

At bestemme, hvilke madvarer vi kaber: Hvad kan du bedst lide at hjelpe til  Alle

med? Ranger mulighederne med det du bedst kan lide averst og det du mindst
kan lide nederst

1 7%

2 16%
3 25%
4 25%
5 19%
6 9%

Gennemsnit 3,61
Total 926

Spargsml 10. Hvad kan du bedst lide at hjzlpe til med? At kebe ind
Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

At kebe ind: Hvad kan du bedst lide at hjelpe til med? Ranger mulighederne ~ Alle

med det du bedst kan lide verst og det du mindst kan lide nederst

1 10%
2 7%
3 1%
4 24%
5 7%
6 1%
Gennemsnit 3,54
Total 926




Spargsmal 1. Hvad kan du bedst lide at hjzlpe til med? At daekke bord
Kun personer, der hjzlper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

At dzkke bord: Hvad kan du bedst lide at hjelpe til med? Ranger mulighederne ~ Alle

med det du bedst kan lide gverst og det du mindst kan lide nederst

1 10%
2 13%
3 16%
4 16%
5 37%
6 5%

Gennemsnit 3,74
Total 926

Spargsmal 12. Hvad kan du bedst lide at hjlpe til med? At lave maden
Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

At lave maden: Hvad kan du bedst lide at hjlpe til med? Ranger mulighederne  Alle

med det du bedst kan lide verst og det du mindst kan lide nederst

1 49%
2 16%
3 14%
4 10%
5 1%
6 5%
Gennemsnit 2,05
Total 926




Spargsmal 13. Hvad kan du bedst lide at hjaelpe til med? At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op
Kun personer, der hjzlper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

At tage ud fra bordet, rydder op eller vasker op: Hvad kan du bedst lide at Alle

hjlpe til med? Ranger mulighederne med det du bedst kan lide sverst og det
du mindst kan lide nederst

1 2%
2 4%
3 5%
4 9%
5 13%
6 66%
Gennemsnit 5,24
Total 926
Spargsmal 14. Hvorfor hjzlper du med at lave mad derhjemme?

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

Hvorfor hjelper du med at lave mad derhjemme? Du ma gerne sette flere Alle

krydser

Fordi jeq qodt kan lide at lave mad 56%
Fordi jeg gerne vil hjzlpe mine foreldre 50%
Fordi sa kan jeq bestemme, hvad vi skal spise 38%
Fordi mine foraeldre siger jeg skal 36%
Fordi jeg far en belanning for det fx lommepenge 14%
Andre arsager (skrive gerne hvilke) 13%
Ved ikke 5%

Total 926

Spargsmal 15. Hvad skal der til for, at du oftere hjzlper il med at lave mad derhjemme?
Hvad skal der til for, at du oftere hjzlper til med at lave mad derhjemme? Du  Alle

ma gerne sztte flere krydser

At jeq selv far lov til at veelge, hvad vi skal lave 49%
At mine forzeldre beder mig om det 3%
At jeq selv far lov at tilberede maden 30%
At jeg far en belanning for det fx flere lommepenge 28%
Andre drsager (skrive gerne hvilke) 10%
Ved ikke 12%
Total 980




Spargsmal 16. Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjzlper til med at lave mad derhjemme?
Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjalper til med at lave mad derhjemme?  Alle

Angiv geme flere svar

Jeg har ikke tid 47%
Jeg har ikke lyst 37%
Der er ikke plads i vores kekken 9%
Jeg far ikke lov 4%
Andre arsager (skriv gerne hvilke) 14%
Der er ikke nogen seerlige arsager til, at jeq ikke oftere hjzlper il 19%
Ved ikke 10%
Total 980

Spargsmal 17. Kan du lide at lave mad?

Kan du lide at lave mad? Alle
Ja, meget 38%
Ta, lidt 45%
Huerken/eller 8%
Nej, ikke s meget 6%
Nej slet ikke 3%
Ved ikke 1%
Total 980

Spargsmal 18, Vil du gerne vaere mere med til at lave mad derhjemme?

Vil du gerne vaere mere med til at lave mad derhjemme? Alle
Ja 54%
Nej 7%
Ved ikke 29%
Total 980




Spargsmal 19. Nar du star for at lave mad derhjemme, far du s lov til at bestemme, hvad du skal lave?
Kun personer, der hjzlper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

Nar du star for at lave mad derhjemme, far du sa lov til at bestemme, hvad du  Alle

skal lave?
Ja 68%
Nej 13%
Jeg star aldrig for at lave mad derhjemme 8%
Ved ikke 1%
Total 926
Spargsmal 20. Nar du selv laver mad, kan du s bedst lide at lave noget, du kender i forvejen, eller noget nyt?

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spergsmalet

Nar du selv laver mad, kan du sa bedst lide at lave noget, du kender i

forvejen, eller noget nyt?

Noget jeq kender 32%
Noget nyt 9%
Begqe dele 56%
Ved ikke 4%
Total 926
Spargsmal 21. Hvad hjalp du med, sidste qang du var med til at lave aftensmad?

Kun personer, der hjeelper til med madlavning, har svaret pa spargsmélet

Hvad hjalp du med, sidste gang du var med til at lave aftensmad? Du ma geme  Alle

stte flere krydser

Jeq daekkede bord 65%
Jeg ryddede op, eller jeg vaskede op 43%
Jeg stegte og kogte eller rarte i gryderne 43%
Jeg smagte maden til 40%
Jeg gjorde ingredienseme Klar (fx vasker, hakker og snitter gransager| 40%
Jeg brugte ovnen 29%
Jeq anrettede maden 5%
Jeg lavede hele maltidet selv fra start til slut 1%
Andet (skrive gerne hvad du hjalp med) 10%
Ved ikke 5%

Total 926




Spargsmal 22. Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: "Jeg kan godt lide at smage ny mad, som jeg ikke har smagt far”?

Hvor eniq eller uenig er du i dette udsagn: "Jeq kan godt lide at smage ny Alle

mad, som jeq ikke har smaqt fer"?

Helt enig 2%
Delvist enig 34%
Hverken enig eller uenig 2%
Delvist uenig 6%

Helt uenig 4%

Ved ikke 4%

Total 980

Spargsmal 23. Teenk pa sidste gang, du fik serveret noget mad, du ikke havde smagt fer. Smagte du pa det?

Teenk pa sidste gang, du fik serveret noget mad, du ikke havde smagqt fer. Alle
Smagte du pa det?

Ta 88%
Nej 6%

Ved ikke 6%

Total 980

Spargsmal 24. Kunne du lide det, du smaqte?

Kun personer som smagte p det sidste gang de fik serveret noget mad de ikke kendte, har svaret pa sporgsmalet
Kunne du lide det, du smagte? Alle
Ja, meget 28%
Ta, lidt 43%
Huerken/eller 12%
Nej, ikke ret qodt 8%
Nej, slet ikke 4%
Ved ikke 5%
Total 863




Spargsmal 25. Kunne du tznke dig at smage flere nye ting derhjemme?

Kunne du tenke dig at smage flere nye ting derhjemme? Alle
Ta 63%
Nej 13%
Ved ikke 24%
Total 980

Spergsmal 26.

Hvor smager du oftest mad, som du ikke har smagt fer? Du ma veelge op til tre svar

Hvor smager du oftest mad, som du ikke har smagt far? Du ma vlge op til tre  Alle
svar

P ferier 54%
Pa restaurant 47%
Derhjemme 41%
Hos venner 38%
P4 familiebeseq 26%
I skolen 15%
Andre steder (skrive gerne hvor) 3%
Ved ikke 4%
Total 980

Spargsmal 27.
Hvad far dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt far? Angiv

gerne flere svar

Hvad far dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt for?

Alle

Huis jeq kan se hvad der er i 30%
Jeg smager normalt altid pa mad jeg ikke kender 28%
Huis jeq selv har veeret med til at lave det 2%
Huis mine forzeldre siger jeq skal 23%
Huis jeq far lov at spise dyppelse til — fx ketchup 9%
Huis jeg far en belanning for det — fx lommepenge 5%
Jeg smager normalt ikke pa mad jeq ikke kender 3%
Andet — skriv gerne hvad N%
Ved ikke 8%
Total 930




Spargsmal 28. Er du nogensinde blevet kaldt krasen?

Er du nogensinde blevet kaldt krasen? Alle
Ta 57%
Nej 3%
Ved ikke 10%
Total 980

Spargsmal 29. Hvem har kaldt dig kreesen?
Kun personer, der er blevet kaldt kraesen, har modtaget spargsmalet

Hvem har kaldt dig kraesen? Du ma gerne satte flere krydser

Min mor 72%
Min far 64%
Mine saskende 51%
Mine venner 43%
Andre fra min familie 39%
Mine lzerere 16%
Andre (skriv gerne hvem) 14%
Ved ikke 3%

Total 554

Spargsmal 30. Synes du selv, at du er kraesen?

Synes du selv, at du er krasen? Alle

Ja 26%
Nej 57%
Ved ikke 7%
Total 980




Spargsmal 31.
Hvilken af falgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa?

Hvilken af felgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa?

Hele familien sammen om spisebordet 43%
For mig selv, fx foran computer eller tv 13%
Spise ude (x pa restaurant eller café) 12%
Foran fjemsynet med min familie 12%
Sammen med mine venner 1%
Familien spiser hver for sig (fx s det passer ind i hver vores program) 2%
Ingen af ovenstaende 0%
Ved ikke 6%
Total 980

Spargsmal 32. Har | nogle af disse regler derhjemme, nar | spiser sammen?
Har | nogle af disse regler derhjemme, nar | spiser sammen? Szt kryds ved alle

de regler, | har

Alle

Man bruger ikke mobil ved bordet 75%
Man siger tak for mad, nar man er fardig med at spise 73%
Man sidder ned ved bordet og spiser sammen 7%
Man skal smage pa det, der bliver serveret 53%
Man venter med at rejse sig fra bordet, til alle har spist ferdig 43%
Man venter pa, at alle har sat sig, far man begynder at tage af maden 1%
Man skal spise det op, man har taget op pa sin tallerken 1%
Andet (skriv hvad) 8%

Vi har ikke regler for, hvordan vi spiser sammen 1%

Ved ikke 4%

Total 980




Spargsmal 33. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqd i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Okseked

Okseked: Hvor meget af falgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, far ~ Alle
du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor meget du

mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 4%
1 3%
2 4%
3 8%
4 1%
5
6
/
8
9

10%
7%
1%
8%
6%
10 14%
Ikke svaret 4%
Gennemsnit 5,91
Total 980

Spargsmal 34. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Svineked

Svinekad: Hvor meget af falgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, for ~ Alle
du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor meget du

mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 8%
1 5%
2 5%
3 9%
4 13%
5 13%
6
]
8
9

15%
8%
6%
3%
10 8%
Ikke svaret 6%
Gennemsnit 4,93
Total 980




Spargsmal 35. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, fr du vil kalde det sundt? Kyllingeked
Kyllingeked: Hvor meget af falgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, ~ Alle

for du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor

meget du mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 3%
1 2%
2 3%
3 6%
4 10%
5 10%
6
/
8
9

20%
14%
9%
6%
10 1%
Ikke svaret 5%
Gennemsnit 6,06
Total 980

Spargsmal 36. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqd i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Grantsager
Grantsager: Hvor meget af felgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, ~ Alle

for du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor

meget du mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 3%
1 1%
2 2%
3 2%
4 3%
5 5%
6
]
8
9

10%
16%
18%
13%
10 26%
Ikke svaret 3%

Gennemsnit 7,54
Total 980




Spargsmal 37. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Pasta/ris/bred

Pasta/ris/bred: Hvor meqet af felgende ravarer kan der indqa i et Alle
aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt

efter hvor meget du mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 2%
1 3%
2 6%
3 7%
4 12%
5
6
/
8
9

9%
16%
14%
10%
6%
10 12%
Ikke svaret 4%
Gennemsnit 6,0
Total 980

Spargsmal 38. Hvor meget af falgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Fisk

Fisk: Hvor meget af felgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, fer du ~ Alle
vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor meget du

mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 9%
1 5%
2 4%
3 5%
4 1%
5 9%
6
]
8
9

16%
14%
N%
5%
10 9%
Ikke svaret 5%
Gennemsnit 5,48
Total 980




Hvor meget af felgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, for du vil kalde det sundt? Frugt

Frugt: Hvor meget af felgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, fer du  Alle
vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor meget du

Spergsmal 39.

mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 6%
1 3%
2 6%
3 6%
4 9%
5
6
/
8
9

1%
16%
14%
10%
5%
10 9%
Ikke svaret 5%
Gennemsnit 5,59
Total 980

Hvor meget af felgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Mzlkeprodukter

Mlkeprodukter: Hvor meget af felgende ravarer kan der indga i et Alle
aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt

Spargsmal 40.

efter hvor meget du mener der bar indga i et sundt aftensmaltid

0 2%
1 2%
2 4%
3 9%
4 13%
5 14%
6
]
8
9

19%
12%
8%
4%
10 8%
Ikke svaret 6%
Gennemsnit 5,60
Total 980




Hvor meget af felgende ravarer kan der indga i et aftensmaltid, fer du vil kalde det sundt? (Gennemsnit)

(Gennemsnit) Hvor meget af falgende ravarer kan der indqa i et aftensmaltid, ~ Alle
far du vil kalde det sundt? Traek slideren for hver madvare alt efter hvor

Spargsmal 41.

meqet du mener der ber indga i et sundt aftensmaltid

Grantsager 7,54
Kyllingeked 6,06
Pasta/ris/bred 6,01
Oksekad 5,91
Melkeprodukter 5,60
Frugt 5,59
Fisk 5,48
Svinekad 4,93
Total 980

Teenk pa de sidste syv dage. Hvor ofte synes du, at du har faet sund aftensmad?

Teenk pa de sidste syv dage. Hvor ofte synes du, at du har faet sund
aftensmad? Szt kryds ved alle de dage, hvor du synes du har faet sund

Spargsmal 42.

aftensmad

Mandag 60%
Tirsdag 57%
Onsdag 57%
Torsdag 54%
Fredag 38%
Lardag 38%
Sendag 45%
Ingen af dagene 2%

Ved ikke 2%
Total 980




Spargsmal 43. Kan du lide sund mad?

Kan du lide sund mad? Alle

Ja 80%

Nej 5%

Ved ikke 15%

Total 980
Spargsmal 44. Hvor harer du om, hvad sund mad er?

Hvor hgrer du om, hvad sund mad er? Du ma gerne satte flere krydser

Fra min familie 712%
Fra madprogrammer oq serier 42%
Fra min lzerer 29%
Fra YouTube 2%
Fra Instagram 18%
Fra mine venner 16%
Fra TikTok 15%
Fra online nyhedssider M%
Fra aviser og blade 8%
Fra Snapchat 7%
Fra facebook 5%
Fra andre sider pa nettet (skriv gerne hvilke) 4%
Andre steder fra (skriv geme hvor) 5%
Jeg harer ikke noget om hvad sund mad er 2%
Ved ikke 8%
Total 980




Spargsmal 45.
Nar man laver mad, sker det ofte, at der er rester tilbage. Hvad sker der

normalt med resterne hjemme hos dig? Valg op til tre svar

Nar man laver mad, sker det ofte, at der er rester tilbage. Hvad sker der normalt med resterne hjemme hos dig?

Alle

Vi gemmer resterne i keleskabet og spiser dem en anden dag 66%
Jeg far det med i madpakken 43%
Vi fryser resterne ned, sa vi kan spise dem en anden dag 39%
Vi giver resterne til vores keeledyr/dyr 2%
Vi gemmer resterne i koleskabet, men mine forzldre smider dem ofte ud, fordi vi | 19%
ikke nér at spise dem, far de bliver for gamle

Vi smider resterne ud 13%
Vi har aldrig rester tilovers 2%

Jeq ved ikke, hvad der sker med vores rester 3%

Andet (skriv gerne hvad) 6%

Ved ikke 4%

Total 980

Spargsmal 46.

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie gar noget for at leve milje— og klimavenligt?

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie ger noget for at leve miljg—  Alle

oq klimavenligt?

Meget vigtigt 10%
Vigtigt 24%
Nogenlunde vigtigt 1%
lkke s vigtigt 12%
Slet ikke vigtigt 3%

Ved ikke 10%
Total 980




Spargsmal 47.
Hvad vil du gerne, at | gar mere i din familie for at leve miljg— og

klimavenligt? Angiv gerne flere svar

Hvad vil du gerne, at | gar mere i din familie for at leve miljg— og klimavenligt?

Smider mindre mad ud 36%
Spiser flere grentsager 33%
Spiser mindre oksekad 23%
Spiser mere plantebaseret 0%
Spiser mindre svinekad 1%
Spiser mindre kylling 12%
Spiser faerre mejeriprodukter 9%
Andet (skriv gerne hvad) 6%
Jeg har ikke lyst til, at vi gar mere 1%
Ved ikke 3%
Total 980

Spargsmal 48.

Har du opfordret dine foraeldre til at gare eller @ndre noget derhjemme for at vaere mere miljg— og klimavenlige?

Har du opfordret dine forldre til at gere eller @ndre noget derhjemme for at  Alle
veere mere miljg— og klimavenlige?

Ja 19%
Nej 50%
Ved ikke 31%
Total 930

Spargsmal 49,
Ville du gerne have, at | gjorde mere derhjemme for at passe pa klimaet, end |

ger i dag?

Ville du gerne have, at | gjorde mere derhjemme for at passe pa Klimaet, end | ger i dag?

Alle

Ja 38%
Nej 24%
Ved ikke 38%
Total 980




