
Sunde Børn – Inspirationsmøde 
 
Landbrug & Fødevarer inviterer til inspirationsmødet "Sunde Børn".  

Alle med interesse for børns sundhed er velkomne til mødet. 

Der afholdes to ens møder følgende tider og steder: 
 

Torsdag den 12. november 2015  
Landbrug & Fødevarer 
Axeltorv 3 
1609 København V  

Fredag den 13. november 2015  
Agro Food Park 
Agro Food Park 15 
8200 Aarhus N 

 
 
Program 

  9.30   Ankomst og registrering 

10.00  Velkomst ved adm. direktør Karen Hækkerup, Landbrug & Fødevarer 

10.10  Det sociale måltid - relationelle perspektiver på måltider i børnehaver  
 ved stud. ph.d. Stine Rosenlund Hansen 

10.40 Erfaringer med de nyeste kostanbefalinger til børn  
 ved sundhedsplejerske Dorte Fischer (København) og  
 ved sundhedsplejerske Benedicte Engstrup (Aarhus) 

11.05 Aktiviteter og materialer til grundskolen  
 ved Ida Binderup - Skole, Landbrug & Fødevarer  

11.15  Pause 

11.40  Leg og læring på Madskolerne ved Line Damsgaard, Landbrug & Fødevarer  

11.55 Op og ned på børn og fødevareallergi ved diætist Heidi Julius Schnoor 

12.20 De nyeste resultater om børns kost set ud fra de nationale undersøgelser af 
 danskernes kost og fysiske aktivitet ved Sisse Fagt, DTU Fødevareinstituttet 

12.50 Opsamling og afrunding 

13.00 Tak for i dag 

 
 

Online tilmelding  
Tilmelding til ”Sunde Børn – Inspirationsmøde” sker online på www.ernaeringsfokus.dk/sundeboern 
efter ”først til mølle”-princippet. Deltagelse i mødet er uden beregning, dog skal vi gøre opmærksom 
på, at de, der udebliver på dagen, vil blive opkrævet et gebyr på 250 kr. Giv derfor besked senest 
den 6. november 2015 på LDA@LF.dk, hvis du bliver forhindret, så en kollega fra ventelisten kan 
deltage i stedet.  

Du må gerne sende invitationen videre til en kollega. 

http://www.ernaeringsfokus.dk/sundeboern
mailto:LDA@LF.dk

