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Kun 27 pct. forbinder primaert madpakken med
’god smag’

Madpakken er den mest populeere frokostordning blandt voksne i hverda-
gene. Denne analyse viser, at selvom stgrstedelen godt kan lide at lave mad-
pakke og er tilfredse med indholdet, sa kan den ogsa veere en udfordring.

Resumé:

¢ Blandt voksne er det mest udbredt at spise medbragt madpakke til frokost
i hverdagene. Det er hele 53 pct., der spiser medbragt madpakke til fro-
kost, mens 24 pct. spise i kantine eller fra madordning.

e 46 pct. tilbereder deres madpakke om morgenen, mens 22 pct. tilbereder
den sent om aftenen efter aftensmaden. Det er fire ud af ti, der godt kan
lide at lave madpakker, mens hver tredje er indifferent og hver femte ikke
kan lide det. Langt stagrstedelen er dog tilfredse med indholdet.

e Madpakker associeres oftest med at veere meettende, give den ngdven-
dige energi til dagen samt at vaere praktiske. Blot 27 pct. forbinder primeert
madpakker med 'god smag’.

e Det har starst betydning for valg af mad og drikke til madpakken, at fade-
varerne er nemme at spise, smager godt og er sunde, samt at madpakken
er nem at lave. De fgdevarer, der oftest medbringes i madpakken, er rug-
brad, kedpalaeg, grent og rester fra aftensmaden.

e Selvom flertallet af danskerne er tilfredse med indholdet af deres mad-
pakke, er der ogsa en del, som mangler inspiration og ser det som en
udfordring at fa den til at smage godt og veere sund. Iszer de helt unge ml.
18-29 ar peger pa en raekke udfordringer ved madpakker, bl.a. at den er
kedelig at spise, at der mangler inspiration, nar den skal tilberedes — og
at det kan vaere sveert at huske at medbringe den om morgenen.

e Undersggelsen peger pa et behov for mere inspiration og forslag til sam-
menseaetning af mad og drikke til madpakker, som ikke bare er maettende
og energiholdige, men ogsa velsmagende og sunde. Dette kan potentielt
set veere med til at give flere en bedre oplevelse af deres madpakke og fa
flere til at associere madpakken med noget, der smager godt.
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Figur 1
Spegrgsmal: Hvad
ger du typisk i
forhold til frokosten
i hverdagen?
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Stgrstedelen spiser medbragt mad/madpakke i hverdagene

Danskernes frokost i hverdagene star stadig i madpakkens tegn. | en ny un-
dersggelse stiller Landbrug & Fgdevarer skarpt pa danskernes oplevelse af
madpakker, bade nar det kommer til overvejelser og udfordringer ved mad-
pakkerne.

Blandt voksne (18-70 &r) er det mest udbredt at spise medbragt mad/mad-
pakke til frokost i hverdagene. Konkret medbringer 53 pct. mad/madpakke,
mens knap hver tredje spiser frokost hjemme. En fierdedel af danskerne spi-
ser frokost i kantine-/fra madordning i hverdagene:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Spiser medbragt mad/madpakke [INNENEGTEEN 53%
Spiser frokost hiemme [HNNENEGGEGEGEE 30%
Spiser i kantine-/fra madordning [NNEGTNEEEEEEN 4%

Kgber fra dagligvarebutik [ 7%

Kgber convenience/take-away (kiosk, fast B
food, bager, pglsevogn mv.) 0

Spiser pa café/restaurant ll 2%
Spiser ikke frokost [l 3%
Andet, notér | 1%

Ved ikke | 0%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=1525)

Kigger vi lidt naermere, ses en tydelig tendens til, at det isaer er kvinderne,
som spiser medbragt madpakke. Konkret er det 57 pct. blandt kvinder, der
spiser medbragt mad/madpakke til frokosten i hverdagene, mens det samme
geelder 49 pct. blandt maend — en forskel pa 8 procentpoint. Omvendt spiser
signifikant flere maend i kantine-/fra madordning, hvor der konkret er tale om
29 pct. blandt maend og 19 pct. blandt kvinder. Vi ser samtidig at danskerne
med bgrn i husstanden oftere spiser frokost i kantine-/fra madordning sam-
menlignet med danskere bosat i husstande uden hjemmeboende barn.

Blandt den tredjedel af danskerne, som spiser frokost hjemme, er det i signi-
fikant hgjere grad de eeldre danskere i alderen 50-70 ar. Konkret er der tale
om 39 pct., mens det samme gaelder 29 pct. blandt de 18-35-arige og 19 pct.
blandt de 36-49-arige.
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Figur 2

Spargsmal: Hvilket af
folgende udsagn
forbinder du mest til
det at lave din egen
madpakke?
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De fleste danskere kan generelt godt lide at tilberede madpakker

Det er 46 pct. — dvs. knap halvdelen — der typisk laver deres egen madpakke
tidligt om morgenen, mens 11 pct. typisk laver deres madpakke i forbindelse
med tilberedningen af aftensmaden og 22 pct. laver madpakken sent om af-
tenen efter aftensmaden. Spgrger vi danskerne om, hvorvidt de kan lide at
lave madpakker, svarer fire ud af ti, at de godt kan lide det, mens en tredjedel
er indifferente. Hver femte svarer omvendt, at de ikke kan lide at lave mad-
pakker.

0% 10% 20% 30% 40%
Jeg kan rigtig godt lide det [N 8%
Jeg kan lide det |NNENEGEEEG 33%
Jeg er ligeglad (NG 32%
Jeg kan ikke s& godt lide det [NNGG@E 16%
Jeg kan slet ikke lide det [ 5%
Jeg laver ikke min egen madpakke Bl 1%

Ved ikke [ 4%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=1320, der tidligere i skemaet har svaret, at de til-
bereder deres egen madpakke)

Det er isser danskere mellem 18-35 ar, der svarer, at de ikke kan lide at lave
madpakker. Samtidig er det danskere, hvor man ma formode, at der smgres
mange madpakker, nemlig danskere bosat i husstande pa 5 eller flere og hus-
stande med 3 eller flere bgrn.

Om madpakken er en forngjelse at smgre eller en sur pligt sendrer dog ikke
ved, at langt stgrstedelen af danskerne er tilfredse med det, der typisk er i
deres madpakke. Konkret er der tale om, at hele 76 pct. er enten ‘'meget til-
fredse’ eller 'tilfredse’, fordelt ved at 22 pct. er meget tilfredse, mens hele 54
pct. er tilfredse. Veerd at bemeerke er, at det kun er 1 pct. som er utilfredse
med indholdet i deres madpakke, mens 18 pct. hverken er tilfredse eller util-

fredse.
er enten ’tilfredse’ eller meget
O tilfredse’ med det, der typisk
O er i deres egen madpakke

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=1400, der spiser medbragt madpakke minimum
'sjeeldent’).
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Figur 3

Spargsmal: Hvilket
udsagn forbinder du
mest til det at spise
madpakke? Du kan
markere op til 5 svar.
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Madpakken forbindes primeert med at veere maettende

Hvad forbinder danskerne sa med dét at spise madpakke? Halvdelen af de
adspurgte mener, at det at spise madpakke er meettende, 44 pct. mener, at
det giver den ngdvendige energi til at klare dagens garemal og 42 pct. mener,
at det er praktisk at spise madpakke. Det er desuden interessant, at det kun
er lidt over en fjerdedel, der forbinder det at spise madpakke med en ’god
smag’ og 2 pct., der forbinder det med ’inspirerende’:

0% 20% 40% 60%

Meettende GG 51%

Giver den ngdvendige energi til at klare

3 I 449
dagens gagremal 44%

Praktisk NG 42%
Nemt NG 38%
Sundt NN 34%
Hurtigt NG 31%
God smag NG 27%
Neerende NG 21%
Noget, der skal overstds NN 16%
Vanepreeget NI 15%
Kedeligt NG 13%
Nydelsesfuldt I 10%
Inspirerende W 2%
Duftende W 2%
Lugtende B 2%
Upraktisk B 1%
Andet [l 2%

Ved ikke Il 3%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=1400, der spiser medbragt madpakke minimum
'sjeeldent’). NB: Mulighed for op til 5 svar

Rugbrad, kedpalaeg og grent er mest populaert i madpakken

Hvad har danskerne sa med i madpakken? Undersggelsen viser, at rugbrad
ikke overraskende fortsat er den mest populeere fadevare i madpakken. 60
pct. af danskerne medbringer rugbrad til frokost, mens 44 pct. medbringer
paleeg, der tit hgrer med til en rugbrgdsmad. Pa en tredjeplads er grant (fx
agurk og tomat), som et sundt tilbehgr i 37 pct. af madpakkerne, mens 30 pct.
har rester med fra aftensmaden. Alt i alt er top fire de mest udbredte typer
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Figur 4

Spargsmal: Hvilke af
disse fadevarer havde
du med i den seneste
madpakke, du selv har
spist? Du kan markere
flere svar.
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fadevarer i madpakken, der alle komplimenterer formalet med, at madpakken
skal vaere maettende og give energi til dagens ggremal. Leengere nede pa
listen finder vi, at 19 pct. havde frugt og baer med i den seneste madpakke,
de har spist, mens 11 pct. havde humus, pesto eller avokado og 10 pct. havde
fisk og skaldyr med.

0% 20% 40% 60%

Rugbrgd I 60%
Kedpdleeg I 44%
Grgnt I 37%
Rester fra aftensmaden I 30%
Ost I 24%
Ag I 2%
Frugt og beer I 19%
Boller/franskbrgd/toastbrgd I 13%
Humus, pesto, avokado I 11%
Fisk og skaldyr I 10%
Ngdder og tarret frugt I 9%
Paleegssalater (fx. hgnsekgdsalat) HEEE 9%
Ris/pasta Il 6%
Snacks/barer (fx. maelkesnitter, myslibarer) HE 6%
Kartoffel W 6%
Kneekbrgd/kiks HE 6%
Bagveerk (fx. pizzasnegle, pglsehorn) HE 6%
Bgnner/kikeerter/linser Bl 4%
Syrnede mejeriprodukter (fx yoghurtbaeger) Bl 4%
Tortilla/pitabrgd/wrap El 4%
Chokolade B 3%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) B 3%
Snackpglser (fx salami sticks) B 2%
Andet HE 5%
Ved ikke H 4%

Ingen af disse B 2%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=1400, der spiser medbragt madpakke minimum
‘sjeeldent’) NB: Mulighed for flere svar

Leverpostej er det absolut mest populeaere kedpalaeg

Kadpaleeg deekker over et bredt repertoire. Sparger vi de danskere, der havde
kadpaleeg med i madpakken, hvilke typer af kadpaleeg de senest havde med,
svarer knap 4 ud af 10 leverpostej. Denne type kadpaleeg spises signifikant
oftere af maend end kvinder. Af de der har kadpaleeg med i madpakken spiser
47 pct. blandt meaend leverpostej, mens det kun forholder sig sadan for 27 pct.
blandt kvinder.
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Figur 5

Spegrgsmal: Hvilke
af fglgende
kgdpalaegstyper
havde du med i den
seneste madpakke
du selv har spise?
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0% 10% 20% 30% 40%
Leverpostej NI 39%
Spegepglise NG 29%
Hamburgerryg I 27%
Rullepglse NN 25%
Kylling/kalkun  INEEEEGG 19%
Kadpglse/rgget medister NG 14%
Frikadelle NG 12%
Salami NG 12%
Skinke NG 12%
Roastbeef/oksebryst NG 10%
Serranoskinke / parmaskinke I 6%
Raget skinke I 6%
Chorizopglse Hl 2%
Andet [N 6%

Ved ikke Il 2%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=616, har svaret, at de havde kgdpaleeg med i se-
neste madpakke). NB: Mulighed for flere svar

Blandt de der har kadpaleeg med, er det knap hver tredje, som har spegepglse
med pa madpakken, mens en fierdedel har hamburgerryg og rullepglse med.
Leengst nede pa listen er Serano skinke/parmaskinke, rgget skinke og chori-
zopglse med under 10 pct.

Madpakken skal veere nem at spise og smage godt

Hvad har sa starst betydning for danskernes valg af mad og drikke til deres
egen madpakke? Her ser vi, at nemt, hurtigt, smagfuldt og sundt er de fire
mest naevnte faktorer, der har betydning af valget af det, der skal med i mad-
pakken. At de mest populzere fadevarer i madpakken er rugbrad, paleeg,
grent, skyldes maske dermed netop, at dette opfylder de vigtigste behov for
nem og sund mad i frokostsituationen. Samtidig naevner hver tredje, at det har
betydning, at man undgar madspild, hvilket kan vaere arsagen til, at rester fra
aftensmaden er populeert at tage med i madpakken.
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Figur 6

Spargsmal: Hvad har
sterst betydning for
dine valg af mad og
drikke til din egen
madpakke? Du kan
markere op til 5 svar
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0% 20% 40% 60%
Nemt at spise INIIIIIININGNGNGGNGNGNGNGNGNGNNNEEEEEE 55%
God smag NN 51%
Sundt NN 42%
Hurtig at tilberede NG 39%
Undgér madspild (fx rester fra aftensmaden) I 33%
Friskned NG 28%
God veerdi for pengene I 21%
Bliver spistop NI 20%
Ser indbydende ud I 17%

@kologisk NN 14%

Kommer ikke til at lugte inden den skal
spises

Praktisk emballage I 10%

I 13%

Dansk produceret I 8%
Dyrevelfeerd Il 6%
Hensyn til miljget i produktionen Ml 5%
Lang holdbarhed Il 4%
Beeredygtig emballage Wl 4%
Dufter godt H 3%
Andet B 2%

Ved ikke W 2%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fgdevarer maj 2019 (N=1400, der spiser medbragt madpakke minimum
‘sjeeldent’)) NB: Mulighed for op til 5 svar

Bemeerk her, at halvdelen af danskerne veelger mad og drikke til madpakken
med henblik pa, at den skal smage godt. Dog er det omvendt kun 27 pct., som
primeert forbinder dét at spise madpakke med, at det smager godt (figur 3).

Danskerne mangler inspiration

Det er otte ud af ti, der peger pa minimum én udfordring ved madpakker.
@verst pa listen er det en fierdedel, der peger pa, at det er en udfordring at
lave den, mens det ligeledes er en fierdedel, der mangler inspiration, nar den
skal laves. Det er samtidig en fierdedel, der peger pa, at de har udfordringer
med at fa den til at smage godt, og knap hver fierde, der finder det udfordrende
at lave madpakken sund — tankevaekkende iseer med skelen til, at danskerne
netop veelger mad til madpakken netop ud fra, at den skal smage godt og
veere sund. Desuden peger 17 pct. pd, at det er en udfordring at skulle undga
madspild.
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Figur 7

Spargsmal: Nedenfor
ser du en raekke
udfordringer, som
andre har udtalt
omkring madpakker.
Er der nogen af dem,
som du kan genkende
ved din egen
madpakke? Du kan
markere flere svar
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0% 10% 20% 30%
At lave den NN 25%
At der mangler inspiration, nar den skal laves NG 4%
At den smager godt INIINGNGNG 4%
Atden ersund ININNGNGNGNGNGNNN 22%
At den er kedelig at spise INNINININININININGNGGGE 2%
At holde den frisk [INNENEEGEGEGE 20%
At huske den om morgenen NG 18%
At undgd madspild NG 17%

At der mangler variation i udvalget, nar der
kabes ind

At den ser indbydende ud [N 16%

D 16%

At der mangler tid til at spise den [N 8%

At sikre god hygiejne og holdbarhed [ 8%

At sikre god hygiejne, nar madpakken skal
spises

At den ikke bliver spist [l 5%

N 6%

At den er upraktisk at spise I 5%
At den lugter I 4%
At den ikke smager godt [l 3%

Jeg oplever ingen af disse udfordringer I 13%

Kilde: Norstat for Landbrug og Fadevarer maj 2019 (N=1400, der spiser medbragt madpakke minimum
’sjeeldent’)) NB: Mulighed for op til 5 svar

Ser vi neermere pa tallene, finder vi, at yngre danskere ml. 18-29 ar oftere end
andre peger pa en reekke udfordringer. Saledes er der signifikant flere i den
yngste aldersgruppe, der peger pa udfordringer som ’at holde den frisk’, at
huske den om morgenen’, at den er kedelig at spise’, ’at der mangler inspira-
tion, nar den skal laves’ samt 'at der mangler variation i udvalget, nar der skal
kabes ind’.

Behov for mere inspiration til madpakken — og smagfulde muligheder
Medbragt mad/madpakke er den mest udbredte frokostordning i hverdagene
blandt danskerne i alderen 18-70 ar. Madpakken skal vaere nem at spise, vel-
smagende og sund — samtidig med at den skal maette og give den ngdvendige
energi til dagens garemal. Dog finder en del danskere det udfordrende at lave
selve madpakken, de mangler inspiration, nar den skal laves, og finder det
udfordrende at fa den til at smage godt og veere sund.
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Undersggelsen peger derfor pa et behov for mere inspiration og forslag til
sammensaetning af mad og drikke til madpakker, som bade er velsmagende
og sunde, men ogsa meettende og energiholdige. Dette kan potentielt set
veere med til at give en bedre oplevelse, nar madpakken laves og forhdbentlig
fa danskerne til i starre omfang at associere deres madpakke med god smag.

Om analysen:

Analysen er baseret pa en undersggelse gennemfart af Norstat for Land-
brug & Fadevarer i maj maned 2019. | undersggelsen deltog 1.525 reprae-
sentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 ar, hvoraf 1400 har svaret, at de
spiser en medbragt madpakke minimum ’sjeeldent’.
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