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Mad/drikke er godt stof til samtale og aktivitet med børn 

Børn er meget interesserede i temaet og pædagoger 

synes de har stor viden – Der er mange eksempler på 

aktiviteter, der omhandler mad/drikke: 

Indendørs

▪ Dialog/samtaleemne i spisesituationen

▪ Kreativ aktivitet med klippe/klistre – madvarer, frugter, 

grøntsager – lave plakat

▪ Sange 

▪ Indkøber/bager/laver mad med børnene

▪ Tema uge som fx fra jord til bord

Udendørs

▪ Køkkenhave og plantning 

▪ Bålarrangementer 

▪ Besøg i supermarkeder

▪ Bondegårdsbesøg 
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