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Problem

= Hvert ar starter ca. 56.000 boern i 0. klasse.
Bernene udsaettes for store forandringer |
overgangen fra daginstitution til skole, men pa det
kostmaessige omrade er der ingen hjzlp at hente.

= Rapporten “Rammer for mad og maltider | skolen”
(dec 2018) slar fast, “at sund mad kombineret
med gode maltidsrammer” har en positiv
betydning for bernenes laeringsforudsastninger.

= Dette projekt har til formal at lette overgangen fra
institution til skole pa det kostmaessige plan, og
give bade bern, foreeldre og personale redskaber
til at arbejde med sund kost og gode rammer for
maltidet.

| KANTAR GALLUP |
KANTAR ro ning bernehave til skole &y - 3
63055 oty gnang) brichoy il kil MEJERIFORENINGEN € _J ‘3@ 3




Baggrund

= Et stort antal bernehaver har | dag madordninger,
hvilket betyder, at udfordringen med madpakker
opstar nar bernene starter | skole.

= Samtidig oplever mange bern, at de har markant
Kortere tid til deres frokost, nar de starter | skole.
Frokosten gar fra at vaere en prioriteret oplevelse il
at vaere noget, der skal overstas.

= Dermed opstar der en udfordring med at sikre
bernene en sund og naerende kost allerede |
overgangsperioden til gavn for deres frivsel,
indleering og sundhed
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Bernehavebgrn
Foraeldrene er ogsa bekymrede (77%) ifm medbragt madpakke ved skolestart

At bamet far nok vand at drikke 44%
At bamet kan na at spise maden i labet af spisepausen 41%
Al bamet husker/glemmer at spise sin madpakke (vil f.eks. hellere lege) 38%
At der er rolige/rare omgivelser at spise i 2T%
At bamet far nok mad i det hele taget 26%
At der ikke er kelefaciliteter til madpakken (f.eks. keleskab i klasselokalet) 21%
At jeg kan lave en godfsundivarieret madpakke 17%

At bamet far mindre hjeelp til at handtere mad og drikke/ skal klare sig selv 14%

Af bamet smider madpakken ud 13%

Andre bekymringer end ovenstaende 1%

Har ingen bekymringer i forbindelse med maden 23%

Main base: (n=337), forzldre der forventer, at bormene skal have egne madpakker med i skole.
Q. Q. Hvilke [hvis nogen) bekymringer har du i forbindelse med, at dit barn skal have madpakke med hjemmefra, nar dit bam starter i skole?
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Bernehavebarn

Foraeldrene far begranset information om mad ifm overgangen til skole
Kun et fatal af daginstitutionerne (16%) informerer omkring maden ifbm. skolestart. Hvis der informeres er det er oftest

paedagogerne som informerer foraesldrene (51%).

Skolelerer _ 26%
Leder - 14%

1%

Kekkenpersonale I 3%

Anden person, noter: Bl.a. 6% mmp
H.Ja BNe| Blkke endnu, men det er planlagt BVed ikke

Base: (n=72)
. Har dit barns daginstitution talt med dig/jer omkring maden i forbindelse med skolestart?

Main base: (n=344) (Jafikke endnu, men det er planlzgt)

Q. Har dit barns daginstitution talt med d g/jer :Il'l"kl'i"li mzden i forbindelse med ckolestart? Q. Hvemn har du talt med/ Skal du tale med?
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Institutionernes
4 daglige
maltidspauser
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Madpakker er populzere blandt bernene

= Bormenes madpakker er fornuftigt opbygget og det
er sjeeldent, at de skal korrigere foraldrene
angaende den.

= Alle madpakker indeholder ogsa en eller flere
form for "sund” dessert/snack.

= Flere institutioner prover at opdrage til sundhed
ved at man skal spise rugbred/grent fer
dessert/snack.

= Bornene er optaget af, at madpakker er deres eget
private mad. Det geelder ligeledes madkassen og
drikkedunken. Det giver dem bade stolthed og
tryghed.
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Madpakke vs. frokostordning

Storre medbestemmelse Faerre konflikter ml bern

Sterre madmod

Forasldre har mere kontrol

Populeert
blandt barn

Mere varieret, mere sundt

Tryghedsskabende og hyggelig
@get involvering i spise situationen

Enkel og hurtig handtering

Mere samtale og flere emner om

Personlig differentiering — mad

mad og madkasse
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Samtaleemner om mad med bgrnene spander meget bredt

Sund og fornuftig mad

= Fodevarer der er sunde/usunde

= Kroppen har brug for forskellige typer fodevarer
= Kroppen har brug for en tilpas mangde mad

Fodevarers ophav?
= Hvilke dyr, dyrkes i jorden, gror pa traeerne etc.
= Hvilke lande kommer maden fra

Viden om smage, konsistenser, duft, farver
= Smagsvarianter og dufte.
= Forskellige typer konsistenser

Madspild, baeredygtighed, ekologi
= |deer og eksempler pa udnyttelse af madrester
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Samtale om mad/drikkes funktion er begraenset
- 0g padagogerne mangler viden og sprog i bagrnehgjde

= Vigtigheden af at spise mad og spise sundt/varieret italesasttes i
saerdeleshed i forbindelse med muskelopbygning og at fa energi

til kroppen

= Flere paedagoger snakker med bernene om at de skal ’
spise for at blive store og steerke, fa store muskler

= Flere bruger ogsa metaforen at mad og drikke er benzin til
kroppen, og kroppen vil altsa ga i sta uden

= Paadagogernes viden er begraenset og unuanceret ift.
mad/drikkes funktion og der nasvnes fx:

= Energikilders betydning for forskellige ting i kroppen? T
= Centrale vitaminer/mineraler? Og deres betydning

= Hvilke fadevarer indeholder forskellige energikilder,
vitaminer og mineraler

= Fysiske og mentale konsekvenser af forkert mad, for lidt
mad etc.
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Mad/drikke er godt stof til samtale og aktivitet med barn

Barn er meget interesserede i temaet og paedagoger
synes de har stor viden — Der er mange eksempler pa
aktiviteter, der omhandler mad/drikke:

Indendgars

Dialog/samtaleemne i spisesituationen

Kreativ aktivitet med klippe/klistre — madvarer, frugter,
grgntsager — lave plakat

= Sange

Indkgber/bager/laver mad med bgrnene
= Tema uge som fx fra jord til bord
Udendgars

Kakkenhave og plantning

Balarrangementer
» Besgg i supermarkeder

Bondegardsbesgag
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Trivsel er det helt centrale mal der arbejdes med for at ruste bornene til

skolestart — "god trivsel fremmer laering”

Modenhed:
= Konceniration, holde fokus
= Forandringsparate
= Huske deres ting
= Have et godt overblik
= Have Iyst til at l=re
= Forsta en kollektiv besked

=  Kontrollere felelzser — kunne sige
farvel til morffar

= Robusthed, selviilid, modige
(sperge en voksen mv.)

Selvsteendighed

. = Toilethesag, binde sko, tage tej
Irivsel betyder e e e
glade barn, derer Holde pé skriveredskaber
kan klare .
udfordringer. Kunne bega sig i frafikken
Padagog i selvejet = Sparge om hjslp
institution, kvinde
Birtigge, 47

Sociale kompetencer

Trivsel = Leerer at lase konflikier

= Hvad det indebserer at vaere en god
kammerat

=  Kunne interagere med og veere en del af en
gruppe
Handtere egne falelser; fx lsere at tabe i spil

Tryghed
_ Veere omsongsfuld, hjslpe andre, afleese
«  Udflugter til skolen deres folelser

= Spiser madpakker pa skolen - Respekiere andre bam og voksne

= Mades med lerer = Hindre mobning i skolen
«  Meader elever de kender {Har fx anvendt filsendt materialekuffert
institutionen "Fri for mobben™)
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Mad/drikke er ikke et systematiseret tema i forberedelsesfasen, og
et brobygningsinitiativ appellerer

= Det vil gavne en god start i skolen og trivsel i skolen, at de har viden
om og mestrer;

= At handtere at bornenes madpakker er forskellige

= At indholdet er sundt og varieret; bade noget bern kan lide og
som foreeldrene kan acceptere

= Laere at prioritere at spise
= At de skal forberedes pa at spise maden hurtigere

= At de skal leere at disponere over maden
= At de skal respektere andres mad
= At de skal kunne fele og kende signaler pa sult og torst

= At de skal forsta konsekvenserne af forkert eller lidt mad —
men vaegt, tyk og tynd er ikke velkommen i barnehaven.
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