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Danskernes frokost: Rugbred, gront og palag
dominerer (fortsat) frokostmaltidet

Denne markedsanalyse belyser danskernes frokostvaner og giver et aktuelt indblik i, hvordan
frokosten indgar i hverdagen pa tveers af befolkningen. Grundlaget for analysen er lgbende
dataindsamlinger gennemfgrt i 2023, 2024 og 2025 af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Dataene
er en del af Landbrug & Fgdevarers vidensdatabase om danskernes madvaner, holdninger og
preeferencer. | analysen kigger vi bl.a. naermere pa, hvordan danskerne beskriver deres frokost,
hvilke ravarer, der finder vej til tallerkenen og hvordan frokosten indtages i praksis.

De vigtigste indsigter er:

o De fleste spiser frokost, men hver femte springer den over. 76 pct. spiser frokost, mens 20
pct. springer maltidet over. Dette ger frokosten til det maltid, flest fraveelger i labet af en dag.

¢ Hjemmelavet frokost dominerer, men madpakker og kantiner spiller en central rolle pa
hverdage. Halvdelen spiser frokost hjemme, 18 pct. madpakke og ca. 10 pct. spiser i kantine.
Derudover spiser 6 pct. frokost pa café eller restaurant, og 6 pct. kaber noget 'pa farten’ — iseer
de yngre veelger to-go-lgsninger.

¢ Rugbred, grentsager og kedpalag er fortsat frokostens faste fundament. Rugbrad ligger
gverst med 36 pct., teet fulgt af grentsager med 35 pct. og kadpalaeg med 33 pct. Rugbrad er
dog markant mindre populaert blandt unge end aldre forbrugere.

o Store forskelle pa tvaers af alder og region. /ldre spiser mere rugbrad, ost og fiskepalaeg.
Yngre veelger flere gragntsager, baelgfrugter og "to-go"-lgsninger. Region Hovedstaden topper i
grgntforbrug, mens de i mindre grad spiser leverpostej. Fiskepalaeg og spegepglse er mest
udbredt i Syddanmark. Hamburgerryg og rullepglse er til gengaeld oftere pa menuen i
Nordjylland.

¢ Indsigter fra Kauza viser, at kedpalag fortsat star staerkt i dansk detailhandel, selvom der
seelges mindre volumen end tidligere. Naesten alle danske husstande kgber palaeg, men vaerdien
drives iseer af bgrnefamilier og aeldre par.

e Frokosten er primart et praktisk maltid — nem, hurtig og maettende. Fire ud af ti oplever
frokosten som let at lave, velsmagende og meettende, hvilket viser, at bade praktik og smag er
afggrende i hverdagen. Omtrent hver fierde fremhaever, at frokosten er sund, hjemmelavet eller
billig, og hver femte peger pa, at den er nem at fa fat i.

¢ Frokosten star fortsat som et solidt hverdagsanker, men nye generationer og nye vaner er
sa smat med til at aendre, hvordan maltidet ser ud. Analysen peger pa et frokostmenster i
bevaegelse, men stadig forankret i de velkendte danske madtraditioner.
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Tre ud af fire spiser frokost — hver femte springer den over

Denne markedsanalyse undersgger danskernes aktuelle frokostvaner i 2023, 2024 og 2025 bade i
forhold til madvalg, vaner og adfeerd. | alt 6.000 nationalt repraesentative danskere i alderen 18—80
ar er blevet spurgt ind til, hvad de spiste til frokost dagen fer. Resultaterne viser, at tre ud af fire (76
pct.) har spist frokost, mens hver femte (20 pct.) sprang maltidet over. Frokosten er dermed det
maltid, som flest springer over, sammenlignet med aftensmaden og morgenmaden. Andelen, der
springer frokosten over, er lidt hgjere i weekenden end i hverdagen. Niveauet for frokost er dog
generelt stabilt pa tveers af de seneste tre ar, men med en mindre stigning i andelen af frokostspisere
i 2025. Analysen fokuserer i det falgende pa de danskere, der rent faktisk spiste frokost dagen for.

Figur 1: Analysen fokuserer pa danskere, der fik frokost dagen for:
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter n=6.000, heraf 2023 n=2.000, 2024 n=2.000 og 2025 n=2.000.
Undersagelserne er nationalt repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Blandt de danskere, der spiste frokost, angiver halvdelen, at maltidet blev forberedt og indtaget i
hjemmet. | gennemsnit fik 18 pct. en madpakke, mens omkring hver tiende spiste deres frokost i en
kantine. Derudover indtog 6 pct. frokosten pa en café eller restaurant, og yderligere 6 pct. kabte
maltidet 'pa farten’.

Der er — ikke overraskende — tydelige forskelle mellem hverdage og weekender. Madpakken er
markant mere udbredt pa hverdage, hvor hver femte frokostspiser havde madpakke med, mod 11
pct. i weekenderne. | weekenderne er frokosten i hgjere grad forberedt og spist derhjemme.
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Figur 2: Hvordan vil du primaert beskrive din frokost i gar?
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2023-2025 n=4.023 (har faet frokost dagen fer), heraf hverdag n=2.903,
weekend n=1.120. Netop dette spgrgsmal var ikke med i faorste bglge i februar 2023, dvs. n-total her = 5.000. Undersggelsen er
repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Ser vi neermere pa forbrugersegmenter, er der tydelige forskelle i frokostadfeerd pa tveers af alder.
De +60-arige spiser oftere deres frokost derhjemme i forhold til de gvrige aldersgrupper — hvilket
ikke er overraskende, da en starre andel i denne aldersgruppe ikke laengere er pa arbejdsmarkedet.
Madpakken er mest udbredt blandt de 40-59-arige, hvor hele 25 pct. angiver at spise madpakke.
De yngste forbrugere, 18—39-arige, spiser i mindre grad madpakke end de 40-59-arige, men er til
gengeeld overrepraesenteret blandt dem, der kaber frokost 'pa farten’.

Disse manstre kan pege pa potentielle udviklinger fremadrettet. Hvis de unges praeference for
bekvemme lgsninger fastholdes, kan det @ge efterspgrgslen efter hurtige, transportable
frokostprodukter. Dog har de gennemsnitlige tal pa bade madpakke og frokost 'pa farten’ ligget
forholdsvist stabilt de seneste ar.

Store forskelle i hvem man spiser sammen med afhaengig af frokosttype

Danskernes frokostvaner varierer markant alt efter, hvor og hvordan frokosten bliver spist. Maltider,
der er forberedt og spist derhjemme, indtages oftest alene eller sammen med en partner.
Kantinemaltider og madpakker er typisk sociale maltider, hvor kollegaer er den klart mest udbredte
spisegruppe.
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Nar frokosten foregar pa cafe, restaurant eller lignende, eendrer selskabet sig lidt: Her spiser
danskerne oftere sammen med eegtefxlle/kaereste, venner, bgrn eller anden familie.
Restaurantfrokosten er altsa i hgjere grad et socialt og relationelt maltid sammenlignet med bade
madpakker, hiemmemaltider og kantinemad.

Figur 3: Hvem var du sammen med, da du spiste frokost i gar? Fordelt pa type frokost
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Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.023 (har faet frokost dagen fer), heraf maltid forberedt og
spist derhjemme n=2.089, maltid i kantine pa arbejde eller studie n=373, madpakke n=712, maltid pa cafe, restaurant n=229. Spgrgsmalet
om type frokost var ikke med i farste bglge i februar 2023, dvs. n-total = 5.000. * det fulde svar er Anden familie (fx saskende, foraeldre,
bagrnebgrn). Undersagelsen er repreesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse.

Rugbred med grent og kedpéalaeg hitter stadig pa frokosttallerkenen — men de
yngre veelger rugbredet sjaeldnere

Rugbrad er fortsat danskernes mest populeere frokostfadevare. 36 pct. har spist rugbrad til frokost
dagen far, teet fulgt af grentsager (35 pct.) og kedpaleeg (33 pct.). Ogsa brad og bagveerk, ost,
fisk/skaldyr og aeg er hyppige indslag i frokosten - henholdsvis 30 pct., 23 pct., 17 pct. og 16 pct. har
faet dette. Laengere nede pa listen finder vi, at 4 pct. har spist rester fra aftensmaden.
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Ser vi naermere pa rugbred, tegner der sig et tydeligt manster: Jo aldre forbrugerne er, desto oftere
veelger de rugbrad til frokost. Blandt de 18-29-arige er det 21 pct., mens hele 57 pct. af de 71+-arige
har haft rugbred pa tallerkenen. Denne aldersforskel kan fa betydning fremadrettet, fordi de yngre
generationers lavere rugbrgdsforbrug kan pege mod endrede frokostvaner over tid. Det
understreger et behov for opmaerksomhed og eventuelt nytaenkning, hvis branchen gnsker at
fastholde rugbredets position eller udvikle nye mader at ggre det relevant for kommende
generationer. Ser vi direkte pa arsgennemsnit, er der dog ikke betydelig forskel pa 2023, 2024 og
2025 med hhv. 36 pct., 37 pct. og 35 pct. tilslutning pa rugbrad (ingen signifikant forskel).

Figur 4: Hvilke af disse fodevarer indgik i din frokost i gar?
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Rugbrad 36%
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o,
Ked (ikke kedpaleeg) I 16%

N ( palzeg) ° 60-70 ar 47%
Mejeriprodukter (fx meelk, flade, smer, yoghurt) [ 15%
71+ ar 57%

Frugt/ beer, frisk M 8%
Kartofler M 7%
Beelgfrugter (zerter / bgnner / kikaerter / linser mv.) [l 5%
Humus / pesto / guacamole Il 4%
Paleegssalater (fx italiensk salat, honsekgdsalat) Il 4%
Rester fra tidligere aftensmad Il 4%
Pasta / spaghetti / lasagneplader Il 4%
Ngdder og fre [ 3%
Ris W 3%
Frugt / beer, tarret B 2%
Tortilla / pitabregd / wraps | 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) | 1%
Plantefars / kederstatning | 1%
Falafler | 0%
Tofu | 0%
Andet [ 9%
Ved ikke M 3%

Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.825 (har faet frokost dagen fer), heraf 18-29 ar n=956, 30-39
ar n=708, 40-49 ar n=782, 50-59 ar n=762, 60-70ar n=964, 71+ ar n=652. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og
uddannelse.

Hverdagsfrokosten indeholder oftere grgntsager end weekendfrokosten - 36 pct. mod 28 pct. Til
gengeeld er brgd og bagveerk, ost og aeg hyppigere pa tallerkenen i weekenden end i hverdagen.
Ser vi pa aldersgrupperne, er det ikke kun rugbred, der skiller sig ud, men ogsa andre fedevarer.
Fisk/skaldyr er tydeligt overrepreesenteret blandt de zeldre segmenter - og det samme geelder
kedpalaeg, ost og ag. De yngre forbrugere spiser derimod i hgjere grad baelgfrugter, grentsager,
kad og pasta til frokost. Der tegner sig ogsa regionale forskelle: Grgntsager og beaelgfrugter fylder

A9 Fo
Landbrug & Fedevarer Side 6 af 15 2. =
& U3



mest i Region Hovedstaden, mens kedpaleeg oftere spises i Region Sjaelland. | Region Midtjylland
dominerer mejeriprodukter og kad (ikke kedpalaeg) frokostvanerne.

Gront-toppen er meget klassisk: Tomat og agurk er favoritterne

Seks ud af ti angiver, at de spiste mindst én grgntsag, beelgfrugt eller svampe som en del af deres
frokost dagen fgr. De mest almindelige valg er tomater, agurk, lag, gulergdder, salat og peberfrugt,
som gar igen pa tveers af befolkningen. Samtidig viser tallene, at omkring hver tredje forbruger ikke
spiste grantsager til deres frokost. Vi ved fra andre maltidsanalyser, at frokosten generelt indeholder
mindre af det greanne end f.eks. aftensmaltidet, hvor grantsager er repraesenteret pa hele otte ud af
ti aftensmadstallerkener.

Figur 5: Hvilke grontsager og baelgfrugter indgik i din frokost i gar?
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Tomater NN 23%
Agurk NN 21%
Log I 14%
Gulergdder I 12%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) I 12%
Peberfrugt I 11%
Spidskal / hvidkal / rgdkal Il 6%
Kartofler Il 6%
Avocado I 5%
Arter Il 4%
Majs I 3%
Rodfrugter (fx redbede, s@de kartofler, pastinak mm.) Il 3%
Broccoli M 3%
Spinat W 3%
Svampe (fx champignon) B 2%
Blomkal B 2%
Kikeerter W 2%
Grgnne bgnner (haricot verts) B 2%
Porrer B 2%
Edamamebgnner (sojabanner) B 2%
Linser 1 1%
Aubergine | 0%
Pak choi/ bok choy = 0%
Andet I 7%
Ingen grentsager 36%
Ved ikke B 2%

6 ud af 10
frokosttallerkener
indeholder grontsager,
baelgfrugter eller
svampe

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.825, heraf 2023 n=1.602, 2024 n=1.588, 2025 n=1.634
(har faet frokost dagen fgr). Unders@gelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Kvinder spiser i hgjere grad gulergdder, peberfrugt og avocado til frokost, mens maend oftere ikke
har nogen grgntsager pa tallerkenen. Der er ogsa tydelige aldersforskelle: Tomater er mest udbredt
blandt de +60-arige, mens peberfrugt og spidskal typisk spises af de 40-59-arige. De 18-39-arige
veelger derimod oftere avocado. Derudover ser vi, at personer med en lang videregaende
uddannelse i hgjere grad spiser grentsager til frokost.
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Nar det gaelder mejeriprodukter, er smar, gul ost og meelk de mest populaere valg — men samtidig
spiser omkring halvdelen af danskerne slet ikke mejeriprodukter til frokost. Til sammenligning, sa er
det kun 17 pct. der svarer ’ingen mejeriprodukter’ til morgenmaltidet, hvilket forteeller, at mejeri er
markant mere repraesenteret ved morgenmaden end ved frokosten.

Nar vi ser pa drikkevarer, er vand klart det mest foretrukne valg til frokost. 52 pct. angiver, at de drak
vand, mens 15 pct. fik sodavand og 10 pct. kaffe eller te. Derudover valgte 9 pct. vand med brus.
Laengere nede pa listen finder vi maelk, som 6 pct. drak til frokost, mens 4 pct. drak henholdsvis saft
og ol med alkohol. Kun 3 pct. drak slet ingenting. Udviklingen i sodavandsforbruget er szerlig
markant: Pa bare tre ar er andelen steget fra 11 pct. i 2023 til 17 pct. i 2025, hvilket peger pa en
tydelig aendring i drikkevarevanerne over tid.

Figur 6: Hvilke drikkevarer drak du i gar til frokost?
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Vand uden brus / postevand [INIININIGIGNGGGGNGNGNGNNNNNNNNNNGNGNN 52%
Sodavand 15%
Kaffe, the, cafe latte, cappuccino mm. [ 10%
Vand med brus [ 9% 2023 1%
Meelk [l 6% 2024 14%
Saft M 5% 2025 17%
@l med alkohol [l 5%
Juice B 2%
Hvidvin 1 1%
@1 uden alkohol eller lav alkohol T 1%
Is-the, limonade, vitaminvand I 1%
Redvin | 1%
| 1%
| 1%
| 1%
| 1%
I
|

Kakaomeelk
Cocktail, aperitif med alkohol
Smoothie
Energidrik
Cider | 0%
Drikkeyoghurt | 0%
Rosé | 0%
Cocktail, aperitif uden alkohol | 0%
Plantedrik (havredrik, mandeldrik el. lign.) | 0%
Andet M 3%
Drak ikke noget M 3%
Ved ikke | 1%

Kilde: Landbrug & Fadevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.825 (har faet frokost dagen fer). Undersagelsen er
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
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Keodpalzeg falder i volumen, men stir stadig steerkt i dansk detail

For at forsta udviklingen i palaegsvaner supplerer vi med indkgbsdata fra detailhandlen. Indkgbsdata
pa kedpaleeg viser, at kategorien kun er steget marginalt i vaerdi, men faldet i volumen. Der salges
altsd mindre maengde af kedpaleeg i dansk detail, og det er saledes pris og indkgbsfrekvens, der
holder veerdien oppe. Udviklingen pa den lidt leengere bane viser, at kgdpalaeg har haft en stabil
vaekst bade i veerdi og volumen siden 2019. Der er ogsa et tydeligt opsving i kedpalaegget under
corona-nedlukningen, hvor frokosten i hgj grad blev indtaget hjemmefra. Derefter falder det ar for ar,
isaer pa volumen.

Figur 7: Kauza indkobsdata: Udviklingen i kedpalaeg, index 100 = MAT dec. 2019
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, september 2025. MAT = moving annual total (gennemsnit for de seneste 12 mdr.). Kauza traekker
digitale kvitteringer gennem Nets fra danske husstande, som har godkendt og downloadet app’en Whatlbuy. Indkgbsdata deekker 95% af
den danske dagligvarehandel, og er nationalt repraesentativt pa danske husstande. Panelet bestar af 13.000+ danske husstande.

Nar vi zoomer ind pa, hvilke typer paleeg danskerne faktisk veelger, viser data, at ost og leverposte;j
topper listen som de mest populaere paleegstyper. Fiskepaleeg og spegepwolse falger efter som de
naestmest foretrukne, mens hamburgerryg og rullepglse ogsa er blandt de hyppigt valgte
palaegstyper.
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Figur 8: Hvilke palaegstyper indgik i din frokost i gar?
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ost I 16%
Leverpostej [N 14%
Fiskepaleeg [ 9%
Spegepoise [ 9%
Hamburgerryg [l 7%
Rullepgise [l 7%
Kylling / kalkun [l 6%
Skinke fx. rgget, serrano, parma - 5%
Paleegssalat (fx italiensk salat, hensekedssalat) | 4%
Salami ] 3%
Kedpalse / medister | 3%
Frikadelle | 3%
Roastbeef / oksebryst ] 2%
Vegetarpaleeg | 1%
Sedt paleeg fx syltetaj, palaegschokolade, nutella | 1%
Chorizopalse | 1%
Andet I °%
Ingen palaeg 36%
Vedikke [| 2%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2025 n=1.634 (har faet frokost dagen fer). Tal for 2023 og 2024 ikke
medtaget, fordi flere af svarmulighederne ikke var med dengang. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Procenter er afrundede.

Maend spiser generelt mere paleeg til frokost end kvinder, og iseer leverpostej er populeert blandt
dem. Blandt de +60-arige ser vi et tydeligt menster, hvor ost, leverpostej, fiskepaleeg og rullepglse
oftere indgar i frokosten. De yngste forbrugere skiller sig ogsa ud: Blandt de 18-29-arige angiver
hele 43 pct., at de slet ikke spiste paleeg til frokost, hvilket er markant hgjere end gennemsnittet pa
36 pct., der svarer "ingen paleeg". Dette haenger meget godt sammen med, at det ogsa er de 18-29-
arige, der spiser mindst rugbrad.

Der er ogsa markante regionale forskelle: | Hovedstaden spises der vaesentligt mindre leverpostej
end i andre regioner, mens fiskepalaeg og spegepglse er mest udbredt i Syddanmark. | Nordjylland
er hamburgerryg og rullepglse til gengeeld oftere pa menuen.
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Kigger vi naermere pa forskellige palaegstyper i detail, ser vi, at paleegskategorien stadig star steerk.
F.eks. har 94 pct. af alle danske husstande kgbt skiveskaret palaeg det seneste ar, og de har i
gennemsnit kabt det 23 gange. Leverpostej er kabt af 83 pct. af alle danske husstande, men det
bliver til gengaeld ikke kgbt lige sa ofte.

Figur 9: Penetration (bld) og indkebsfrekvens (gron) pa paleegstyper i dansk detail. MAT sep. 2025
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fgdevarer, september 2025. MAT = moving annual total (gennemsnit for de seneste 12 mdr.). Palaeg i skiver
er alt paleeg i styk undtagen spegepalse. Spegepglse er spegepeglser og salami i bade styk og skiver. Leverpostej og paté er alle postejer.
Paleegssalater er, som ordet, paleegssalater. Snackpglse er mini-salami og snacksalami

Selvom palaegskategorien fortsat star steerkt i detail, er det langt fra alle husstande, der star for
veerdien (omsaetning i kroner). Der er nemlig store forskelle pa, hvilke husstande der rent faktisk
driver palaegskategorien. Yngre husstande uden barn har faktisk en af de hgjeste kaberandele, 24
pct., men de bruger relativt fa kroner, fordi deres indk@gbsmenstre ofte er mere fleksible og mindre
rutinepraegede. Det star i kontrast til bgrnefamilierne og aldre par, som bade har en hgj keberandel
og et markant hgjere forbrug. Det er derfor iszer familier med starre barn og aeldre par uden bgrn,
der traekker veerdien i kategorien.
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Figur 10: Palaeg total pa livscyklus. MAT sep. 2025
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Kilde: Kauza for Landbrug & Fadevarer, september 2025. MAT = moving annual total (gennemsnit for de seneste 12 mdr.).

Frokosten er for mange et nemt og hurtigt maltid

Nar vi ser naermere pa, hvordan danskerne beskriver den frokost, de spiste dagen far, tegner der
sig et tydeligt manster. Omkring fire ud af ti fremhaever frokosten som nem og hurtig at tilberede,
meettende og velsmagende. Det vidner om, at praktiske hensyn, meethed og smag spiller en central
rolle i hverdagen. Derudover beskriver omtrent hver fierde frokosten som sund, hjemmelavet og
billig, mens ca. hver femte angiver, at frokosten var nem at fa fati. 7 pct. fremhaever, at den var nem
at tage med - en beskrivelse, der isaer knytter sig til madpakken som frokostform.

17 pct. at deltagerne beskriver deres frokost dagen fgr som noget, der indeholdt danske ravarer,
mens 9 pct. naevner, at den var med gkologiske ravarer. 5 pct. beskriver deres frokost som
klimavenlig. Om det skyldes, at hensyn til klimaet simpelthen ikke figurerer i bevidstheden, nar valg
om frokost skal treeffes, eller om man synes, at der allerede er taget hensyn til klimaet ved at veelge
fx danske, gkologiske og/eller vegetariske ravarer til frokost (og derfor ikke ogsa behgver at beskrive
frokosten som ’klimavenlig’), kan veere sveert at gaette pa.
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Figur 11: Hvordan vil du beskrive din frokost i gar?
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Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.825, heraf 2023 n=1.602, 2024 n=1.588, 2025 n=1.634 (har
faet frokost dagen fer). Undersagelserne er nationalt repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Der tegner sig tydelige forskelle i, hvordan forskellige grupper beskriver deres frokost. Kvinder
fremhaever i hgjere grad, at frokosten er nem og hurtig at tilberede, sund, hjemmelavet og ofte
baseret pa gkologiske ravarer. Det tyder pa, at praktiske hensyn, sundhed og kvalitet spiller en
seerlig rolle i deres vurdering af maltidet. Maend beskriver derimod oftere deres frokost som
bestaende af danske ravarer, af hgj kvalitet og som noget, der lafter stemningen.

Figur 12 viser, at aldersgrupperne tydeligt adskiller sig fra hinanden. De 40-59-arige betegner i
hgjere grad frokosten som nem at tilberede og meettende, hvilket kan afspejle et behov for effektivitet
i en travl hverdag. De 18-39-arige beskriver oftere deres frokost som billig og nem at fa fat i, mens
der blandt de +60-arige er starre fokus pa danske ravarer.
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Figur 12: Hvordan vil du beskrive din frokost i gar?
Udvalgte svarmuligheder vist, hvor der er signifikante forskelle pa aldersgrupper

100%

90%
18-39 ar m40-59 ar 60+ ar

80%

70%

60%

50% 46%
43%
40%399%

40% 4% 379 IN36%  36%
30% 25% 28%
019 23% 4% 23% 21% 23%p909, 23%
o 0
20% 17% 18% 15% 15%
12% 1%

10% 8% I 8%

- [] s

Nem / hurtig Maettende  God smag Hjemmelavet Billig / meget Nem at fa fat i Nem at tage Danske  Feerdiglavet /
at tilberede for pengene / altid med ravarer klar til at
tilgeengelig spise

43%

Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023-2025 n=4.825 (har faet frokost dagen fer), heraf 18-39 ar n=1.664,
40-59 ar n=1.544, 60+ ar =1.616. Undersggelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Opsummering

Frokosten fylder fortsat som et vigtigt, men ogsa praktisk maltid i danskernes hverdag. De fleste far
frokost, og maltidet er for mange noget, der skal vaere nemt, hurtigt og meettende - ofte tilberedt
derhjemme eller taget med som madpakke pa hverdage. Rugbrad, grentsager og kedpaleeg er
stadig hjgrnestenene pa frokosttallerkenen, men der tegner sig tydelige generationsforskelle, hvor
de yngre i mindre grad veelger klassiske rugbrgdsmadder og oftere kombinerer frokosten med mere
fleksible eller grenne alternativer. Samtidig varierer bade valg af ravarer og maltidsformer markant
mellem regioner og aldersgrupper, hvilket afspejler forskellige hverdagsrytmer, livssituationer og
preeferencer.

Hjemme-frokosten er typisk et maltid, der enten nydes alene eller i selskab med partneren
derhjemme, mens kantinen og madpakken fungerer som sociale samlingspunkter i arbejdslivet.
Valget af ravarer viser ogsa, at de klassiske favoritter stadig star steerkt, og indkgbsdata fra detail
viser, at paleeg star steerkt, drevet af iseer barnefamilier og eeldre par uden barn.

For mange handler frokosten om solid hverdagstradition, men samtidig ser vi tegn pa, at nye
generationer og nye vaner langsomt skubber til den made, frokostmaltidet sammensaettes pa.
Samlet peger analysen pa et frokostmgnster i potentiel forandring, men bygget pa et fortsat steerkt
fundament af danske madtraditioner. Fremadrettet bliver det afggrende at forsta bade de stabile
vaner og de spirende nye behov, hvis frokosten skal udvikle sig i takt med forbrugernes liv og
forventninger.
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Om analysen

Analysen bygger pa data indsamlet af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer blandt danskere i
aldersgruppen 18-80 ar. Dataindsamlingen er gennemfart to gange arligt i 2023, 2024 og 2025 med
identisk spgrgeskema — i februar og i august. Hver malebglge omfatter 1.000 respondenter, hvilket
samlet giver 6.000 deltagere, der har besvaret spgrgsmal om deres frokostvaner. Undersggelsen er
repreesentativ for den danske befolkning pa ken, alder, region og uddannelsesniveau.

Respondenterne rekrutteres via Voxmeters forbrugerpanel og inviteres til en undersggelse om mad
og drikke. De informeres ikke om, at Voxmeter gennemfarer undersggelsen pa vegne af Landbrug
& Fadevarer. | hver dataindsamlingsperiode fordeles interviewene over hele ugen, sa bade hverdage
og weekender indgar i datagrundlaget.

| analysen inddrages desuden indkgbsdata for paleeg fra Kauza. Data er fra MAT (moving annual
total) september 2025 = de seneste 12 mdr. Kauza data indsamles via app’en 'Whatlbuy’, som
treekker digitale kvitteringer. Data er baseret pa stregkodeinformation. Data er nationalt
repraesentativ for husstande i Danmark og daekker 95 pct. af den danske dagligvarehandel. Kauzas
panel indeholder 13.000+ danske husstande.

Billedet pa forsiden er fra Colourbox.
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