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Baggrund og formal: Hverdagen spaender ofte ben for de gode

intentioner. Faktisk'adfard ,kan llggﬁmgt fra ansket (og
erklaeret) adfwr‘d : _ |

.
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Tidligere undersggelser har vist, at ens ideologier og overbevisninger i
indkgbssituationen ofte overtrumfes af prioriteter som smag, pris og convenience.
Dette kan fgre til et (ubevidst) "Say-Do-Gap”, som kan vaere svaert for forbrugere at
vedkende sig eller tale om.
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Undersggelsen skal:

o Dykke mere ned i dette spazndingsfelt mellem intentioner og barrierer for at
finde veje til gget forbrug af planteravarer blandt danske forbrugere.

o Give indblik i danskernes adfaerd, holdninger og vaerdier, samt hvilke
udfordringer, der opleves for at spise flere planteravarer.

o lIdentificere drivers og barrierer for gget afsaetning: Hvilke virkemidler kan lgfte
afsaetningen af planterdvarer pa det danske marked? Hvor er der udfordringer
— og hvordan kan disse overkommes?
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o Langt de fleste danskere laver mad derhjemme minimum én dag om

/£ o Hver fierde dansker mener, at de spiser mere mad fra planter nu end
ugen, og mener selv, at de er rimeligt gode til det. At aftensmaden er ’

for to ar siden. Det er oftere kvinder og yngre danskere, der mener

"nem at tilberede” overgar "god smag” som begrundelse for valg af \ dette. | forhold til samme maling for to ar siden er der tendens til
aftensmad dagen fgr. Det afspejler, at det skal dog ga hurtigt med . stagnering, idet flere end tidligere nu siger, at de spiser "det samme”,
madlavningen i hverdagen - ogsa hurtigere end mange er klar over. Der som de gjorde for to ar siden, mens faerre siger, at de spiser "mere”.
ses nemlig markant forskel pa den tid, man "typisk” bruger pa

madlavning - og s& den tid, det tog at lave mad i gar. o Af fordele ved at spise grgnne retter naevnes iseer, at det er nemt at fa

/ grgnne retter til at smage godt, at der er mange nye og spandende

o "God smag” kan betyde mange ting. For 80 pct. af danskerne er smage, samt at gren mad gger ens livskvalitet. Ikke overraskende er

aftensmad, der smager godt, fra "Det danske kakken”, mens 67 pct. X danskere, der allerede har gren madadfaerd, oftere enig i disse udsagn.
peger pa mad fra "Det italienske kakken”, som aftensmad, de iseer godt
kan lide. God smag er mad, der er krydret, friskt, salt og med umami. o Udfordringer kan veere, at det kan veere sveert at finde retter, som alle i
~ husstanden kan lide — denne udfordring bliver tydeligere, jo flere man
o Hver tredje danske kagber ofte og altid gkologi i dag, ligeledes spiser hver bor i husstanden. Det er samtidig svaert at finde inspiration — og sa kan
tredje dansker ofte eller altid planterigt. Det er samtidig hver fjerde, der det veere svaert at gennemskue oprindelsen pa ravarerne. Ogsa her ses
gerne vil ggre mere af dette fremover. Der er her en tendens til der ikke overraskende en sammenhang mellem adfaerd og holdninger:
polarisering: Det er oftere dem, der allerede har adfaerden, der gerne vil Dem, der ikke spiser grent og planterigt i forvejen, er oftere enige i de
gare mere af dette fremover, mens dem, der ‘sjeeldent’ har adfeerden nu, forskellige udfordringer forbundet med at spise granne retter.
ogsa i mindre grad end andre gerne vil ggre mere af det fremover. *
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Smagen af velkendt mad som
driver for forandring

Prioriterer et fokus pa
smagsbeskrivelser

"God smag” er oftest den velkendte
smag i dansk mad: Krydderier, salt,
friskt og med umami.

Danskerne har brug for variationer af
velkendte retter, inspiration til
tilberedning med sma ‘hacks’, der far
flere planteravarer i maden, uden at
det opleves, som om at der ‘mangler
noget'.
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+ nem(mere) forandring:

Madlavningen skal veere hurtigt og
nemt — maske endda endnu hurtigere
og nemmere, end man lige vil
indrgmme.

Ravarer fra planteriget ma komme til
hverdagens madlavning, der ofte
tager max 30 min:

Baelgfrugter i convenience format
(klar pa 15 min), grantsager klar til
gryderetten med forslag til retter pa
emballagen (inspiration i
kabsajeblikket).

P

med ravarer fra planteriget

Pa trods af convenience-bglgen kan
forarbejdningsgraden (paradoksalt
nok) samtidig fremmedggre og skabe
utryghed.

Understreg derfor produkternes klare
vej fra naturen og forbrugernes
maver - rent, enkelt, naturligt og
forstaeligt.

Tryghed omkring oprindelse, lokale
og/eller danske ravarer kan veere en
driver for nogle malgrupper.
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Mcettende og sundt:
Ligger godti maven

Vigtigt at skabe tryghed omkring
mathedsfornemmelse. Brug her
grontsagerne som motor: Der er et
intuitivt link mellem grgntsager og
forventning om maethed efter
maltidet er slut.

Sma skridt betyder ogsa noget —
kad linkes til maethed og protein,
mens retter "uden kagd” kan vaekke
tvivl om maethed og om man far
protein nok. Overvej sprogbrug:
Ikke "uden kgd” men MERE
GRONT
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Anbefalinger og overv'(_e'i els r: Skal vina forskellige forbrugergrupper,

skal viadressere de barrierer; som
3 4’.4 A2V \ '\

\
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Yngre forbrugere (u. 40 dr)
...er oftere enige i en raekke barrierer, bl.a. tid,

manglende inspiration og for meget ensformighed.
De har brug for:

* inspiration allerede i indkabsajeblikket til variation af
retter

» convenience-formater, der ggr madlavningen
nemmere og hurtigere

Zldre forbrugere (60+ dr)

..forholder sig mere neutralt, men er lidt oftere enige
i, at det kan vaere svaert at gennemskue, hvor
rdvarerne kommer fra. De har brug for:

* Gennemsigtighed i ravarevalg og oprindelse (gerne
lokalt/dansk)

* Naturligt og intuitivt link fra jord til bord: Fremhaev
ravarerne, forteel om forarbejdningsprocesser som er
inspireret af naturen

Landbrug & Fadevarer
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Kvinder

..er oftere enige tidsbarrieren, samt i sociale
barrierer: At det kan vaere svaert at imgdekomme
familiens praeferencer og finde noget, som ‘alle’ kan
lide. De har brug for:

» Convenience-formater

* Inspiration til at fa mere gront ind i kendte retter -
skru op for grent og ned for kad (men der er ikke,
noget, der "mangler”, det er ikke "uden”)

Mcend

...er oftere enige i en lang raekke barrierer omkring
smag, at det ikke er "som jeg plejer” og oplevelsen af
maethed. De har brug for:

» Grgnnere versioner af kendte retter, hvor det
smager, som det plejer

* Fokus pa maethedsfornemmelsen - inkludering af
elementer i maden, der associeres til maethed:
Pasta, kartofler, grgntsager og baelgfrugter eller
anden proteinkilde.
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Bornefamilier

...er den gruppe, der oftest er enige i en raekke
barrierer: Det tager for lang tid, ensformigheden,

 samt at det er sveert at finde retter, som alle kan

lide. De har brug for:

« inspiration allerede i indkabsgjeblikket til at skrue
op for det grenne i kendte retter

» convenience-formater, der ggr madlavningen
nemmere og hurtigere

* Barnevenlige, mildt smagende retter enten med
gnavegrgnt eller hvor grantsager er "gemt” i
gryderetter og sovse

Husstande u. born

...er oftere enige i barrieren omkring gennemsigtighed.
De har brug for:

/'« Gennemsigtighed i ravarevalg og oprindelse (gerne

lokalt/dansk)

* Naturligt og intuitivt link fra jord til bord: Fremhaev
ravarerne, fortael om forarbejdningsprocesser som er
inspireret af naturen
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"Nemt”
overgar "god
smag”, da man
skulle vaelge
aftensmad i
gar

Spg. Hvis du taenker tilbage pa aftensmaden i gar.
Hvad la da til grund for dit/jeres valg af aftensmad?
Du ma gerne angive flere svar.

0% 10%  20%  30%  40% 50%  60%

Nemt at tilberede og/eller spise 34% i\\
God smag NG 34%
Hjemmelavet GGG 33%
Hurtig tilberedning I 31%
Sundt I 24%
Meettende I 21%
Noget, som hele familien kan lide GG 19%
Noget, som kan tilberedes uden opskrift IEEG_G_G__N 19%
Billigt I 19%
Rester fra tidligere maltider N 18%
Dét, jeg lige havde i kgleskabet [N 18%
Danske ravarer N 13%
Meget for pengene N 13%
Naturlige ravarer N 11%
@Dkologiske ravarer N 11%
Speendende mad I 8%
Passer til arstiden (seeson mm.) M 6%
Feaerdiglavet (fx en faerdigret) I 6%
Planterig mad I 6%
Vegetarisk mad Il 6%
Klimavenlige ravarer Il 4%
Sidste anvendelsesdato pa ravaren Il 4%
Ravarer med god dyrevelfaeerd W 4%
Andet B 6%
Ved ikke M 2%
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70%

30-39 ar
41%
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Hvad er "god smag” egentlig?

Spg. Nar du spiser aftensmad, hvilken slags mad kan du sa godt lide?
Du ma gerne angive flere svar. Jeg kan godt lide mad fra...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Det danske kgkken [ 80%
Det italienske kgkken [N 57%
Det asiatiske kgkken [N 0%
Middelhavskgkkenet [ 41%
Det latinamerikanske/mexicanske kgkken [N 30%
Det franske kokken [N 23%
Det mellemgstlige kokken [N 23%
Det nordamerikanske kgkken [ 14%
Det afrikanske kagkken [l 7%
Ingen af disse | 1%
Ved ikke [ 4%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
Side 10 ud af 71.

Spg: Nar du teenker pa aftensmad med en god smag, hvad smager

det sa typisk af? Gerne flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Krydret I 43%
Friskt I 36%
Salt I 27%
Umami I 25%
Steerkt I 20%
Ristet I 18%
Roget I 14%
Syrlig/citrusagtigt I 13%
Noddeagtigt BN 10%
Neutralt/mildt B 9%
Spdt BN 9%
Fedt B 7%
Frugtagtigt B 5%
Bittert M 2%

Alle slags smage - jeg har ingen favoritter N 34%

Ingen af disse | 0%
Ved ikke Bl 4%
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Ansvar for madlavning: Ni ud af ti laver mad derhjemme minimum én
dag om ugen. 40 pct. laver mad alle ugens dage.

Spg. Hvor mange dage i Igbet af en typisk uge star du for at tilberede aftensmaden hjemme hos dig/jer?

100%

90%
92%
80% .
ittt ——
60%

50%

40%

40%
30%

20% 17% 19% 17%
10% 7%

0% ] - - -

Ingen dage 1-2 dage om ugen 3-4 dage om ugen 5-6 dage om ugen Alle 7 dage Ved ikke

1%

Iy FONDEN FOR
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Ansvar for madlavning: Kvinder star oftere for madlavningen
- 0g jo ®&ldre man er, jo oftere stair man ogsa alene med madlavning
derhjemme

Spg. Hvor mange dage i Igbet af en typisk uge star du for at tilberede aftensmaden hjemme hos dig/jer?
Fordelt pa demografi

Maend ® Kvinder 1839 ar m40-59ar m60+ar mlprs m2prs. M3 prs. M4eller flere
100%

90% =77
80%
70%
60%

50%

46%- 44%
400/
40% 34%
30% 25%
20%
10%
el Inm NI | Is

0%

Ingen dage 1-2 dage om ugen 3-4 dage om ugen 5-6 dage om ugen Alle 7 dage Ved ikke

X
==}
n=198, 4+ pers n=318. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse . PLANTEBASEREDE )

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 &r n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. N=774, 3 prs. iia ‘ FONDEN FOR
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Tid brugt pa madlavning: To ud af tre danskere vurderer, at de bruger

mellem en halv og en hel time pa madlavning i hverdagen

Spg. Hvis du tenker pa en typisk hverdag mandag-torsdag. Hvor lang tid bruger du/I typisk pa
at tilberede aftensmad? Her taenkes pa tiden fra | starter med at tilberede aftensmaltidet, til
det star faerdigt pa middagsbordet, inkl. tid i ovnen eller hvor retten simrer pa komfuret.

100% W "S3 lang tid bruger jeg typisk pa madlavning i hverdagen”
90%
80%
70%
60%
50%
40%

41%
30% 23%
5%

24%
20%
10% 4%
o 0%
0% [ ]

Under 15 minutter 15-30 minutter 31-45 minutter 46-60 minutter 1-2 timer Over 2 timer

Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse
Side 13 ud af 71.

2%
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Jeg/vi tilbereder ikke
aftensmaden selv
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Tid brugt pa madlavning: Men maske overvurderer danskerne tiden
brugt pA madlavning - sammenlignet med, hvad de faktisk gjorde i gar?

Spg. Hvis du tenker pa en typisk hverdag mandag-torsdag. Hvor lang tid bruger du/I typisk pa Vs. Spg. Hvor lang tid brugte du / | pa at tilberede
at tilberede aftensmad? Her teenkes pa tiden fra | starter med at tilberede aftensmaltidet, til aftensmaden i gar? Her taenkes pa tiden fra du / | startede
det star faerdigt pa middagsbordet, inkl. tid i ovnen eller hvor retten simrer pa komfuret. med at tilberede aftensmaltidet, til det var faerdigt
(PlanteHub undersggelse april 2025) (Madtracker 2023-2024)
100% W "S3 lang tid bruger jeg typisk pa tilberedning i hverdagen” " Madtracker 2023-2024: Sa lang tid brugte jeg i gar (HVERDAG) B Madtracker 2023-2024: Sa lang tid brugte jeg i gar (WEEKEND)
90%
80%
70%
60%
50% .’ ‘:
1 1
e S 3 i ]
: 31% | |
1 ! 1
30% 20% 5500 1 23% 26% i 24% i
20% , | 17% 17% 5 o, 6%
10% | i | 9 -
1 1 1 o)
T i i [ ] e % 2% 0% 1% 2% 2% . 6 2% 1%
0% [ | ! i ¢ [ wem R — — —
1 : :
Under 15 minutter | 15-30 minutter i 3145 minutter 46-60 minutter 1-2 timer Over 2 timer Jeg/vi tilbereder ikke Ved ikke
ST ST aftensmaden selv
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1.800. Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, Q1-Q4 2023 & 2024 n=7.567 (fik aftensmad dagen for), & Fo
heraf weekend n=3460, hverdag n=4107. Undersggelserne er repreesentative pa ken, alder region og uddannelse. Svarmuligheder "Jeg/vi tilbereder ikke aftensmaden [0 FONDEN FOR £ A
selv” er i Madtracker formuleret i datid: "Jeg/vi tilberedte ikke aftensmaden selv” ‘.&} ‘ PLANTEBASEREDE %. .§
Side 14 ud af 71. FODEVARER & 435



Halvdelen vurderer, at de er "rimelig gode” til at lave mad, mens hver
tredje vurderer, at de er rigtig gode

Spg. Hvis du selv skal vurdere, hvor god du er til at lave mad, hvor god vil du da mene, du selv er?

100%
90%
80%

33%
()]

60%

peereeeenre et ettt st . 50%

50% 3 :

40%

30%

20%
12%
2%

5%
[ 1%
O% ] R

Ekspert Rigtig god Rimelig Ikke seerlig god Slet ikke god Ved ikke

10%

Iy FONDEN FOR
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. Tallene er afrundede. ‘.%:' ‘ PLANTEBASEREDE
Side 15 ud af 71. FODEVARER



Kvinder og 40-59-arige har mere selvtillid, nar det kommer til
vurderingen af egne evner i et kekken. Yngre ser oftere sig selvsom
nogle, der er "rimelige” til at lave mad

Spg. Hvis du selv skal vurdere, hvor god du er til at lave mad, hvor god vil du da mene, du selv er?
Fordelt pa demografi

Maend ® Kvinder 1839 ar m40-59ar m60+ar mlprs m2prs. M3 prs. M4eller flere

100%

90%

80%

70%

60% ,52,%' 55%,

50% 555796

40% 35%: 135% 35%

30% 27% | 279

20% 14%

109 9%

i BT
0% ] e e e [ w0 o N e R —
Ekspert Rigtig god Rimelig Ikke seerlig god Slet ikke god Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar I FONDEN FOR
n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. N=774, 3 prs. N=198, 4+ pers n=318. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse .%:' ‘ FléADNg\EZIA:{SEEI{'{EDE
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Danskerne har fokus pa at undga madspild og kebe dansk.
36 pct. spiser ofte eller altid planterigt - det er lidt oftere en kvinde

Spg. Hvor ofte gor du fglgende?

mAltid m Ofte

0%

En gang i mellem

Sjeldent mAldrig

80% 100%

Spiser efter saesonen (mad som er i
sason / saesonbestemt)

r
Kgber gkologisk mad | &

Spiser planterig mad E-

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889 og kvinder n=911 18-39 ar
n=625, 40-59 ar n=561 og 60+ ar n=614. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.

Side 18 ud af 71.

Altid/Ofte Fordelt pa demografi

Undgar madspild i husstanden

Kgber danskproduceret mad

Spiser efter saesonen (mad som er i saeson /
saesonbestemt)

Kgber gkologisk mad

Spiser planterig mad

[ FONDEN FOR
‘ ' PLANTEBASEREDE
FODEVARER

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Maend
Kvinder

18-39 ar

m 40-59 ar

60+ ar



Danskerne har fokus pa at undga madspild og kebe dansk.
Dette er ogsa dét, man gerne vil gore mere af

Spg. Hvor ofte gor du fglgende? Spg. Er der noget af dette, som du gerne ville begynde at ggre
eller ggre mere af?

BAltid mOfte = Engangimellem = Sjeldent mAldrig

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
i o Undgd madspild i husstanden _ 46%
Undgar madspild i husstanden 36% 12% 3%1%
Kgbe danskproduceret mad _ 35%
Kgber danskproduceret mad 27% 3°/i> 1%
Spise efter saesonen (mad som er i saeeson /
sa@sonbestemt)
Spiser efter s@sonen (mad som eri B o o
sson / sesonbestemt) il A kabe okologisk mad [ >
(R e ) famm e
. ! i i ! . .

Kgber gkologisk mad i; 33% i 22% .i Spise planterig mad - 23%
‘W i T Ingen af disse - 13%

Spiser planterig mad | % ! 32% 20% -i
1 ) i

Ved ikke [ 109
W0 Fo
y FONDEN FOR by v
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse ‘M ‘ PLANTEBASEREDE 2 Iy
FODEVARER b E
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Tendens til polarisering: Spiser man i forvejen ofte/altid planterigt,
vil man ogsa oftere gerne gore mere af dette (og omvendt)

Spg. Hvor ofte gor du fglgende? Spg. Er der noget af dette, som du gerne ville begynde at ggre
eller ggre mere af? Fordelt pa, hvor ofte man gor dette i forvejen

BAltid mOfte = Engangimellem = Sjeldent mAldrig
0% 20% 40% 60% 80% 100%

. 46%
Undga madspild i husstanden N 45%

[ 35%

Kgbe danskproduceret mad N 39%

Kgber danskproduceret mad 27% 30/*’ 1% Spise efter saesonen (mad som er i saeson /  EEEEE 33%390/
_ ()

0% 20% 40% 60% 80% 100%

sesonbestemt)
Spiser efter seesonen (mad som er i % 3504 9% [ 25% u Alle
[ I 419
saeson / seesonbestemt) P79 © © Kgbe gkologisk mad - 41%
B Gor i forvejen
(EEEe ! (S : ; BN 3% ofte/altid r{eto dette
, i i ! i Spise planterigmad GGG 33% P
Kgber gkologisk mad | & i 33% i 22% i 11%
! ! i i Ger i forvejen
. % sjeldent dette
P —— , B — Ingen af disse
1 f I
Spiser planterig mad | &2 i 9 9 !
p p g i 69 E 32% 20% i e 10%
’ Ved ikke
qw\\C- F@O
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. Undgar ofte/altid madspild n=1504, Kgber ofte/altid Iy FONDEN FOR m. .r;\
danskproduceret n=1255, Spiser ofte/altid efter saeson n=965, Kaber ofte/altid gkologisk n=664, Spiser ofte/altid planterigt n=640. Kgber sjzeldent gkologisk n=399, spiser sjeeldent planterig mad n=354 . EléADNg\EZARSEEF?EDE %y &
1 )

Side 20 ud af 71.



Feaerre end tidligere mener, at de spiser mere gront nu end for to ar

siden, mens flere mener, at de spiser det samme som for.

Hver tredje onsker at spise mere mad fra planter i fremtiden

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter
/ er lavet af planter, end for 2 ar siden?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Jeg spiser
meget mere

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa data fra Ipsos juni 2023, n=2000 og Voxmeter 2025 n=1800. Unders@gelserne er nationalt repraesentative pa kan, alder, region og uddannelse
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2025: 31%
2023: 38%

..........................

27%
23%

11%
“ im II
v HH

Jeg spiser lidt
mere

m2023 m2025

4% 4%

N .
Jeg spiser ca. Jeg spiser lidt
det samme mindre

5% 5% 5% 5%
. .
Jeg spiser Ved ikke /
meget mindre @nsker ikke at
svare

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

................

10%

Spise meget Spise lidt mere Spise ca. det

mere

49%

samme, som
jeg gor nu

Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
planter / er lavet af planter? Jeg ansker at...

8%
3% 5%
— I -
Spise lidt Spise meget Ved ikke
mindre mindre
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Der ses ikke store forskelle pa mand og kvinder i forhold adfaerd
frem til i dag, men lidt flere kvinder end mand ensker at spiser
mere mad fra planter fremover

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
/ er lavet af planter, end for 2 ar siden? Fordelt pa maend og kvinder planter / er lavet af planter? Jeg gnsker at... Fordelt pa mzend og kvinder
100% Mand ® Kvinder 100% Mand ® Kvinder
90% 90%
80% 80%
0,
70% 31% 0 70% 36%
:’57% i Meaend: 32% P
60% Maznd: 30% 520 60% Kvinder:40% (+) 5206 |
50% Kvmd(?r:BBA) i _____ i 50% ; i 46%i
40% .:. ................. LT N ..: 40% gl m—" y e )
9 0,26%
30% 22024% 0% 25%7
20% 20% : 13%§
9% i !
0% /%77 4g, 6% 0% /% I
0% L] = - | 00 o I ; - - ]
Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke / Spise meget Spise lidt mere Spise ca. det  Spise lidt Spise meget Ved ikke
meget mere mere det samme mindre meget mindre gnsker ikke at mere samme, som mindre mindre
svare jeg gor nu
A Fo
0 FONDEN FOR © o
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889 og kvinder n=911. Unders@gelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse ‘.%} ‘ EI@%NET\E,E?{SEEF?EDE ‘34/. ._;f
&l )
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Seerligt yngre danskere oplever biade at have spist mere mad fra
planter de seneste to ar og forventer ogsa at spise mere i fremtiden

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter
/ er lavet af planter, end for 2 ar siden? Fordelt pa alder

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%7%8% 10%
l ] = = Hm 0%

Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke /
meget mere mere det samme mindre meget mindre @nsker ikke at
svare

m18-39 ar m40-59 &r 60 ar+

26%49%

(o}

m18-39 ar m40-59 ar

______

'5596:

S 41%
' 31%|
(=== - 2%
il6%n
9%6% I I

Splse meget Spise lidt mere Spise ca. det
mere samme, som
jeg gor nu

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 18-39 ar n=625, 40-59 ar n=561 og 60+ ar n=614. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddanne
Side 23 ud af 71.

Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra

planter / er lavet af planter? Jeg ansker at... Fordelt pa alder

60 ar+

Spise lidt Spise meget Ved ikke
mindre mindre
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Spg. Er der nogle af nedenstaende typer mad og drikke, som du forventer at
spise mere af i fremtiden? Du ma gerne angive flere svar.

Det er sarligt
grﬂntsagernel b 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
som danskerne .
forventer at

Grgntsager NN 46%
Rodfrugter I 33%
Frugt og beer NN 29%

spise mere af i
fremtiden

Kartofler

Svampe

Fferter

Kikaerter

Grgnne bgnner

Edamame bgnner (sojabanner)
Linser

Fro / nodder / kerner

Pasta / nudler

Hummus

Kidney bgnner

Brgd / boller

Falafler

Tang

Tofu

Plantefars

Paté af fx ngdder eller bgnner
Plantedrikke (fx havre- eller sojadrik)
Andet

Alt pa listen

Ingen af disse

Ved ikke

I—— 7%
I 24%
I 23%
I 21%
I 20%
I 18%
I 18%
I 18%
I 18%
I 17%
I 15%
I 13%
I 12%

. 8%

. 6%

6%

Bl 5%

M 3%

B 1%

M 4%

I 14%
I 14%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Randomiseret raekkefalge pa
svarmuligheder. Nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse

Kvinder og yngre
danskere peger generelt
pa langt flere kategorier,
som de forventer at spise
mere af i fremtiden.
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Flere blandt ekologiforbrugere gnsker at spise mere efter sason,
kobe mere gkologi og spise mere planterig mad, end de gor nu

Spg. Hvor ofte gor du fglgende? Spg. Er der noget af dette, som du gerne ville begynde at ggre
eller ggre mere af? Fordelt pa antal maltider om ugen uden kad

BAltid mOfte = Engangimellem = Sjeldent mAldrig

[0) [o)
0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 20% 40% 80%  100%
2 . . _ (o)
Undga madspild i husstanden . 4§A)
Undgar madspild i husstanden 44%
I -
Kgbe danskproduceret mad _353{;0/
(o}
Kgber danskproduceret mad )
Spise efter saesonen (mad som er [ NNEEE 33%
4 | 5&son/ sesonbestemt) N 40%
Spiser efter saesonen (mad som er i : . 5 HAlle
saeson / saesonbestemt) .. Kabe gkologisk mad %
o ! 1
........ bemae u Kgber ofte/altid
...... . . s gkologi
Kgber gkologisk mad (SPAEEEEBI06 1 33% 2% (8% .U >  Spise planterig mad _i 339 !
13%
Ingen af disse —
. . EEN AT 9%
Spiser planterig mad
. 10%
Ved ikke ]
B 7%
FONDEN FOR g @O
Iy NDEN @ ™
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf kgber ofte/altid gkologi (=gkologiforbrugere) n=664. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. ‘M ‘ PLANTEBASEREDE 2 ._5
FODEVARER b k)
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Okologiforbrugere kan lide aftensmad fra flere forskellige kekkener og
navner oftere, at god smag er ‘'umami’ og noget ‘syrligt/citrusagtigt’

Spg. Nar du spiser aftensmad, hvilken slags mad kan du sa godt lide?
Jeg kan godt lide mad fra... Total vs. skologiforbrugere

Det danske kgkken

Det italienske kgkken

Det asiatiske kakken
Middelhavskgkkenet

Det latinamerikanske/mexicanske kgkken
Det franske kgkken

Det mellemgstlige kakken

Det nordamerikanske kgkken

Det afrikanske kgkken

Ingen af disse

Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf kaber ofte/altid gkologi (=gkologiforbrugere) n=664. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. .
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u Kgber ofte/altid gkologi
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Spg: Nar du tenker pa aftensmad med en god smag, hvad smager
det sa typisk af? Total vs. okologiforbrugere

Krydret

Friskt

Salt

Umami

Steerkt

Ristet

Roget
Syrlig/citrusagtigt
Noddeagtigt
Neutralt/mildt
Sedt

Fedt

Frugtagtigt
Bittert

Alle slags smage - jeg har ingen favoritter
Ingen af disse
Ved ikke
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Lidt flere blandt ekologiforbrugerne vurderer, at de er ‘rigtig
gode’ til at lave mad

Spg. Hvor mange dage i lgbet af en typisk uge star du for at tilberede Spg. Hvis du selv skal vurdere, hvor god du er til at lave mad, hvor god vil du
aftensmaden hjemme hos dig/jer? Total vs. okologiforbrugere da mene, du selv er? Total vs. okologiforbrugere
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% /0
50% 509% _— . 48%
[o) 1 :
40% 10% 59 40% 37%!
31%
30% 30%
209 20%
20% 79 0% 1% % 1790 159 20%
12% 9%
1% 09 0
0% - - 0 & 0% . - [ ° 0%
Ingen dage  1-2 dage om  3-4dage om 5-6 dage om  Alle 7 dage Ved ikke Ekspert Rigtig god Rimelig Ikke szerlig god  Slet ikke god Ved ikke
ugen ugen ugen
Iy FONDEN FOR
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf kaber ofte/altid gkologi (=gkologiforbrugere) n=664. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. . ‘.%} ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER
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Okologiforbrugere vurderer oftere end andre, at de har @&ndret
madadfaerd i en grennere retning i lobet af de seneste to ar - og
onsker ogsa i hojere grad at spise mere mad fra planter i fremtiden

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter / Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
er lavet af planter, end for 2 ar siden? Total vs. okologiforbrugere planter / er lavet af planter? Jeg ansker at... Total vs. okologiforbrugere
100% 100%
90% W Alle  m Kgber ofte/altid slkologi 90% m Total m Kober ofte/altid gkologi
80% 80%
70% 70%
60% 15591 60%
50% 46% 50%
40% . 40%
i 31%
30% 2304 B -- 30%
(= i
20% L 14% | 20%
9 J
10% 8% 10%
0% . I = B e - — 0% | - — . -
Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke / Spise meget Spise lidt mere Spise ca. det  Spise lidt Spise meget Ved ikke
meget mere mere det samme mindre meget mindre gnsker ikke at mere samme, som mindre mindre
svare jeg gor nu
A Fo,
i FONDEN FOR © o
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf kaber ofte/altid gkologi (=gkologiforbrugere) n=664. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. . ‘.&:’ ‘ PLANTEBASEREDE ‘34/. .§
FODEVARER b )
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Okologi-
forbrugere
peger pa mange »
flere gronne
madvarer, som
de forventer at
spise mere af i

fremtiden
- bl.a.
grontsager,
rodfrugter,
svampe og
kikserter

o

Spg. Er der nogle af nedenstaende typer mad og drikke, som du forventer at
spise mere af i fremtiden? Total vs. okologiforbrugere

Grgntsager

Rodfrugter

Frugt og baer

Kartofler

Svampe

FErter

Kikaerter

Grgnne bgnner

Edamame benner (sojabanner)
Linser

Fre / nedder / kerner

Pasta / nudler

Hummus

Kidney begnner

Brgd / boller

Falafler

Tang

Tofu

Plantefars

Paté af fx ngdder eller banner
Plantedrikke (fx havre- eller sojadrik)
Andet

Alt pa listen

Ingen af disse

Ved ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer april 2025 n=1800, heraf kaber ofte/altid gkologi

(=gkologiforbrugere) n=664. Nationalt repraese
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Frokost: Seks ud af ti danskere, der spiser kod,
har minimum én dag om ugen, hvor de ikke
spiser kad til deres frokost

Spg. Hvor mange dage i lgbet af en typisk uge spiser du kad som en del af din frokost?
Medregn her alt kad, fjerkrae, fisk og skaldyr - ogsa palaeg og postejer, kad i salater og
supper (fx skinketern, bacon topping mm.)

100%
90%
80%
70%
60%
40% e BTSRRI §
30% : T 2%
20% 16%
9% o 11% 11% 11%
o - = = =m B -
w HH == N .
Ingen dage - 1dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage - spiser  Ved ikke
spiser aldrig kad til frokost
kad til frokost hver dag

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510,
2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318. Nationalt repraesentativt pa kgn, alder, region og uddannelse
Side 32 ud af 71.

Meand m Kvinder 18-39 &r m40-59 &r m 60+ ar
(o)
3% 33%
26%
o)
19% 19%
7 dage - spiser kod til 7 dage - spiser kad til
frokost hver dag frokost hver dag

lprs M2 prs. W3 prs. W4 eller flere
31%

23% 23% 20%

7 dage - spiser kad til
frokost hver dag
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Aftensmad: Det er ligeledes 64 pct., der spiser
kod men har mindst én dag om ugen, hvor der
ikke er kod med i aftensmaden

Spg. Hvor mange dage i lgbet af en typisk uge spiser du kgd til aftensmad?
Medregn her alt kad, fjerkrae, fisk og skaldyr - ogsa palaeg og postejer, kad i salater og
supper (fx skinketern, bacon topping mm.)

100%

90%

80%

70% o

0% 64%

509 e ettt ettt ,
40% '

31%
30%
20%
17%

20% o 12%

0% — ] | - —
Ingen dage - 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage - spiser  Ved ikke
spiser aldrig ked til

kad til aftensmad hver
aftensmad dag

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510,
2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318. Nationalt repraesentativt pa kgn, alder, region og uddannelse.
Side 33 ud af 71.
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34% 3296 33%
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I analysen kigger vi saerligt pa danskere, der har 2-6 maltider
uden kod om ugen: Hvordan kan de inspireres til flere
greonne maltider?

Sammenlaegning af frokost og aftensmad: Antal maltider uden ked

100%
90%
80%
0%

60%

50%

43%

40%

30%
25%

30%
20%

10%
1%

0%

7 eller flere maltider uden kad pr. uge 2-6 maltider uden ked pr. uge 0-1 maltider uden ked pr. uge Ved ikke

| FONDEN FOR
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse ‘m ’ PLANTEBASEREDE
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Det er lidt oftere starre husstande med 4 eller flere personer, der
har 2-6 maltider uden ked om ugen

Sammenlaegning af frokost og aftensmad: Antal maltider uden ked
Fordelt pa demografi

mAlle © Maend mKvinder ©118-39 ar m40-59 &r m60+ar mlprs M2 prs. W3 prs. W4 eller flere

100%
90%
80%
70% e .
60% (o |
i 149% ) |
50% P L 439 5% , 469%45% o 459 ! |
l : 399 409 b . peemem
0% Sk | T T
30% i L 131% | :31%: 12906 1
30% : : ; S D5%
239 , ] L
% ! ! 20% 20%
20% i i
10% : !
i i 1% 1% 2%
7 eller flere maltider uden kad pr. uge i 2-6 maltider uden ked pr. uge ] 0-1 maltider uden ked pr. uge Ved ikke
L e e e e e e i
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, [0 FONDEN FOR
1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse .%} ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER
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Hver tredje i gruppen beskriver sig selv som én, der ofte eller altid
kaober okologisk og/eller spiser planterigti dag - her ligger de pa linje

med gennemsnittet

Spg. Hvor ofte gor du fglgende?

Undgar madspild i husstanden

Kgber danskproduceret mad

Spiser efter saesonen (mad som er i
sason / saesonbestemt)

Kgber gkologisk mad

Spiser planterig mad

mAltid m Ofte

0%

20%

36%

En gang i mellem

60%

Sjeldent mAldrig

80%

o
o

%

6%

%

33%

32%

35%

22%

20%

100%

12% 30/11%

27% 3°/i> 1%

s

Ofte/Altid Fordelt pa antal maltider om ugen uden kod

Undgar madspild i husstanden

Kgber danskproduceret mad

Spiser efter seesonen (mad som er
i seeson / saeesonbestemt)

Kgber gkologisk mad

Spiser planterig mad

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 7 eller flere maltider uden kad pr. uge n=539, 2-6 maltider uden kad pr. uge

(fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider uden kgd pr. uge n=457. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. .

Side 36 ud af 71.

0% 20% 40% 60%

80% 100%

——— 34%
I—— 3%

85%

I 72%
P 72%

I 57%
I 56%

47%

I 50%
I : 36% |

52%

[ FONDEN FOR
(E7)) | PLANTEBASEREDE
FODEVARER

65%

7 eller flere maltider
uden ked pr. uge

m 2-6 maltider uden kad
pr. uge
0-1 maltider uden kad
pr. uge




Hver fjerde i gruppen vil gerne kobe mere gokologi og/eller spise
mere planterig mad - her skiller de sig ligeledes ikke ud fra

gennemsnittet

Spg. Hvor ofte gor du fglgende?

BAltid mOfte = Engangimellem = Sjeldent mAldrig

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27% 3°/i> 1%

o
o

Kgber danskproduceret mad

Spiser efter seesonen (mad som er i % 350 9%
sason / saesonbestemt)

Kgber gkologisk mad &% 33% 22%

% 32% 20% -

Spiser planterig mad

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 7 eller flere maltider uden kad pr. uge n=539,
(fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider uden kgd pr. uge n=457. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. .
Side 37 ud af 71.

Spg. Er der noget af dette, som du gerne ville begynde at ggre
eller ggre mere af? Fordelt pa antal maltider om ugen uden kad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I 449
Undgéd madspild i husstanden I 49%
46%

Kgbe danskproduceret mad I 38%

Spise efter saesonen (mad som er IEEG—_—_————— 5%

i seeson / seesonbestemt) 31%
0% m 7 eller flere maltider
I - 5 9
Kobe gkologisk mad  IG— 26% uden kad pr. uge
18% "7~
7% [ ] 2-r6:1iltider uden kad
Spise planterig mad IS 28%! pr- ug
1n% -
———— 0-1 maltider uden kgd
(o}
Ingen af disse I 9% pr. uge
18%
Bl 9%
Ved ikke B 8%
13%
2-6 maltider uden kad pr. uge [0 FONDEN FOR
.%:' ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER




Jo mere gron madadfaerd, man har i forvejen, jo oftere vurderer
man, at man spiser mere gront end for to ar siden. Og jo oftere
onsker man ogsa at spise mere gront i fremtiden

Spg. Vil du sige, du i dag spiser mere eller mindre mad, der kommer fra planter / Spg. @nsker du i fremtiden at spise mere eller mindre mad, der kommer fra
er lavet af planter, end for 2 ar siden? Fordelt pa antal maltider om ugen uden kad planter / er lavet af planter? Jeg gnsker at... Fordelt pa antal maltider om ugen uden kod
100% m 7 eller flere maltider uden kad pr. uge 100%

m 2-6 maltider uden kod pr. uge B 7+ maltider uden kad pr. uge

90% 0-1 méltider uden ked pr. uge 90% % 2-6 maltider uden kod pr. uge
0-1 maltider uden kad pr. uge

80% R . 80%
70% | 67% 70% e

‘- 161% |
60% 56% 60%

[0)
50% 449% 50% w09
===
40% . 40%  33%!
30% (- el 30%  poooms 2590
189 ! 189 118% |
20% | 8% 8% 200 {8%] 16%
10% 5% 10% 9%40/
° °2% [] ) - [
0% [ mm [ [ ] 0% == . .
Jeg spiser  Jeg spiser lidt Jeg spiser ca. Jegspiser lidt  Jeg spiser Ved ikke / Spise meget Spise lidt mere Spise ca. det  Spise lidt Spise meget Ved ikke
meget mere mere det samme mindre meget mindre gnsker ikke at mere samme, som mindre mindre
svare jeg gor nu
Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 7 eller flere maltider uden kad pr. uge n=539, 2-6 maltider uden kad pr. uge (fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider I FONDEN FOR
uden kad pr. uge n=457. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pé kan, alder, region og uddannelse ‘.%} ‘ El@%NET\E,E?{SEElgEDE

Side 38 ud af 71.



Hvad synes vores fokusgruppe er "god smag”?

Spg. Nar du spiser aftensmad, hvilken slags mad kan du sa godt lide?
Du ma gerne angive flere svar. Jeg kan godt lide mad fra...

Spg: Nar du tenker pa aftensmad med en god smag, hvad smager
det sa typisk af? Gerne flere svar.

Det danske kgkken

Det italienske kakken

Det asiatiske kgkken
Middelhavskgkkenet

Det latinamerikanske/mexicanske kgkken
Det franske kakken

Det mellemastlige kokken

Det nordamerikanske kgkken

Det afrikanske kgkken

Ingen af disse

Ved ikke

0%

10% 90% 100%

]
—— 829

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

1
I 73%

530
™
— 3106
— 31%

- | 214
e 23% m 7+ maltider uden kagd pr. uge

m 2-6 maltider uden ked pr. uge

I
. 15% o e
0-1 maltider uden kgd pr. uge

I
B 6%

|
I 0%

|
= 3%

Krydret

Friskt

Salt

Umami

Steerkt

Ristet

Roget
Syrlig/citrusagtigt
Ngddeagtigt
Neutralt/mildt
Sgdt

Fedt

Frugtagtigt
Bittert

Alle slags smage - jeg har ingen favoritter
Ingen af disse
Ved ikke

Kilde: Landbrug & Fadevarer baseret pa Voxmeter data april n=1800, heraf 7 eller flere maltider uden kad pr. uge n=539, 2-6 maltider uden kad pr. uge (fokusgruppen) n=779 og
0-1 maltider uden ked pr. uge n=457. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Side 39 ud af 71.

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. [16%
. 3004
— 08%
e — 2005
— 2%

e 21%

— 15%

E—13%

—10%

8%

e 10%

® 7+ malder uden kgd pr. uge
—
m 2-6 maltider uden ked pr. uge

0-1 maltider uden ked pr. uge
_ 7%
= 4%
= 3%
I
I
42%
' 0%

=%
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Drivers: Hver tredje er enige i, at det er nemt at fa grenne
retter til at smage godt

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise grgnne retter / planterig mad.

Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?
W Helt enig m Overvejende enig = Hverken/eller © Overvejende uenig ® Helt uenig = Ved ikke

60% 80% 100%

10% 27% 1% 9%  18%
28% 129 [10%  20%
28% 10% | 15% | 19%

23% 17% | 15% | 19%
27% 159 [ l4% | 2%

27% 19% [12% |  20%
33% 19 [10%  22%
26% 19 | 14% | 27%

339% 17% | 16% |  20%

0% 20% 40%

Det er nemt at fa gronne/planterige retter til at smage godt

Grgnne/planterige retter har en masse nye smage, som er spaendende at udforske

co B ©
X

Grenne/planterige retter gger min/vores livskvalitet

Det er nemt at finde grgnne/planterige retter, som alle i husstanden kan lide.

Det er nemt at opfylde mine/familiens behov for protein gennem grgnne/planterige retter

(@) (@)
(o) (=) oo

Jeg har nemt ved at variere de grenne/planterige retter, sa jeg undgar ensformighed.

X

Grenne/planterige retter er nemme og hurtige at tilberede

Jeg oplever, at der er et stort udvalg af laekre og velsmagende plantebaserede produkter pa markedet.

IO\C>

Grenne/planterige retter giver mig en bedre maethedsfornemmelse 52

Iy FONDEN FOR
Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse ‘.%:' ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER
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Netto-score:

Flest uenig  Flest enig




Barrierer: Det kan veaere svaert at finde retter, som alle i husstanden kan
lide og sveert at finde inspiration - og sa er det svaert at gennemskue
oprindelsen

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise grgnne retter / planterig mad.
Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

W Helt enig m Overvejende enig = Hverken/eller © Overvejende uenig ® Helt uenig = Ved ikke Netto-score:
0% 20% 40% 60% 80% 100% Flest uenig  Flest enig

Det kan veere sveert at finde retter uden kad, som alle i husstanden kan lide. 20% 13% - 15%

Det kan vaere sveert at finde inspiration til nye retter, sa det bliver let for ensformigt. 25% 13% - 15%
Det kan vaere sveert at gennemskue, hvor ravarerne kommer fra, og hvordan de er produceret. 26% 12% . 19%

Det bliver tit de samme smage igen og igen 26% 14% . 16%

Det kan veere sveert at fa det til at smage lige sa godt som den mad, jeg/vi plejer at spise. 24% 14% - 16%
Det kan vaere sveert at fa nok protein, nar man spiser grenne/planterige retter. 23% 14% - 21%

Det tager ofte for lang tid at snitte og hakke alt det granne i en travl hverdag. 28% 17% - 10%

Jeg oplever ofte, at de plantebaserede produkter pa markedet har en mistaenkelig lang ingrediensliste. 15% 20% 7% . 39%

Det kan veere sveert at blive ordentligt maet, og jeg/vi bliver for hurtigt sulten igen. [BERZ 24% 18% - 17%

[0 FONDEN FOR
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse ‘M ‘ PLANTEBASEREDE
Side 42 ud af 71. FODEVARER
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Smag er det
allervigtigste
ved valg af
grgnne ravarer
og produkter.
Efterfulgt af
kvalitet,
sundhed,

friskhed og at
det er
mattende

Spg. Forestil dig, at du skal vaelge en ravare / et produkt fra planteriget til din aftensmad.
Hvad er da vigtigt for dig? Du ma gerne angive flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Smager godt NG 60%
God kvalitet I 43%
Sundt I 429%
Friskhed NI 383%
Maettende IS 33%
Nem at tilberede / spise N 32%
Dansk / lokalt produceret N 29%
Lav pris (billigt / pa tilbud) N 29%
Veerdi for pengene N 28%
Naturlig révare N 26%
Dkologisk I 24%
I'seeson [ 23%
Ingen kemi N 22%
Alsidigt / kan bruges til mange ting I 18%
Klimavenligt produceret N 15%
Miljgvenligt produceret N 14%
Familievenligt / bgrnevenligt N 11%
GMO frit I 10%
Kan spises ra (fx i steenger) I 10%
Lang holdbarhed N 9%
Kan fas klar til brug (fx forkogt, snittet) M 7%
Nem at skjule i retten I 6%
Andet I 1%
Ved ikke 8%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Randomiseret raekkefalge pa
svarmuligheder. Nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse
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Fokusgruppen
laegger oftere
end andre
vagt pa god
smag, nar de
skal vaelge en
ravare fra

planteriget

Spg. Forestil dig, at du skal vaelge en ravare / et produkt fra planteriget til din aftensmad.
Hvad er da vigtigt for dig?
Udvalgte svar, hvor der ses forskelle mellem de tre grupperinger:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Smager godt IIIIII—— 63%
Sundt I 449%
Dkologisk I 25%
| seeson [N 22%

Klimavenligt produceret I 16%

I 19% m 7+ méltider uden kgd pr. uge

Miljgvenligt produceret N 14%
) P 2% ° H 2-6 maltider uden kgd pr. uge

B 0-1 maltider uden ked pr. uge
GMO frit I 9%
8%

Bl 6%
Kan fas klar til brug (fx forkogt, snittet) [ 8%
7%

Bl %

Ved ikke B 5%
12%

n=539, 2-6 maltider u/kad pr. uge (fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider u/kad pr. uge n=457. Nationalt PLANTEBASEREDE

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 7+ maltider u/kad pr. uge ‘m ‘ FONDEN FOR
repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse FODEVARER




Spg. Tank et gjeblik tilbage pa den seneste gang, hvor du lavede mad med mange grgntsager og andre
ravarer / produkter fra planteriget. Hvor fik du inspirationen fra? Du ma gerne angive flere svar.

Hvor finder
man sin
inspiration?

Jeg fik min inspiration fra...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Googlesggning I 17%
Hjemmesider / blogs med opskrifter N 16%

Hver Si ette ‘.‘. r" » Sociale medier (fx Instagram, Facebook) I 15%

Familien I 15%

Sp ﬂ rge r GO O gl e ‘ Supermarkedet, mens jeg kgbte ind [N 11%

Venner [ 10%

eller ﬁnder Keereste/partner [ 8%
inspiration pa

Opskrift / inspiration / billede pa emballagen [ 8%
Blade, magasiner og aviser I 7%
Mit arbejde (kollegaer / kantinen) B 5%

4 °
h] e e Sl d e r Sundheds- og livsstilsprogrammer pa TV. [ 3%
m e d O p Skrifte r Sundhedsfremmende institutioner (Hjerteforeningen, Diabetesforeningen mv.) M 3%

Reklamer (fx TV eller pa hjemmesider) B 2%
O g S O M e Grgnne organisationer § 2%
Individuelle ernaeringseksperter I 1%

Fgdevareproducenters hjemmesider I 1%

Leeger eller andet sundhedsfagligt personale | 1%
Skoler, fritidshjem mv. | 1%

Interesseorganisationer i gvrigt | 1%

Ministerier og myndigheders hjemmesider | 0%

Andet sted I 14%

Ved ikke 25%
[
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Randomiseret raekkefalge pa “ . ‘ EEA\JNDTEE%XSE%EDE
svarmuligheder. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse F@DEVARER




Hvor finder
man sin
inspiration?
Hver sjette
sporger Google
eller finder
inspiration pa

hjemmesider
med opskrifter
og SoMe

Spg. Tank et gjeblik tilbage pa den seneste gang, hvor du lavede mad med mange grgntsager og andre
ravarer / produkter fra planteriget. Hvor fik du inspirationen fra? Jeg fik min inspiration fra...
Udvalgte svar, hvor der ses forskelle mellem de tre grupperinger:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

.
Sociale medier (fx Instagram, Facebook) _ 18%

12%

I 2%
Venner - 11%

7%

B 9%
Supermarkedet, mens jeg kabte ind - 12%
11%

P 8%
Andet sted - 11%

13%

I 2%
ved ikke [N 20%

32%
Kilde: Landbrug & Fpdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800 , heraf 7+ méltider Iy FONDEN FOR
u/ked pr. uge n=539, 2-6 maltider u/ked pr. uge (fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider u/ked pr. ‘ . f?l@%NET\E/E?{sEElgEDE

uge n=457. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse



Spg. Forestil dig, at du skal forberede en gron ret til aftensmad, der ikke indeholder kad eller fisk.
Hvad ville det vaere for en ret?

Ell d el kan il(l(e Abne svar; RETTER: kategoriseret af Voxmeter:

lige komme i
Pastaretter i gvrigt (fx carbonara, tortellini) . 6%
tanke Om nogen ‘ . Suppe . 6%
> Maltidssalat uden kgd (helt maltid) mE 5%

Daal / anden indisk ret 4%

ret SOm lkke - Wokret / risret / nudelret mmm 4%
1ndeholder ked e rer 3%
eller ﬁSk' Chili siSTaerlne; 2%
Bolognese uden kad B 1%
Bagte grontsager / rodfrugter W 1%

Terte M 2%
u
L
Grgntsagsgratin B 1%
|
|
Stegte grontsager B 1%
|
|
Risotto B 1%
1
1
1
1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

pastaretter,
suppe og salater
dEt fOretrUkne . lialr)togermejtillgeggr

2%

Men ellers er Madpandaa o B 1t
Falafler med tilbehar 1%

Gragd 1%

1%
1%
Pitabrgd med fyld 1 1%
Pizza / pizzasnegle 1 1%
Plantebaseret frikadeller 1 1%
Tex mex retter / tacos 1 0%
Rugbred / andet brgd med paleeg 1 0%
Forarsruller med tilbehar | 0%
Tofu med tilbehgr | 0%
Andet 7%
Ved ikke 43%

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Abne svar kategoriseret af Voxmeter ‘i&} ‘ EEA\JI‘JDTEE’\&XSEF;EDE . .
: i Ac FODEVARER E
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Grentsager er
det, som flest
kan forestille
sig at inkludere
iretten, hvis
den skal veere
uden kod eller
fisk
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Side 49 ud af 71. Billede: ChoknitiKhongchum, Pexels.com

Spg. Forestil dig, at du skal forberede en gron ret til aftensmad, der ikke indeholder kad eller fisk.

Hvad ville det vaere for en ret?
Abne svar; INGREDIENSER NAEVNT SOM EN DEL AF | RETTEN: kategoriseret af Voxmeter:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Grgntsager (fx blomkal, greeskar) I 3%
Beelgfrugter (fx banner, linser og kikeerter) I 11%
Pasta I 11%
Rodfrugter (fx redbeder, sgde kartofler, pastinak) Il 5%
g Wl 4%
Svampe (fx champignon, gstershat) Hl 4%
Ost Il 4%
Kgderstatninger (fx hakket plantefars, plantebgf) Wl 4%
Ris Hl 3%
Andre mejeriprodukter (fx skyr, creme fraiche, flode) W 3%
Brod M 2%
Tofu 1 1%
Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) 1 1%
Kokosmaelk 1 1%
Kartofler 1 1%
Anden ingrediens | 0%

Andet (ikke ingredienser) 11%
Ved ikke 44%
Kilde: Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Abne svar kategoriseret af ‘m . EEA\JI\JDTEE’\&XSEF;EDE
Voxmeter. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse F@GDEVARER
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Grentsager er
ligeledes
topscorer pa
listen over det,
som danskerne
forestiller sig vil
give mathed til

retten

Spg. Hvad ville du inkludere i retten for at sikre, at der var god maethed?
Du ma gerne angive flere svar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grgntsager (fx blomkél, greeskar) IS 47%
Kartofler [T 34%
Pasta NN 33%
Belgfrugter (fx banner, linser og kikeerter) [INGGGNEEENEEEEN 2%
Ag N 30%
Rodfrugter (fx redbeder, sgde kartofler, pastinak) [N 30%
Svampe (fx champignon, gstershat) [N 27%
Ris I 26%
Ost [N 25%
Brod I 21%
Andre mejeriprodukter (fx skyr, creme fraiche, flgde) [N 19%
Kokosmaelk [ 11%
Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) [N 11%
Tofu [ 4%
Kaderstatninger (fx hakket plantefars, plantebgf) [l 3%
Ingen af disse M 2%

Ved ikke [T 9%

60%

70%

FONDEN FOR

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800. Randomiseret raekkefalge pa ‘m ‘ PLANTEBASEREDE
FODEVARER

svarmuligheder. Nationalt repraesentativt pa kan, alder, region og uddannelse




Grentsager er
ligeledes
topscorer pa

-~

2 listen over det,
som danskerne
| forestiller sig vil
3 give maethed til

]

A retten

Spg. Hvad ville du inkludere i retten for at sikre, at der var god maethed?
Udvalgte svar, hvor der ses forskelle mellem de tre grupperinger:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

I 48%
Grontsager (fx blomkal, greeskar)  IN—— 519%
42%
I 319

Pasta I 36%
30%

Beelgfrugter (fx benner, linser og kikeerter) Iy 35%

Rodfrugter (fx redbeder, sgde kartofler, pastinak) I 33%

Andre mejeriprodukter (fx skyr, creme fraiche, flgde) N 22%

. 3%
Kokosmeelk [ 11%

8% B 7+ méaltider uden kgd pr. uge
B 6% m 2-6 méltider uden kgd pr. uge
Tofu B 3%
2%
. 7%
Ved ikke B 6%

0-1 maltider uden kad pr. uge
15%

6 maltider u/kad pr. uge (fokusgruppen) n=779 og 0-1 maltider u/kad pr. uge n=457. Nationalt repraesentativt pa ken, PLANTEBASEREDE

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800, heraf 7+ maltider u/ked pr. uge n=539, 2- ki%: ‘ FONDEN FOR
alder, region og uddannelse FODEVARER
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"Det er nemt
at fa
gronne/plante
rige retter til
at smage
godt”

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det er nemt at fa granne/planterige retter til at smage godt”

Enige + Meget enige:

Alle

Mand
Kvinder

18-39 ar
40-59 ar
60+ ar

1 prs.
2 prs.
3. prs.
4 prs.

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden kgd
2-6 maltider om ugen uden kad
0-1 maltider om ugen uden kad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I, 55

33%
P—— 379

2%
P 1%
I—— 2%

36%
— 340
I 33%
. 339

35%

P— 549

48%
36%
I 19%

100%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar ki%: ‘ FONDEN FOR




7Gronne/
planterige
retter har en

masse nye
smage, som er
W speendende at
]* udforske”

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Gronne/planterige retter har en masse nye smage, som

er spendende at udforske”
Enige + Meget enige:

Alle

Maend
Kvinder

18-39 &r
40-59 ar
60+ ar

1 prs.
2 prs.
3. prs.
4 prs.

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden ked
2-6 maltider om ugen uden kod
0-1 maltider om ugen uden kad

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I 519

29%

I—— 2%

40%
I— 299
I 23%

30%
I 30%
I 35%
I 529

31%

I 519

43%
32%
I 13%

100%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar ki%: ‘ FONDEN FOR




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Grgnne/planterige retter oger min/vores livskvalitet”
Enige + Meget enige:

7Gronne/
planterige
retter ager : 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
min/vores v Mo —

livskvalitet” e E— %

18-39 ar 34%
40-59 ar I 28%
60+ ar NG 24%

1 prs. 28%
2prs. [ 28%
3.prs. [N 30%
4prs. NN 2%

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden kgd
2-6 maltider om ugen uden kad
0-1 maltider om ugen uden kad

28%
P 2%

29%
I 14%

42%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361,
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457.
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

p FONDEN FOR
(E7Y) | PLANTEBASEREDE
FODEVARER




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det er nemt at finde gronne/planterige retter, som alle i

husstanden kan lide.”
Enige + Meget enige:

"Det er nemt at
finde gronne/
. planterige

>

4 retter, som alle

. 1 husstanden o —
' kan lide.”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Alle I 2%

18-39 ar 29%
40-59 ar [N 22%
60+ar | 26%

1 prs. 28%
2prs. [ 27%
3.prs. NN 25%
4prs. NN 0%
Ingen bgrn i husstanden 28%
Bornefamilier [T 20%
7+ maltider om ugen uden kad 39%
2-6 maltider om ugen uden kgd 25%
0-1 maltider om ugen uden kgd NG 14%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar % ‘ FONDEN FOR




-~

L
: '

»
ey
.

”Det er nemt at
opfylde F
» mine/familiens @
behov for

.. protein gennem
grﬂnne/planter
ige retter.”

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det er nemt at opfylde mine/familiens behov for protein

gennem grgnne/planterige retter.”
Enige + Meget enige:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Alle NN 2%

Maend 20%

Kvinder [N 24%

18-39 ar 24%
40-59 ar NN 23%
60+ar [N 20%

1 prs. 23%
2prs. N 22%
3. prs. N 20%

4prs. NN 3%

Ingen bgrn i husstanden 23%

Bornefamilier I 21%

7+ maltider om ugen uden kad 34%
2-6 maltider om ugen uden kgd 22%
0-1 maltider om ugen uden kgd [ 10%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, . PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar % ‘ FONDEN FOR

100%




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

/4
] eg h ar nemt "Jeg har nemt ved at variere de granne/planterige retter,
(4 o = ° H 7
ve d at variere sd jeg undgar ensformighed.

Enige + Meget enige:

de grgnne/ : 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I - Alle I 2%
planterige ¥

Maend 20%

retter, sd jeg e 2
undgar

° 40-59 &r N 19%
ensformighed”

60+ar | 21%

1 prs. 22%
2prs. N 22%
3. prs. N 22%
4prs. I 2%

Ingen bgrn i husstanden 22%

Bornefamilier [T 20%

7+ maltider om ugen uden kad 34%
2-6 maltider om ugen uden kgd 20%
0-1 maltider om ugen uden kgd [ 11%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar % ‘ FONDEN FOR




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise

Y /4 gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?
Gr onn e/ "Gronne/planterige retter er nemme og hurtige at tilberede.”

p I an t e rige Enige + Meget enige:

retter er 8
nemme og e [ H— o=

hurtige at Cinder I

tilberede”

40-59 ar N 18%
60+ar [N 18%

1 prs. 22%
2prs. N 21%
3. prs. N 1%
4prs. I 2%

Ingen bgrn i husstanden 22%

Bornefamilier I 21%

7+ maltider om ugen uden kad 33%
2-6 maltider om ugen uden kgd 21%
0-1 maltider om ugen uden kgd [N 12%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar " FONDEN FOR
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, ‘.%} ‘ PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

V{4
] eg OP I ever, 4 "Jeg oplever, at der er et stort udvalg af leekre og velsmagende

plantebaserede produkter pa markedet.”
at der er et Enige + Meget enige:

StOl’t udvalg ” 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
afltekre og 4 Alle I 15%

Maend 18%

velsmagende it
plantebaserede

o 40-59 ar N 18%
produlkter pa

60+ ar [N 14%

marlkedet.”

2prs. [N 16%
3.prs. NN 2:%
4prs. NN 19%

Ingen bgrn i husstanden 19%

Bornefamilier [T 20%

7+ maltider om ugen uden kad 27%
2-6 maltider om ugen uden kgd 18%
0-1 maltider om ugen uden kgd [ 11%

F
Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar " FONDEN FOR n?-\)c 90'“
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, ‘.%} ‘ PLANTEBASEREDE c:4./. .§
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER (&) EY

Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise

,’G / gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?
ronne "Grgnne/planterige retter giver mig en bedre maethedsfornemmelse”

p Ian te rige Enige + Meget enige:
retter giver ” 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mig en bedre P o

Maend 12%

mcetheds- i 1o
fornemmelse”

40-59 &r P 15%
60+ ar I 11%

1 prs. 17%
2prs. I 14%

3.prs. I 17%
4prs. NN 16%

Ingen bgrn i husstanden 16%

Bgrnefamilier [ 14%

7+ maltider om ugen uden ked 24%
2-6 maltider om ugen uden kod 14%
0-1 maltider om ugen uden kgd [ 7%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar " FONDEN FOR
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, ‘.%} ‘ PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse




”"Det kan veere
sveert at finde
_» retter uden
.« kod, som alle i
.. husstanden

1

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det kan veere svaert at finde retter uden kad, som alle i

husstanden kan lide.”
Enige + Meget enige:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%
Alle I, <19

Maend 39%
Kvinder I 3%

18-39 ar 45%
40-59 ar  ——— 3%
60+ar | 36%

1 prs. 31%

2prs. [ 40%

3.prs. N 19%
4prs. N 559

Ingen bgrn i husstanden 37%

Bornefamilier [ s5%

7+ maltider om ugen uden kad 32%
2-6 maltider om ugen uden kgd 45%

0-1 maltider om ugen uden kod NG 6%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar ki%: ‘ FONDEN FOR

100%




”"Det kan veere
sveert at finde
s inspiration til

.4 nye retter, sd
... det bliver let

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det kan veere svaert at finde inspiration til nye retter, sa det

bliver let for ensformigt.”
Enige + Meget enige:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%
Alle I, /0%

Maend 39%
Kvinder I 2%

18-39 ar 47%
40-59 ar  — 429
60+ar [N 51%

1 prs. 38%
2prs. [ 37%
3.prs. N 4%
4prs. I /6%

Ingen bgrn i husstanden 38%

Bornefamilier [ 46%

7+ maltider om ugen uden kad 36%
2-6 maltider om ugen uden kgd 43%

0-1 maltider om ugen uden kod [ NNEREGEGEEEEEEEEEEEE 0%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar " FONDEN FOR
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, ‘.%} ‘ PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

100%




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

/4
D et ’fan veere "Det kan veere svaert at gennemskue, hvor ravarerne kommer

fra, og hvordan de er produceret.”
vart at Enige + Meget enige:

gennemS’cu e’ e 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
hvor ravarerne ¥’ e R,

Maend 40%

kommer fra, og e E—
hvordan de er

40-59 ar T 38%
produceret.”

60+ar [N 39%

1 prs. 36%
2prs. [ 40%
3.prs. NN 3%
4prs. NN 7%

Ingen bgrn i husstanden 39%

Bornefamilier [N 36%

7+ maltider om ugen uden kad 36%
2-6 maltider om ugen uden kgd 40%

0-1 maltider om ugen uden kod NG 33%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar % ‘ FONDEN FOR




Spg. Nedenfor ser du n.ogle udsagn, som andre m(.enneskel: har sagt om det at spise
"Det bliver tit [k
de Samm e Enige + Meget enige:
» Sm age igen Og e 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

" /4 Ale I 39
R lgen. &

Maend 38%
Kvinder I 37%

18-39 ar 40%
40-59 ar  I— a9
60+ar [N 52%

1 prs. 37%
2prs. [ 34%
3.prs. N 44%
4prs. N 3%

Ingen bgrn i husstanden 36%

Bornefamilier [N 43%

7+ maltider om ugen uden kad 34%
2-6 maltider om ugen uden kgd 39%

0-1 maltider om ugen uden kod NG 3%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar ki%: ‘ FONDEN FOR




Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

V{4
Det ’Can veere "Det kan veere svaert at fa det til at smage lige sa godt
sveert at f ao d et som den mad, jeg/vi plejer at spise.”

Enige + Meget enige:

o
tll at Smage : 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I' o d L Alle I 69

ige sd godt v

Maend 41%

som den mad, corer —
jeg/vi plejer at

2 4059 ar I 37%
Spise. £ 60+ 5 M /%

1 prs. 36%
2prs. [ 3%
3. prs. [N 57%
4prs. I /0%

Ingen bgrn i husstanden 35%

Bornefamilier [N 40%

7+ maltider om ugen uden kad 26%
2-6 maltider om ugen uden kgd 38%

0-1 maltider om ugen uden kod NG 3%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar % ‘ FONDEN FOR




"Det kan vcere
sveert at fa nok
protein, nar
man spiser
gronne/
planterige
retter.”

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det kan veere svaert at fa nok protein, nar man spiser

gronne/planterige retter.”
Enige + Meget enige:

Alle

Maend
Kvinder

18-39 ar
40-59 ar
60+ ar

1 prs.
2 prs.
3. prs.
4 prs.

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden kad
2-6 maltider om ugen uden kgd
0-1 maltider om ugen uden kad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I, 55

35%

P 359

38%
P 359
I 329

36%
P—— 349
I 349
I 359

35%

I 35%

30%
35%

I 2%

100%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361,
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457.
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

p FONDEN FOR
(E7Y) | PLANTEBASEREDE
FODEVARER




”"Det tager ofte
for lang tid at

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det tager ofte for lang tid at snitte og hakke alt det gronne

i en travl hverdag.”

R F Enige + Meget enige:
Snltte og hd’(’ce 4 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
alt det gronne i e ESE—
en travl ter E— .

hverdag.”

18-39 ar 38%
40-59 ar  II———_— 35%
60+ar | 29%
1 prs. 37%
2prs. [ 30%
3.prs. [N 0%
4prs. NN 569

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden kad
2-6 maltider om ugen uden kgd
0-1 maltider om ugen uden kad

33%
P—— 57%

29%
36%
I 36%

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361,
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457.
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse

p FONDEN FOR
(E7Y) | PLANTEBASEREDE
FODEVARER




"Jeg oplever
ofte, at de

plantebaserede
produkter pa
markedet har en
mistcenkelig
lang

ingrediensliste.”

Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Jeg oplever ofte, at de plantebaserede produkter pa
markedet har en mistaenkelig lang ingrediensliste.”

Enige + Meget enige:

Alle

Maend
Kvinder

18-39 ar
40-59 ar
60+ ar

1 prs.
2 prs.
3. prs.
4 prs.

Ingen bgrn i husstanden
Bgrnefamilier

7+ maltider om ugen uden kad
2-6 maltider om ugen uden kgd
0-1 maltider om ugen uden kad

Kilde: Landbrug & Fgdevarer baseret pa Voxmeter data april 2025 n=1800heraf maend n=889, kvinder n=911, 18-39 ar
n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361,
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457.
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Spg. Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise
gronne retter / planterig mad. Hvor enig eller uenig er du i hver af disse?

"Det kan veere svaert at blive ordentligt maet, og jeg/vi bliver for

"Det kan veere

sveert at blive hurtigt sulten igen.”
ordentligt b
mCBt, Ogjeg/Vi o Alle IR 26%

bliver for vnd. —
hurtigt sulten

igen.”

Enige + Meget enige:
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60+ar |G 22%

1 prs. 27%
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4prs. NN 27%

Ingen bgrn i husstanden 25%

Bornefamilier N 31%

7+ maltider om ugen uden kad 20%
2-6 maltider om ugen uden kgd 26%

0-1 maltider om ugen uden kgd [INNEGEGGGENENNENNNENGEENN 35%

n=625, 40-59 ar n=561, 60+ ar n=614, 1 prs. n=510, 2 prs. n=774, 3 prs. n=198, 4+ pers n=318, Ingen bgrn n=1361, PLANTEBASEREDE
Bgrnefamilier n=439, 7+ maltider uden kgd n=539, 2-6 maltider uden ked 779 og 0-1 maltider uden ked n=457. FODEVARER
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