Sunde Barn
- konferencen 2023

Den 12. september kl. 14.00-16.45 hos
Landbrug & Fgdevarer, Axeltorv 3,1609 Kgbenhavn V

Sunde Bgrn den 12. september atholdes i et samarbejde mellem
Radet for sund mad og Landbrug & Fedevarer. I arbejdsgruppen
bag konferencen har Fadevarestyrelsen, Hello Kitchen og Kost og
Ernaeringsforbundet deltaget.

Konferencen atholdes under overskriften ’'Maddannelse’ og der er lagt
op til en masse spaendende inspirationsopleg. Programmet er pa plads,
tilmelding er dben — og DU er inviteret.

Malgruppen er praktikere, der arbejder med bgrn og sundhed. Det
er bade muligt at deltage fysisk og virtuelt. Til den fysiske del foregar
tilmelding efter ”forst-til-meglle” princippet.

ORBUND

SUNDHED ER EN RET



https://axelborgdigital.typeform.com/to/JbZkQIIi
https://axelborgdigital.typeform.com/to/uCMqv4wu

Program

14.00 -14.30  Tjek-ind

Velkommen til en dag med vigtige temaer
Anne Pohl Enevoldsen, enhedschef, Beredygtig Mad og Sundhed, Fodevarestyrelsen
Line Munk Damsgaard, ernceringschef, Landbrug ¢ Fodevarer

Madkultur og maltidspaedagogik i skolen

Karen Wistoft, professor, DPU

Hvilken betydning har skolebgrns mad og maltider for deres madgleede og madmod - og
hvordan etableres ’sensus communis’ gennem skolens méltidsfellesskaber? Hor Karen fortalle
om madkultur og méltidspaedagogik bl.a. med afsat i forskningsrapporten Madmeessig
mangfoldighed i Madkundskab og i forskning om rammerne om maltidet i skolen.

Maddannelse og livsduelighed blandt bern og unge

Judith Kyst, direktor, Madkulturen

Alt for fd unge far erfaringer med handverk og basal maddannelse med fra barndommen.
Derfor er det helt afggrende, at der udvikles indsatser, som styrker de unges maddannelse og
dermed livsduelighed. Men hvilken rolle har skolerne i forhold til bern og unges maddannelse?
Og hvordan sikrer vi, at naeste generation bliver madkyndige mennesker og kompetente
forbrugere, der tager kritisk stilling til den mad, de spiser?

Bedre til at lave (gron) mad end deres foraldre!

Bente Svane Nielsen, programchef, GoCook

Missionen for GoCook er at skabe den forste generation af bgrn og unge, der er bedre til at
lave mad end deres foraldre! Og gerne den gronne og sunde af slagsen — men uden loftede
pegefingre. Hor Bente fortelle om, hvordan du kan bruge GoCooks digitale madunivers i
undervisningen og i bernenes fritid.

15.45-16.00 Pause

Vi styrker madglade og fellesskaber

Mette Bogebjerg Jorgensen, foreningschef, Hello Kitchen

Hello Kitchen arbejder med at fremme bgrns maddannelse, styrke madglede og fellesskaber
og motivere til sundere madvaner gennem madkurser og events. Hor om Fars Kgkkenskole’
for fedre og bern, ‘'Familickekkenet’ for udsatte bernefamilier og ’Snack Patruljen’ for bern og
medarbejdere i fritidsordninger.

Lad os lave en bedre madkultur!

Line Munk Damsgaard, ernceringschef, Landbrug ¢ Fodevarer

Pa Madskoler bliver foraldrene smidt ud af kekkenet, og bernene tager grydeskeen i egen hand.
Her er der fokus pa at skabe sjove og leererige oplevelser med mad for bgrnene. Hor Line Dams-
gaard fortalle, hvordan Madskoler arbejder for en bedre madkultur.

Arla Fondens MADlejr og MADverksteder

Mitkkel Kruuse Andersen, chef for leering, Arla Fonden

Arla Fondens madaktiviteter handler om maddannelse, madgleede og om, at eleverne skal fa
tillid til, at de selv kan lave velsmagende mad. Hgr Mikkel fortelle, om hvordan eleverne pa
MADlIejr og MADverksteder arbejder med mad, maltider, sundhed, trivsel og baeredygtighed.

16.35-16.45 Opsamling og tak for i dag
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