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Sunde barn konference 2026

Bornenes kostvaner —
hvad viser de nyeste data

Bgrnenes kostvaner — hvad viser de nyeste data



g Registrer kost
— 3824 deltagere 4-80 ar . :
» Svarprocent 26 %
— Udtrukket via CPR registret e
— Kostdagbgger for 7 dage, web baseret kostregistreringsvaerkigj | —— :]
— Maling af fysisk aktivitet (skridt) i 7 dage "
— Personligt interview. TR
« Sociogkonomiske variable m.m. ———
« Maling af hgjde, veegt, taljeomkreds, blodtryk (15-80 arige) {mmm —— Ig.}

— 756 deltagere i alderen 4-17 ar

— Foreeldre udfyldte for barn i alderen 4-10 ar
— 15-17 arige udfyldte selv

— 11-14 arige vurdering af foreeldrene

Barnenes kostvaner — hvad viser de nyeste data

07.05.26 Danmarks Tekniske Universitet
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Udviklingen i bernenes indtag af fedevarer
2011-2013 til 2021-2024

Resultater praesenteret i to aldersgrupper
4-10 arog 11-17 ar
g/10 MJ

Signifikante aendringer markeret med *




— Kostens indhold af maelk/maelkeprodukter
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Median indtag
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Kostens indhold af ked ("Radt kad” og fjerkrae)
g/10 MJ
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Median indtag

Kostens indhold af grentsager
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Fordeling af grentsager efter farve
g/10 MJ, 2021-2024

m Rgd-orange gragntsager
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Kostens indhold af frugt
g/10 MJ
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Indtag af baelgfrugter
g/10 MJ

Mere end femdobling

\

Mere end fordobling ( \\

\ :
2011-2013 2021-2024 2011-2013 2021-2024

4-10 ar 11-17 ar
Alder og arstal

Danmarks Tekniske Universitet



Andre fodevarer

Tendens til stigning i kostens indhold af aeg blandt b@grn og unge

Fisk — stort set samme indtagsniveau som i 2011-2013

Tendens til fald i kostens indhold af fuldkorn blandt bgrn og unge

Fald i kostens indhold af kartofler blandt bgrn og unge
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Bornenes indtag af raderumsfodevarer
2021-2024

Resultater praesenteret i tre aldersgrupper
4-6 ar, 7-10 ar og 11-14 ar
Indtag i handfulde, gram og energiprocent

Resultater vises i medianvaardier
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¢ | Raderumsfogdevarer = Sgde sager, salte snacks
og sade drikke
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s R Raderumsfadevarer

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar

piger drenge
Gram 1213 1852 2183 2728
Handfulde

Energiprocent
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< SR | o
s R Raderumsfadevarer

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar

piger drenge
Gram 1213 1852 2183 2728
Handfulde 24 25 24 20

Energiprocent
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Raderumsfadevarer

4-6 ar 11-14 ar 11-14 ar

piger drenge
Gram 1213 1852 2183 2728
Handfulde 24 25 24 20
Energiprocent 20
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Faste og flydende raderumsfadevarer

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar
piger drenge

Faste raderumsfadevarer

Gram 588 740 865 752
Handfulde
Energiprocent

Flydende raderumsfgdevarer
Gram 600 1100 1300 1830
Handfulde
q Energiprocent
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Faste og flydende raderumsfadevarer

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar
piger drenge

Faste raderumsfadevarer

Gram 588 740 865 752
Handfulde 21 21 21 16
Energiprocent

Flydende raderumsfgdevarer
Gram 600 1100 1300 1830
Handfulde 2 3 3 4
q Energiprocent
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Faste og flydende raderumsfadevarer

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar
piger drenge

Faste raderumsfgdevarer

Gram 588 740 865 752

Handfulde 21 21 21 16

Energiprocent 18 21 26 18
Flydende raderumsfgdevarer

Gram 600 1100 1300 1830

Handfulde 2 3 3 4

Energiprocent 1 2 3 4

B £
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Slik Snackbarer . Kage . Is og desserter
Fedevarekategori
. Chokolade . Salte snacks . Kiks . Sede drikke
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Sode drikke

Fordeling af sede drikke fordelt pa aldersgrupper
4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar

Sodavand, sukkersadet . Saftevand, sukkersgdet . Energidrik

A Drikkevare
il . sodavand, light saftevand, light . Andet
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Indtag i hverdag og weekend

Antal handfulde fadevarer fordelt pa hverdage og weekenddage

151 e

14

Handfulde

. Weekenddage

. 4-6 7-10 11-14
g J }{:5 Aldersgruppe
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Overholdelse af kostradene
2021-2024
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Hvor mange efterlever forskellige kostrad (%)?

Frugt og grant 8,1 % 2,6 %
Baelgfrugter 0 % 0,3 %
Kad ("radt ked” og fjerkrae) 6,5 % 5,2 %

Fuldkorn 31 % 17 %
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5 handfulde om ugen

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar piger 11-14 ar
drenge
3 % 1% 2% 2%

Raderumsfgdevarer
Sade drikke 33 % 22 % 20 % 15 %
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Tak til

Alle deltagere, som registrerede deres kost og fysiske aktivitet i en uge

Forfattere:

Sisse Fagt

Tue Christensen

Anja Biltoft-Jensen

Jeppe Matthiessen

Camilla Christensen

Mette Rosenlund Sgrensen
Kim Henriksen

Scott McClure

Ellen Trolle

Andre:

Datamanager Kennie Lind Rothmann
Studentermedhjaelper Juno van Ngo
Studentermedhjaelper Caroline Lynge Nielsen
Studentermedhjeelper Ida Jones

Akademisk medarbejder Lene Mgller Christensen
Projekt medarbejder Yvonne Hennesser

Kontor medarbejder Mille Eibye Espensen

Billeder i praesentationen er fra colorbox
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Bgrnenes kostvaner — hvad viser de nyeste data
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