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Danskernes forbrug af ked

e Myte: Danskerne spiser mest kgd i verden

e De beregninger, der ligger til grund for myten, er baserede pa tal for
produktion, import og eksport og ikke pa det faktiske indtag

e Hver dansker mellem 4 og 75 ar spiser i gennemsnit 52 kg radt kad,
forarbejdet kad og fierkree om aret

o Et hgit forbrug af kad er ofte forbundet med en raeekke bestemte
livsstilsfaktorer. F.eks. at man er mand, har ingen eller erhvervsmaessig
uddannelse og er ryger

Danskernes madkultur har historisk set veeret pavirket af, at vi har
produceret en lang reekke fgdevarer sasom meelk, kad og grentsager, som
derfor har haft sin naturlige rolle i danskernes ernaering. Det er dog en myte,
at Danmark er det land i verden, hvor man spiser mest kad pr. indbygger.
Ikke desto mindre optraeder denne saetning af og til i medierne. Det er i alles
interesse at holde sig til fakta og undga misinformation. Derfor ser vi i denne
analyse nzermere pa de forskellige opggrelser over, hvad danskernes
forbrug af kad faktisk er.

Myte om forbruget af ked

Inden vi ser neermere pa danskernes forbrug af kad, er det pa sin plads at
mane en myte til jorden. Myten om Danmarks verdensmesterskab i
keadforbrug opstod i forbindelse med en beregning foretaget af World
Resources Institute (WRI) i 2002. Den viste, at danskerne i gennemsnit
spiste 146 kg ked om aret svarende til 400 gram ked om dagen.

Fratraekkes bgrn og andre, som ikke spiser sa meget kad, ville det betyde,
at en voksen mand skulle spise omkring et kilo ked dagligt. Fornuften
forteeller os, at dette naturligvis ikke kan veere sandt, og den skal vi lytte til.
WRI er kommet frem til kedforbruget ved at se pa den indenlandske
produktion og laegge import af kad til og treekke eksporten af kad fra:

Forbrug = Produktion + import - eksport

Ved farste gjekast ser denne beregning rimelig ud. Men nar man ser
neermere pa forudseetningerne, er det tydeligt, at beregningen ikke viser
forbruget af kad i Danmark. Opggrelsen over den indenlandske produktion
fremkommer som slagtekroppe i kilo. En slagtekrop er inklusive en reekke
dele f.eks. ben og brusk, som ikke anvendes til menneskefade.

Det er med andre ord derfor ikke det rigtige udgangspunkt for et tal for
forbruget af kad. Problemet bliver seerligt stort, da vi her i Danmark har en
stor eksport af ked. Faktisk var eksporten af kad i 2014 pa over 2 mio. tons
ifalge Danmarks Statistik.
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Vi eksporterer rigtig meget af det kad, vi producerer. F.eks. eksporterer vi
godt 90 pct. af alt det svinekad, vi producerer. Den hgje eksportandel
betyder dermed, at WRI beregningen er endnu mere fejlbehaeftet.

Neeste led i beregningen er importen af kad. Her er tallet ikke opgjort i de
hele slagtekroppe, men derimod i kadudskaeringer i kilo, som primaert udger
spiselige dele. Det betyder altsd, at nar man tager slagtekroppe i kilo og
hertil leegger kadudskeeringer i kilo, er der ikke tale om sammenlignelige tal;
det er som at sammenligne abler og peaerer. Til sidst fratreekkes eksporten.
Ligesom importen er tallet for eksporten i kadudskeeringer i kilo og dermed
ikke sammenligneligt med produktionen af slagtekroppe. WRI beregningen
ma derfor siges at veere forkert.

Andre internationale opggrelser forsgger at korrigere tallene

FNs fadevareorganisation, FAO, har ogsa gennemfart nogle beregninger af
kadforbruget. Grundlaeggende er beregningen den samme som WRIs — dog
med den forskel, at der omregnes fra slagtekroppe til kadudskeeringer.
FAOs beregning kan opstilles saledes:

Forbrug = Produktion + import (omregnet) — eksport (omregnet)

Kg pr.indbygger per ar
140

120,2119,3
120 111,4109,6 108
1064101,9101,91016 g53 o
o 9% 952 943 936 934
80
60
40
20
0
2 NS
X F <@ N S LS
S ~l~° \\f}@ ‘(o@ o Q;z}'b ?59 \\Q «@ 0(\\‘ & & O,bc"" N o@%
v @& QY & o Z
\/\) e@ (\&

Kilde: FAO, 2009 (seneste tal)

USA er ifalge FAOs beregning det land i verden, hvor man spiser mest kad
pr. indbygger. Det giver umiddelbart god mening i forhold til, at
amerikanerne spiser mange burgere, hotdogs og andre kgdholdige
fadevarer. Amerikanerne har ogsa en tradition for at spise spareribs, som
vejer godt til i kadtallet pga. indholdet af ben. Opggrelsen fra FAO viser
dermed ikke, at Danmark er det land i verden, hvor der spises mest kad.
Faktisk lander Danmark pa en 13. plads i FAOs opggarelse.

FAOs omregninger fra slagtekroppe til kedudskeeringer tager imidlertid en
lang reekke biprodukter med, som ikke anvendes til menneskefgde. Sa
selvom omregningen sikrer et forbrugstal, der er teettere pa virkeligheden
end WRIs tal, er tallet ikke et udtryk for forbruget. Det er desuden lidt
tankevaekkende, at der er adskillige lande pa ovenstdende liste, som er
kadeksporterende lande. USA, Australien, New Zealand, Argentina, Canada
og Danmark har en eksport af ked. Dette kunne antyde, at lande med
kadeksport generelt overvurderes i FAOs tal.
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Figur 2
Kgdforbrug i Danmark

Danmarks Statistiks tal
viser, hvad der er til
radighed for forbrug

Tal fra DTU viser den
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Eurostat har ogsa beregnet et estimat for kadforbruget for de europaeiske
lande baseret pa tal fra handelsbalancen. Eurostat erkender dog abent, at
tallet udger fedevarer til radighed for forbrugere — og ikke det faktiske
forbrug. Eurostats beregning viser heller ikke, at danskerne er det mest
kadspisende folk. | Eurostats beregning fra 2006 (seneste tal hvor Danmark
er med) er det Cypern, der tager farstepladsen, dog med et urealistisk hgijt
tal p& 140 kg pr. indbygger. Cypern har en meget hgj turistintensitet og har
turister en stor del af aret. Det ma derfor forventes, at turisterne spiser en
veesentlig del af det kad, der er til radighed.

Ovenstaende synligger forhabentligt, at der er en lang reekke faktorer, der
spiller ind, ndr man gnsker at beregne et tal for kadforbruget.

Danmarks Statistik har korrigeret sit tal siden 2005

Danmarks Statistik beregner ogsa tallene ud fra produktion, import og
eksport, men har siden 2005 korrigeret tallene. Danmarks Statistik forsgger
herefter at korrigere for knogler, ben og biprodukter. At man f.eks. ikke
laengere regner grisehovederne med som forbrug ger en stor forskel pa
tallene.
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Kilde: Danmarks Statistik (seneste tal). * Fjerkraekad er 2010 tal.

Der er flere udfordringer i antagelsen om, at man ud fra handelsbalance mv.
kan beregne sig frem til forbruget. Farst og fremmest er tallet et udtryk for
hvad der er til radighed for forbrug snarere end, hvad der faktisk er spist. Alt,
hvad der pa den ene eller anden made gar tabt i processen fra slagtning til
forbruger, er dermed ogsa medregnet. Det geelder bl.a. svind ved
forarbejdning, dryptab, tilberedningssvind, madspild og mad til keeledyr.
Mange forbrugere skeerer f.eks. fedtkanten af et stykke kad, fgr de spiser
det. Tallene fra Danmarks Statistik overvurderer dermed ogsa vores
kadforbrug.

Malinger af hvad danskerne faktisk spiser

DTU Fgdevareinstituttet gennemfgrer Igbende en rsekke omfattende
kostundersggelser for at fglge med i danskernes kost. Den seneste
undersggelse blev gennemfgrt i 2011-2013 med et stort antal danskere,
som blev repraesentativt udvalgt. Deltagerne i undersggelsen har skrevet alt
ned, de har spist eller drukket i Igbet af en syv-dages periode, herunder
deres kadforbrug.
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Hver dansker spiser i
gennemsnit 52 kg kad
arligt

Tabel 1
Danskernes (4-75 ar)
indtag af radt ked
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Den nyeste undersggelse er en omfattende rapport om kads rolle i kosten,
som DTU har udarbejdet for Landbrug & Fgdevarer i 2015. Den har titlen
"Kads rolle i kosten”. DTU har i rapporten undersggt, hvilken rolle ragdt og
forarbejdet ked samt fjerkree spiller i danskernes kost, og hvad der
kendetegner de forbrugergrupper, der har et hhv. lavt og hgijt indhold af
kadtyperne i kosten.

| rapporten fremkommer det, at danskerne i aldersgruppen 4-75 ar i
gennemsnit indtager, hvad der svarer til 142 g kad (deekker over rgdt kad,
forarbejdet kad og fjerkreel) om dagen. Det svarer til, at hver dansker i
gennemsnit spiser knap 52 kg ked om aret.

Det skal dog naevnes, at selv denne opggrelse er beheeftet med usikkerhed.
Usikkerheden haenger sammen med, at der bade indgar tilberedt og rat ked
i de 52 kg. Da man jo normalt ikke spiser rat ked, er de 52 kg dermed ogsa
en overvurdering af danskernes forbrug af kad. Det haenger sammen med,
at der vil veere et stegesvind i kadet. Det anslas af DTU, at stegesvindet er
30 pct. pa radt ked, mens forarbejdet kad anslas at have et svind pa 15 pct.
Det arlige forbrug pa 52 kg er dog alligevel det mest preecise mal, der pt.
findes for danskernes kadforbrug.

Bade maend og kvinder lever op til anbefalingerne om rgdt kad
Rapporten konkluderer, at den gennemsnitslige danskers kgdforbrug i
hajere grad bestar af rgdt ked end forarbejdet kad og fierkrae. De officielle
kostrad anbefaler, at man maks. spiser 500 g tilberedt, radt ked ugentligt.
Derudover anbefales lidt palaeg.

Som nedenstaende tabel viser, lever bade meend og kvinder op il
myndighedernes anbefalinger. Maend spiser dog mere rgdt kad end kvinder.
Det er iseer meend mellem 15 og 49 ar, der har et hgjt indhold af rgdt kad i
kosten.

Radt kaed Total Meend Kvinder
Indtag, kg/ar (rat) 28,5 34,7 22,3
Indtag, g/uge (rat) 546 665 427
Indtag, g/uge (tilberedt) 382 466 299

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af DTU Fgdevareinstituttet, Kads rolle i
kosten, 2016. | tabellen er det rgde kad opgjort i rd og tilberedt veegt. Det er dog
vaesentligt at tilfgje, at 500 g tilberedt kad svarer til ca. 750 g rat kad. Det antages,
at der er et stegesvind pa ikke-tilberedt rgdt ked pa 30 pct.

Hgjt indtag af forarbejdet ked keedes sammen med livsstilsfaktorerne
overveegt og lavt aktivitetsniveau

Ogsa her ses, at meendene spiser langt mere forarbejdet kad end kvinder.
Det er isaer drenge og meend i alderen 15-49 ar, der spiser meget
forarbejdet kad. Det er dog veesentligt at bemaerke, at drenge mellem 4-14
ar ogsa spiser forholdsvist meget forarbejdet kad. Deres indtag ligger kun
ca. 25 pct. under de 15-49 ariges.

1 Redt ked defineres som "Uforarbejdet muskelkad fra pattedyr som fx oksekad, kalvekad, svineked, kad
fra hest, ged eller far.” Det rade kads veegt er angivet som fersk/r& vaegt. Forarbejdet kad defineres
som "Kad og fierkree, der er blevet forarbejdet gennem saltning (vad/tar), fermentering, regning eller
andre processer, der forbedrer smag eller konservering” Noget af det forarbejdede kad vil vaere angivet
i ikke tilberedt veegt.” Fjerkree omfatter kylling, and, kalkun, due, gas og fasan. Alt fierkrae er angivet
som fersk/r& veegt. Vi henviser til DTUs rapport for yderligere uddybning.
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Tabel 2

Danskernes (4-75 ar)
indtag af forarbejdet
kad
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Derudover spiser piger mellem 4-14 ar ogsa forholdsvist mere forarbejdet
kad end de gvrige kvinder.

Forarbejdet kad Total Meend Kvinder
Indtag, kg/ar (rat og

tilberedt) 153 204 106
Indtag, g/uge 294 392 203

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af DTU Fgdevareinstituttet, Kads rolle i
kosten, 2016. Det forarbejdede kgd omfatter rat savel som tilberedt ked. Det
forventes, at stgrstedelen spises, som det er. Stegesvindet forventes at veere ca. 15
pct., hvilket ikke indgar i ovenstaende tal.

Livsstilsfaktorer forbundet med hhv. lavt og hgjt indtag
DTU rapporten "K@ds rolle i kosten” undersgger ogsa, hvilken
sammenhaeng der er imellem livsstilsfaktorer og forbruget af kad og fjerkree.

Folgende faktorer haenger ifglge rapporten sammen med et generelt hgjt
indhold af kad i kosten.

Generelt hgjt kedindhold i kosten:
— mand

- ryger
— overveegtig eller fed
— med ingen uddannelse eller erhvervsfaglig uddannelse

Disse personer spiser flere kartofler, salt og maettet fedt end dem med lavt
indhold af kad og fjerkree i kosten, mens de spiser mindre frugt og grant,
fisk, fuldkorn og tilsat sukker.

Derudover er fglgende faktorer forbundet med et hhv. hgijt indhold af regdt
kad og et hgjt indhold af forarbejdet kad i kosten:

Haijt indhold af rgdt ked i kosten:
— mand
- ryger
— med ingen uddannelse eller erhvervsfaglig uddannelse
— lavt aktivitetsniveau

Hgit indhold af forarbejdet kgd i kosten:
— mand
- ryger
— med ingen uddannelse eller erhvervsfaglig uddannelse
— overveegt

Ingen af livsstilsfaktorerne blev forbundet med forbruget af fierkree.
De danskere, der har et lavt indhold af kad og fjerkree i kosten, er

kendetegnet ved at veere kvinder, ikke-rygere, normalvaegtige og med en
videregdende uddannelse.
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Tal fra GfK viser
indk@bet af kad

Figur 4
Danskernes indkab af
fersk ked fordelt pa typer

Nyere tal fra GFK viser indkgbet af kad

GFK har ogsa undersggt danskernes forbrug af ked. Deres undersggelse er
baseret pa en lgbende undersggelse blandt 3000 repreesentativt udvalgte
husstande i Danmark. Undersggelsen gennemfagres ved, at husstandene
registrerer samtlige indkgbte dagligvarer, hver gang de har veeret ude og
kgbe ind. Kagdet, som husstandene registrerer, udgar alene, hvad der kabes
af fersk kad. Ifalge GFK Consumer Tracking indkgbte hver dansker i 2015
gennemsnitligt 20,9 kg fersk kad og fjerkree. Med i tallene indgar alene hvad
der er kgbt til husstanden.

Forbrug pa forarbejdet kad (sdsom palaeg), restaurantbesgg og spisning i
kantiner er saledes ikke med i tallene. Derfor er tallene heller ikke et
fyldestggrende udtryk for danskernes samlede kgdforbrug.
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Kilde: GfK ConsumerScan (MAT Q4 2015). "Andet kad” daekker over slagterpakker,
indmad og storkab.

Appendix

| DTU rapporten Kgds rolle i kosten afviges en smule fra de tal, der
fremkommer i rapporten Danskernes Kostvaner 2011-2013. Det skyldes
bl.a., at der i rapporten Kads rolle i kosten veelges at omplacere noget af det
ferske kegd (rat) til forarbejdet ked. Maengden bliver derfor lidt mindre. For
uddybning henvises der til metodeafsnittet i rapporten.
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