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Forbrugerne vil spise mere protein

Protein er en vigtig del af menneskers krop, kost og generelle sundhed. Og i takt med en stigende
verdensbefolkning og en sterre andel verdensborgere, er der behov for at fokusere pa, hvordan en stigende
efterspergsel efter protein kan imedekommes. | denne analyse stiller Landbrug & Fedevarer derfor skarpt pa
fremtidens proteinkilder, for blandt andet at afklare, hvilke af de fremtidige proteinkilder, de danske
forbrugere allerede har smagt og hvilke af dem, de ikke har smagt, som de kunne forestille sig at ville smage.

Sammenlignet med andre livsvigtige naeringsstoffer er protein det naeringsstof, som flest forbrugere ger sig
umage for at spise mere af.

Figur 1: Spgrgsmdl: Prgv at taenke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstdende
neeringsstoffer beder vi dig fortaelle, om det er noget, du gar dig umage for at spise mere eller mindre af?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar

Selvom der er et lille fald fra tidligere ars undersegelser, sa er det fortsat det fokusomrade, hvor forbrugerne
ensker at spise mere. De yngste forbrugere er den aldersgruppe, som har sterre fokus pa at spise mere protein.
Konkret er der tale om 39 pct. af de unge i alderen 18-29 &r, mens det hos de 60-70-arige er ca. hver fjerde.
Ogsa kennene imellem er der forskelle. Det er sdledes i hejere grad kvinder end maend, der erkleerer sig enige
i udsagnet om at spise mere protein og seerligt de yngre kvinder har fokus pa et eget proteinindtag,
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Sarligt protein fra planteriget er i hgj kurs

Sperger vi danskerne, hvilke nzeringsstoffer de ger sig umage for at spise mere eller mindre af, er det iseer
protein fra planteriget, som skiller sig ud. Her ensker 30 pct. at spise mere, mens kun 4 pct. ensker at spise
mindre. Modsat ensker kun 14 pct. af forbrugerne at spise mere protein fra dyreriget.

... onsker at spise

mere protein fra
O O planteriget
O Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar.

Men selvom protein fra planteriget er den proteinkilde, som er i
hejest kurs, sa topper animalske kilder listen over bedste kilder til
protein. Her er det aeg, som indtager ferstepladsen som den bedste kilde til protein.

Figur 2: Sp@grgsmal: Hvilke af nedenstdende fadevarer mener du, er de bedste kilder til protein?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar

Ser vi naermere pa svarfordelingen, er der markante forskelle aldersgrupperne imellem. Blandt de yngre
forbrugere anser flere aeg, kylling og benner/linser, som de bedste kilder til protein. Omvendt anses ost og
meelk af de zldre, som gode proteinkilder.

Der er dog bred enighed om, at protein er vigtigt i forbindelse med muskelopbygning samt, hvis man dyrker
meget sport. Protein er ifelge forbrugerne ogsa saerlig vigtigt for seldre og smatspisende.

Figur 3: Spgrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn om protein og sundhed?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar

Nar det kommer til fordelingen af protein i maltider, er det for over en fierdedel af danskerne en grazone. 28
pct. ved ikke, om det er vigtigt at spise lige meget protein i alle dagens maltider, og 26 pct. ved ikke, om det er
tilstraekkeligt at fa hele sit proteinbehov i et maltid om dagen.

Forbrugerne har i hgjere grad smagt de vegetabilske proteiner

Af de udvalgte proteinkilder i undersegelsen er det i hej grad de vegetabilske, som forbrugerne har smagt, hvor
top-6 af de mest smagte proteinkilder kommer fra planteriget. Det er isaer kikaerter, som er udbredt blandt
forbrugerne, da 3 ud af 4 har smagt denne proteinkilde.
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Figur 4: Spgrgsmal: Hvilke af disse animalske/vegetabilske kilder til protein har du smagt?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar

Den mest smagte proteinkilde fra dyreriget er kanin, som 4 ud af 10 forbrugere har smagt, efterfulgt af
kaenguru, som 35 pct. har smagt. Hver fierde har dog ikke smagt nogle af de naevnte animalske proteinkilder.

Ser vi naermere pa svarfordelingen mellem maend og kvinder er det typisk maend, som har smagt flere
animalske kilder end kvinder. Konkret har maend i gennemsnit smagt 3 forskellige animalske kilder til protein,
mens kvinder kun i gennemsnit har smagt lidt mere end 2. Omvendt har kvinderne typisk smagt flere proteiner
fra planteriget. Her har maend i gennemsnit smagt godt 5 mens kvinder har smagt ca. 6 i gennemsnit af de
vegetabilske proteinkilder.

Forbrugerne vil i hgjere grad gerne smage de animalske proteiner

Nar det kommer til hvilke specifikke kilder til protein, som forbrugerne kunne taenke sig at smage, er det ilangt
hejere grad de animalske kilder, der naevnes. Dette pa trods af, at forbrugerne har tilkendegivet, at de generelt
gerne vil spise mere af de vegetabilske proteinkilder.
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Figur 5: Spargsmdl: Hvilke af disse kunne du godt taenke dig at smage? (svarmuligheder: kun de kilder til
protein, som respondenten ikke har smagt?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, base n=1.536. Mulighed for flere svar. Til spgrgsmalet er der kun vist de proteinkilder, som
respondenten ikke allerede har smagt.

Det er primeert de animalske proteinkilder, som danskerne vil preve. Undtagelsen er kaktus, som en fierdedel
af forbrugerne ensker at smage. Mange af de andre vegetabilske proteinkilder kan siges at vaere niche-
proteinkilder.

Servinaermere pa svarfordelingen er der forskelle mellem kennene. Kvinder naevner i hejere grad, at de gerne
vil smage de vegetabilske proteiner. En femtedel af kvinderne ensker kun at smage vegetabilske kilder, mens
det kun gor sig geeldende for 7 pct. maend. Modsat tegner billedet sig, nar det omhandler de animalske
proteinkilder. Her er der lang faerre kvinder end maend, der naevner, at de kun ensker at smage animalske
kilder.

Ogsa blandt aldersgrupperne er der forskelle. Blandt de, der udelukkende ensker at smage animalske kilder
udger de zeldste forbrugere i alderen 60-70 ar den sterste gruppe. Omvendt er der flere unge i alderen 18-29
ar, som udelukkende ensker at smage de vegetabilske proteinkilder.

Ogsa blandt antallet af proteinkilder, som forbrugerne ensker at ville smage, er der store forskelle. Forbrugere
over 60 ar ensker naesten at smage halvt sa mange proteinkilder, som forbrugere i alderen 30-39 ar. |
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gennemsnit ensker de 30-39-arige at smage 4,7 nye proteinkilder, mens de 60-70-arige kun ensker at smage
2,5 proteinkilder i gennemsnit.

Fremtidens proteinkilder skal helst komme fra noget, vi kender i forvejen

Protein er fortsat et naeringsstof som danskerne ensker at spise mere af, og det er iszer protein fra planteriget,
som tiltaler forbrugerne. Men nér vi sperger danskerne, hvilke kilder til protein, som de anser som vaerende de
bedste, s er det i hej grad protein fra dyreriget, som naevnes. Af de oplistede fremtidige proteinkilder, er det
iseer de vegetabilske, som forbrugerne har smagt, og omvendt i hejere grad de animalske, som de ensker at
smage. Overordnet set er det de velkendte proteinkilder, som danskerne ensker at smage. Det kan skyldes, at
disse former for proteinkilder er naturlige, forbrugerne ved, hvad det er, og de kan passe bedre ind i den
etablerede madkultur. Fremadrettet vil der antageligt vaere mere fokus pa de mere ‘alternative’ proteinkilder,
men anvendeligheden og smagen af dem bliver central for at forbrugerne kan integrere dem i deres kost.

Om undersggelsen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Epinion for Landbrug & Fedevarer i december maned 2019. |
undersegelsen deltog 1.536 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 ar. Analysen er udarbejdet af
afdelingen Markedsanalyse, Forbrugerekonomi & Statistik ved Landbrug & Fedevarer.
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