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• 65 dagtilbud 

• 322 dagtilbudsafdelinger

Det kommunale frokostmåltid

• I 92% af dagtilbudsafdelingerne får børnene 
et kommunalt frokostmåltid

• 156 afdelinger laver selv mad eller får det fra 
en naboafdeling

• 135 afdelinger får maden fra en ekstern 
leverandør

• I 22 afdelinger får børnene madpakke med 
hjemmefra

Fakta om dagtilbud i Aarhus Kommune

Byrådsbesluttede 
målsætninger

Økologi
→60%

Klimavenlige og bæredygtige 
måltider

→25 % reduktion af CO2-aftryk af 
indkøbte fødevarer
→Mindre madspild

 →Flere klimavenlige fødevarer i 
indkøbsaftalen



Rådet for sund mad

Materialer og værktøjer til brug for 
madprofessionelle i daginstitutioner og skoler - 
Fødevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)

https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle


Formålet med projektet var at udvikle kommunikationsmateriale, 
der fremmer og understøtter den omlægning til sund og 
klimavenlig mad, som de madprofessionelle i dagtilbuddene 
arbejder med. 

Formål med projektet



• Forældre og det pædagogiske personale giver udtryk for en 
bekymring omkring børnenes proteinindtag. Får børnene nok 
protein, når køkkenet serverer mindre kød? 

• De madprofessionelle oplever, at målsætningen om at servere 
mindre kød og flere bælgfrugter i høj grad ligger på deres 
skuldre, og at der mangler et bindeled til modtagerne (i dagtilbud 
børn, forældre og det pædagogiske personale)

Udfordring



Materiale

Plakater

Dialogkort og faktaark



Plakater

Formål: 
Formålet med plakaterne 
er at uddybe, hvorfor der 
serveres sundt og 
klimavenligt mad ud fra 
de officielle anbefalinger.

Anvendelse: 
Ophæng i institutionen 
 
 



Faktaark

Formål:                                           
Formålet med faktaarket er, at vise 
visuelt hvor meget protein et barn 
har brug for. Udgangspunktet er, at 
der kan opstå bekymring omkring, 
om børnene får tilstrækkeligt 
protein, når der serveres mindre 
kød og flere bælgfrugter. 

Anvendelse: 
Til ophæng eller til brug i dialogen 
med forældre.



Formål:                           
Formålet med 
dialogkortene er at sætte 
gang i en god snak om den 
pædagogiske praksis og 
forældresamarbejdet 
vedrørende forskellige 
mad- og måltidsemner

Anvendelse: 

F.eks. personalemøder i 
institutionen eller 
forældremøder

Dialogkort





Tak for opmærksomheden
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