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Fakta om dagtilbud | Aarhus Kommune

« 65 dagtilbud
« 322 dagtilbudsafdelinger

Det kommunale frokostmaltid

« 192% af dagtilbudsafdelingerne far barnene
et kommunalt frokostmaltid

156 afdelinger laver selv mad eller far det fra
en naboafdeling

135 afdelinger far maden fra en ekstern
leverandgr

| 22 afdelinger far bgrnene madpakke med
hjemmefra

Byradsbesluttede
malsaetninger

@kologi

—260%

Klimavenlige og baeredygtige
maltider
—>25 % reduktion af CO,-aftryk af
indkgbte fgdevarer
—>Mindre madspild
—Flere klimavenlige fedevarer i
indkgbsaftalen
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Radet for sund mad

SPIS
SUNDERE

rader/or DK

Vaerktejer til professionelle kekkener

Rédet for sund mad har udviklet tre nye verktgjer, der understotter kekkenernes
arbejde med sund og klimavenlig mad.

Initiativer

Aktuelt
Viden

Kalender FIND VARKTAJERNE HER. —
Medlemmer

Netvark

105 Nyheder

== Fodevarestyrelsen

Kost og fedevarer v Foder v Dyr v

Duer her: Forside | Publikationer og materialer | 2023 | Ma

Publikationer og Materialer og veerktgjer til brug for
materialer madprofessionelle i daginstitutioner og

skoler

institutioner, sk
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Materialer og veerktgjer til brug for

madprofessionelle i daginstitutioner og skoler -

Fodevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)



https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/materialer-og-vaerktoejer-til-brug-for-madprofessionelle

Formal med projektet Bﬂ’ﬁ'%ge

Formalet med projektet var at udvikle kommunikationsmateriale,
der fremmer og understgtter den omlaegning til sund og
klimavenlig mad, som de madprofessionelle i dagtilbuddene
arbejder med.
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Udfordring

* Foreeldre og det paedagogiske personale giver udtryk for en
pekymring omkring barnenes proteinindtag. Far bgrnene nok
orotein, nar kakkenet serverer mindre kad?

« De madprofessionelle oplever, at malsaetningen om at servere

mindre kad og flere baelgfrugter i hgj grad ligger pa deres
skuldre, og at der mangler et bindeled til modtagerne (i dagtilbud

barn, foreeldre og det paedagogiske personale)




Materiale

Pedagogisk praksis om maden

Spergsmal
Hvad betyder det for maden og méltidet

hos os, at der nu bliver serveret maltider
efter De officielle Kt

En god rollemodel

Hvorfor serverer vi mindre
ked?

Halge De officelle Kostrdd er det er en god idé
ise mindre kod - bide af hensyn tl din
sundhed og til Klimaet. Spergsmal
+ Det er ot for limae, nir du skeerer
ned pé kad. Det gaelder alle kodtyper, og
iscer okse- og lammekod, som er bland de
odevarer, der har det hejeste Mimaaftry

Hvordan kan jeg vaere en god rollemodel
for barnene, hvis jeg ikke selv kan lide den

« Provat begranse, hvor meget du spiser mad, der serveres?

af kod fra firbenede dyr - iscer forarbejdet
ked.

+ Forarbejdet ked er kod, der fx er ruget eller

Her far dit barn
maltider med mindre kg &g
flere baelgfrugter

Hvad er balgfrugter? Hvorfor er det godt at spise
Balgfgias e f hunner. Hroer O kiatriee belgfrugter?
De er bide sunde og fedifatige og indeholder
desuden mange kostibre.vitaminer og Baslgfrugier og nodder er gode valg, nir du

‘mineraler og er en gad kilde il protein. vil spise sundt. NAr du spiser planterigt og

nodder og fre gode

DET DZAKKER BORNENES BEHOV FOR PROT! ex balgtrugter.

Selvom vi serverer mad med mindre kad, behgver du ikke vare bek

dit barn ikke fir deekket sit behov for protein - vi bruger nemlig i ste

balgfrugter, der ogsa er en god kilde til protein.

Der er mange mader, du kan bruge

af bonner. Det kan
254 vaere deller lavet af linser, bonner eller
r. Du kan ogsd lave chillsin carne -

kilder til protein of andre neringsstoffer.
Sameidig er beelgfrugter blandt de fodevarer,
der har det laveste Kimaaftry

altsé en chiligryde uden kod og meget mere.

®

DET GIVER VARIATION I MALTIDERNE

Vi spiller en vigtig rolle i forhold til at hjelpe bornene med

udvikle deres madvaner. Mad med mindre kod og flere baelgfrugte|
kokkenet med at skabe variation i den mad, der bliver serveret og meg
der bliver brugt.

©)

DET TAGER HENSYN TIL KLIMAET

Vi har fokus pé grentsager og baelgfrugter. De er blandt de fadevarer, der har det
laveste klimaaftryk. Ved at mindske mangden af kod i méltiderne bliver der plads
til flere grontsager og beelgfrugter.

Plakater

SPIS
SUNDERE

Rt for
“und mad

Padagogisk praksis om maden

Spergsmal

Hvad tzenker du om, at den mad, der nu
bliver serveret, er anderledes end
tidligere? BLa. er der nu mindre kod og
flere balgfrugter.

En god rollemodel

Spergsmal

Hvordan kan jeg vaere en god
for bernene i forhold til, hvore
gennemfores?
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En god rollemodel

Spergsmal

Hvordan kan jeg vere en god rollemodel
for bornene i forhold til den sunde og
Klimavenlige mad, der servere:

Et gennemsnitligt 2-arigt barn har brug for ca. 11 g protein pa en
hel dag.

*Det gennemsnitlige proteinbehov for barnet er baseret pé De Nordiske Neeringsstofanbefalinger.

Enskiveostd10g

En lille portion havregryn & indeholder 2,9 g protein.

35 g indeholder 4,7 g protein.

Etlille glas meelk 4 1 d1
En tynd skive rugbrod 430 g indeholder 3,5 g protein.

indeholder 1,6 g protein.

Etstk knekbred 412 g )
indeholder 1,4 g protein. En portion kylling 430 g

indeholder 5,8 g protein.

En skive hamburgerryg 49 g
En portion tilberedte rode linser indeholder 1,7 g protein.

430 g indeholder 3,3 g protein.

En portion tilberedte kikzerter
430 g indeholder 2,9 g protein.

En portion torsk 440 g
indeholder 7 g protein.

En portion mandler 475 g
indeholder 1,6 g protein.

En portion makrel 413
indeholder 1,5 g protein.

Ethalvtegadog

En portion graeskarkerner 4 5 g indeholder 3,7 g protein.

indeholder 1,8 g protein.

“*Proteinindholdet i rdvarerne er baseret pd tal fra Danmarks Tekniske Universitet.

Her kan du se et eksempel pa, hvad dit barn kan spise for at fa deekket sit daglige proteinbehov.

= 11,5 g protein



Plakater

Her far dit barn

maltider med mindre kod og

flere baelgfrugter

@

DET DAKKER BORNENES BEHOV FOR PROTEIN
Selvom vi serverer mad med mindre kod, behover du ikke veaere bekymret for, at
dit barn ikke far daekket sit behov for protein - vi bruger nemlig i stedet mange
baelgfrugter, der ogsa er en god kilde til protein.

@

DET GIVER VARIATION I MALTIDERNE

Vi spiller en vigtig rolle i forhold til at hjaelpe bernene med at
udvikle deres madvaner. Mad med mindre kod og flere baelgfrugter hjzelper
kokkenet med at skabe variation i den mad, der bliver serveret og med de rdvarer,
der bliver brugt.

©,

DET TAGER HENSYN TIL KLIMAET

Vi har fokus pa grontsager og balgfrugter. De er blandt de fadevarer, der har det
laveste klimaaftryk. Ved at mindske maengden af kod i méltiderne bliver der plads
til flere grontsager og baelgfrugter.

Hvorfor serverer vi mindre
ked?

Ifalge De officielle Kostrdd er det er en god idé
at spise mindre ked - bdde af hensyn til din
sundhed og til klimaet.

« Det er godt for klimaet, nér du skerer
ned pé kad. Det gelder alle kodtyper, og
iszer okse- og lammekod, som er blandt de
fodevarer, der har det hejeste klimaaftryk

+ Prov at begreense, hvor meget du spiser
af kod fra firbenede dyr - iser forarbejder
ked.

« Forarbejdet ked er kod, der fx er raget eller
saltet. Det kan vaere kedpéleg, polser eller
bacon. Det har typisk et hpjere saltindhold
og mere matret fedt.

Hvad er balgfrugter?

Balgfrugter er fx. banner, linser og kikarter.
De er bide sunde og fedtfattige og indeholder
Sesnd, "

mange 0g
mineraler og er en god kilde til protein.

Der er mange mader, du kan bruge
bealgfrugter pd. Blandt andet i en burger,
hvor du kan lave en bef ud af benner. Det kan
ogsd veere deller lavet af linser, banner eller
kikerter. Du kan ogsd lave chili sin carne -
altsd en chiligryde uden kod og meget mere.

Hvorfor er det godt at spise
balgfrugter?

Bealgfrugter og nedder er gode valg, nir du
vil spise sundt. Nar du spiser planterigt og
varieret er belgfrugter, nedder og fre gode
kilder til protein og andre neringsstoffer.
Samtidig er balgfrugter blandt de fadevarer,
der har det laveste klimaaftryk.

Formal:

e s ke
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Formalet med plakaterne
er at uddybe, hvorfor der

serveres sundt og

klimavenligt mad ud fra
de officielle anbefalinger.

Anvendelse:

Ophaeng i institutionen

Richet for DK
sund mad
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Faktaark

Et gennemsnitligt 2-arigt barn har brug for ca. 11 g protein pa en
hel dag.

*Det gennemsnitlige proteinbehov for barnet er baserer pd De Nordiske Neeringsstofanbefalinger.

Far mit barn nok protein?

Formal:
Formalet med faktaarket er, at vise
En g e 05 | [ visuelt hvor meget protein et barn
| har brug for. Udgangspunktet er, at
uske, an die barn ke il 14 e e e e der kan opsta bekymring omkring,
a i RPO— om bgrnene far tilstreekkeligt
sl s i S R protein, nar der serveres mindre
o i RO s pom ek ked og flere baelgfrugter.

430 g indeholder 2,9 g protein. indeholder 7 g protein.

Enskiveostd10g

En lille portion havregryn & indeholder 2,9 g protein.

35 g indeholder 4,7 g protein.

Endp;:nli:nmandleré75g S‘nd:::::’:i;k;:lri‘ﬁng' An Vendelse:
indeholder 1,6 g protein.
Til ophaeng eller til brug i dialogen
En portion graeskarkerner 45 g f;h:l;:ifi,zoimlem.
s 18 g s e | med forzeldre.

*Proteinindholdet i rdvarerne er baseret pd tal fra Danmarks Tekniske Universitet.
Her kan du se et eksempel pa, hvad dit barn kan spise for at fa deekket sit daglige proteinbehov.

Bred og kornprodukter Balgfrugter Nodder og fra Mzlkeprodukter og ost 11,5 g protein

W Kod, fisk og g Frugt, grantsager (inkl. kartofler) M Drikke, sede sager og diverse
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Dialogkort

Pedagogisk praksis om maden Pedagogisk praksis om maden En god rollemodel

Spergsmal

Hvad betyder det for maden og maltidet
hos os, at der nu bliver serveret maltider
efter De officielle Kostrad?

Spergsmal Spergsmal

Hvad tanker du om, at den mad, der nu
bliver serveret, er anderledes end
tidligere? Bl.a. er der nu mindre kad og
flere baelgfrugter.

Hvordan kan jeg vaere en god rollemodel
for barnene i forhold til den sunde og
klimavenlige mad, der serveres?

En god rollemodel

Spergsmal St

Hvordan kan jeg

Hvordan kan jeg vaere en god rollemodel
for bernene i forl

for bernene, hvis jeg ikke selv kan lide den
mad, der serveres? ger

Peedagogisk praksis om maden

Spergsmal

Hvordan kan vi have en god dialog med
forzldrene om bernenes mad og
maltider i institutionen?

En god rollemodel

Hvis I har en dben, nysgerrig, positiv og
legende tilgang til maden og maltidet, vil
bernene ogsa fa det. Udnyt derfor
muligheden for at sidde sammen med
bernene under maltidet og smag gerne den
samme mad.

Fé mere inspiration og gode rad.
Se f.eks. rad 3 - 'Maltidet rummer forbilleder' i
guiden "Rammer om det gode maltid”

En god rollemodel

Du kan hjalpe bornene til at satte ord pa
deres madoplevelser ud fra fx smags-,
lugte-, fole-, syns- og heresans.

Fd mere inspiration og gode rad.
Sef.eks. rad 4 - 'Maltidet er fuld af smag' i guiden
"Rammer om det gode maltid"

Pedagogisk praksis om maden

Fa inspiration og gode rad:

Se guiden til daginstitutioner
‘Rammer om det gode maltid'

En god rollemodel

Maltider med fokus pa berns aktive
deltagelse gor bern mere selvhjulpne og kan
fore til, at born far mere ejerskab over
maltidet og appetit pd maden. Prov at vaere
dben og afventende og undlad at gore de
ting, som bernene selv kan.

Fd mere inspiration og gode rad.
Se f.eks. rad 2 - 'Maltidet styrker selvhjulpenhed' i
guiden "Rammer om det gode maltid"

Pedagogisk praksis om maden

Fa inspiration og gode rad:

Se guiden til daginstitutioner
‘Rammer om det gode maltid'

En god rollemodel

Hav fokus pa at egne madpraferencer ikke
bliver en barriere for bornenes
eksperimentering. Du kan flytte fokus fra
“kan lide”/"kan ikke lide” til at tale om teksturer,
farver, hvor maden kommer fra og om maden
smager surt, sgdt, bittert, salt eller af umami.
Fd mere inspiration og gode rad.

Se f.eks. rid 4 - 'Maltidet er fuld af smag' i guiden
"Rammer om det gode maltid"

Pedagogisk praksis om maden

Aben kommunikation om maden og jeres
praksis omkring maltiderne bidrager til det
gode foreldresamarbejde og understotter
maltidspedagogikken. Del derfor jeres
overvejelser om jeres maltidspazdagogik samt
om maden og menuplanen, hvis I har
madordning.

Fé mere inspiration og gode réd.
Se f.eks. rad 5 - 'Maltidet involverer forceldrene'i
guiden "Rammer om det gode maltid"”

Formal:

Formalet med
dialogkortene er at saette
gang i en god snak om den
paedagogiske praksis og
foraeldresamarbejdet
vedrgrende forskellige
mad- og maltidsemner

Anvendelse;

F.eks. personalemgder i
institutionen eller
foreeldremgder
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Tak for opmaerksomheden
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