
ERNÆRINGS-
FOKUSKONFERENCEN 

2025 

STED: 
Landbrug & Fødevarer, Axelborgsalen, Vesterbrogade 4A, København V 
– indgang lige ved siden af Lagkagehuset

DATO & TID 
20. november 2025, kl. 9.00-16.00 
– let morgenmad kl. 9.00, start kl. 9.30 



VELKOMMEN TIL KONFERENCEN
Line Munk Damsgaard, ernæringschef, Ernæring og Forbrugeranalyse hos Landbrug & Fødevarer

INTRODUKTION TIL DAGEN
Moderator: Line Friis Frederiksen, biolog, tv-vært og videnskabsjournalist 

PROGRAM

NU ER DEN HER: KOSTVANEUNDERSØGELSEN 2021-2024
Sisse Fagt / Seniorrådgiver, DTU Fødevareinstituttet

DEEP DIVE - DANSKERNES INDTAG AF KØD OG MEJERI OG DERES NÆRINGSBIDRAG I KOSTEN
Frida Viple / Videnskabelig assistent, DTU Fødevareinstituttet

DIALOG MELLEM DELTAGERE OG OPLÆGSHOLDERE FRA SESSION 1

FORARBEJDNING AF FØDEVARER – HVORFOR?
Mads Bjørlie / postdoc, DTU Fødevareinstituttet

ULTRAFORARBEJDEDE FØDEVARER
Susanne Bügel / professor og sektionsleder, Institut for Idræt og Ernæring på Københavns Universitet

DIALOG MELLEM DELTAGERE OG OPLÆGSHOLDERE FRA SESSION 2

FROKOSTSERVERING

HERLEVS HERLIGHEDER
Tina Munk / Forsknings- og diætistchef, Enheden for Diætister og Ernæringsforskning på Herlev og Gentofte Hospital

BÆREDYGTIG HOSPITALSMAD
Michael Allerup Nielsen / Enhedschef FM køkken på Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

MAD TIL INDLAGTE PATIENTER
Bente Sloth / Cheføkonoma, Køkken, Cafeer og Ernæringsteam på Aarhus Universitetshospital

DIALOG MELLEM DELTAGERE OG OPLÆGSHOLDERE FRA SESSION 3

BIOLOGISK PAUSE OG SNACKS

HVAD PUTTER DANSKERNE I INDKØBSKURVEN?
Mette Duerlund Heinz / seniorkonsulent, Ernæring og Forbrugeranalyse hos Landbrug & Fødevarer 

SÅDAN HAR DU SAMTALER OM VANER - DER VIRKER!
Anders Colding-Jørgensen / adfærdspsykolog, privatpraktiserende i Vaneklinikken

TAKE HOME MESSAGES – TAK FOR I DAG 
Line Friis Frederiksen og Line Munk Damsgaard

PROGRAMPUNKTER

PROGRAMPUNKTER

PROGRAMPUNKTER

PROGRAMPUNKTER


