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Hvem er jeg?

Analyser hos Landbrug & Fgdevarer Find analyser: www.If.dk = Tal og analyser = Forbrugere og trends

« Markeds- og befolkningsundersggelser

* Forbrugeradfeerd og holdninger i ind- og udland

» Trendstudier og fremtidsscenarier

- Skreeddersyede analyser malrettet specifikke brancher
» Sensoriske analyser

«  @konomiske analyser

« Tracking og prognoser

Forbrugere og trends akta om Fodevareklyngen

Indkeb af mad og drikke

Markedsanalyse om danskemes hoianinger ti sundhed

Sundhed handler om

Hvordan har udviklingen vaeret i Hvordan er udenlandske forbrugeres Hvad er det vigtigste for forbrugerne, nar

; 3 A 3 5 g A
meget mere end helbred’ convemence‘ lesninger og udespisning i adf.aard, noldnlnggr og vane.r til mad? de ska\» handle ind? Hvilken betydning har
= de seneste ar? Hvorfor vaelger Hvilke faktorer spiller ind, nar det kommer ekologi, fedevaremaerker og dyrevelfeerd
mad Og motion forbrugerne disse muligheder, og hvad il aftensmaltidet? Og hvordan opfatter pa deres indkeb, og er der forskel pa
- ” : ? Laes her om hvordan  udenlandske forbrugere egentlig danske ~ forbrugergrupper? Lees her om
Plar bestar maden af gere egentlig gergrupps
Analyse af vmkstell 1 Oktover 2023 1tebaseret” eller "P'anterig" flere og flere danskere szetter pris paen  fedevarer? Laes mere om de danske danskernes forberedelse og planieegning
. o bri ¢ aftensmad som er hurtig og nem. eksportmarkeder her. af madlavningen.
convenience-losninger - z ; userne er det o i % .
" - . Gron omstilling Madkultur og traditioner Sundhed og erneering

lige meget, hvad v

kalder det.

30, september 202,

:

Hvilken betydning har klima og Hvilke fedevarer bestar danskernes mad  Hvad forbinder danskerne med sundhed
baeredygtighed pa de danske forbrugeres af? Hvordan bliver dette pavirket af og ernzering? Hvilke fodevarer anser
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Beeredygtighed er stadig vigtigt og mange vil gerne ggre en indsats

Spg. Har du eller kunne du finde pa at aendre adfaerd eller Spg: | hvor hgj grad teenker du over beeredygtighed, nar
vaner af hensyn til klima, miljo eller beeredygtighed? du kgber mad og drikke?
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Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2022 (n=1500).




Nar vi sperger aftensmaden dagen fgr, er omkring otte ud af ti, der fik kad eller fisk til
aftensmad dagen for... bade i 2022 og 2023

Spg: Hvilken type kad/fisk spiste du, da du spiste aftensmad? Spg: Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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En god del blandt forbrugerne forventer at spise mere mad fra planter i
fremtiden — seerligt unge har denne forventning

Spg: Tror du, at du i fremtiden vil spise/drikke mere eller mindre mad og drikke, der er lavet af planter / kommer fra planter?
Jeg tror, jeg vil...

Spise meget mere = Spise lidt mere = Spise ca. det samme ~ Spise lidt mindre = Spise meget mindre = Ved ikke ) o
Spise meget mere Spise lidt mere

39% 18-29 ar 19% 39% 58%
30-39 &r [19% 32% 51%
12% 27% 40% 3%8% 9% .
40-49 ar 10% 27% 37%

50-59 &r | 9% 24% 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 60-69 &r [6% 20%  26%

70-80ar 4% 15% 19%




...men vejen frem for mange vil formentlig vaere en gylden middelvej, hvor man stadig
spiser kad (i mindre mangder) snarere end et absolut fravalg

. . 2 1o
Spg. Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dig* 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Jeg spiser kadfrit én eller flere dage om ugen 36%
N -
. . ] - B 3%
Jeg spiser som udgangspunkt ikke kad, men det heender ved seerlige lejligheder .-
Jeg spiser som hovedregel plantebaseret, lave maengder kad samt moderate maengder &g, fisk og . 4%
mejeri .
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Jeg spiser aldrig kad, men spiser fisk I m maj-23 Landbrug &
§ 1% mfeb-23 F@devarer 2023
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Kilde: Voxmeter for Landbrug& Fadevarer 2023 februar n=1000, maj n=1000 og august n=1000. Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2022 februar n=1085, maj n=1003,
september n=1032 og november n=1021. Undersggelserne er nationalt repraesentative pa kan, alder, region og uddannelse







Populeere hjemmelavede og delvist hjemmelavede retter med kad inkluderer
bl.a. pizza, burger, hakkebgaf og bolognese

Spg: Nedenfor ser du nogle forskellige retter, 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
som man kan spise til aftensmad som

) . . Pizza I 529
hjemmelavet eller delvist hjemmelavet mad.

Burger I 48%
) L Rugbrgd med pdleeg I 43%
Er der nogle af disse, som du har spist til Bof / hakkebgf med tilbehor I 440
aftensmad som hjemmelavet eller delvist Kyllingefilet / kyllingel&r med tilbehor I 440
hJ?mmeIavet mad inden for den seneste Spaghetti bolognese / Spaghetti kgdsovs NN 42%
maned? Lasagne I 370
Frikadeller med tilbehgr I 36%
Boller i karry I 33%
Hotdog I 31%
Fiskefilet med tilbehgr GG 27%
Kotelet med tilbehgr I 27%
Laks IS 26%
Biksemad I 5%
Kylling i karry I 2%
Krebinetter / karbonader med tilbehgr I 19%
Wokret IS 19%
Chili con carne I 17%
Mgrbradgryde I 17%
Butter chicken I 16%
Breendende keerlighed I 15%
Gullash / Paprikagryde I 13%
Ingen af disse 1 1%

_ Ved ikke 1 1%
Kilde Ipsos for Landbrug & Fagdevarer base n=1915 (spiser kad
minimum én dag om ugen), 18-70 ar repraesentativt pa kan, alder,
region og uddannelse.
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Hver femte, der spiser lasagne, kan se sig selv spise den i en grgnnere version. Neest pa

listen er pizza, burger og spaghetti kgdsovs, som op til hver femte kan forestille sig at

spise i en mere grgn version

Spg: Hvilke af disse retter [som du har spist som
hjemmelavet/delvist hjemmelavet mad] kunne du
forestille dig at spise i en mere grgn version?

Kilde: Ipsos for Landbrug & Fgdevarer base n=1915, 18-70 ar repreesentativt pa
kan, alder, region og uddannelse. NB: Kun de retter, som man har spist som
hjemmelavet mad den seneste maned er blevet vist pa deltagerens svarliste

Lasagne

Pizza

Burger

Spaghetti bolognese / Spaghetti kadsovs
Rugbrad med palaeg

Frikadeller med tilbehgar

Boller i karry

Baf / hakkebgf med tilbehgr
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Kylling i karry

Butter chicken

Fiskefilet med tilbehgr
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Kotelet med tilbehgr

Laks

Breendende keerlighed

Gullash / Paprikagryde

Krebinetter / karbonader med tilbehgr
Mgrbradgryde

Ingen af disse

Ved ikke
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= I Forestil dig, at du skal have lasagne til aftensmad i en grgnnere
or er saer |gt version (dvs. med flere ravarer fra planter, end du plejer).
grgntsager 0g Ssvampe, man Hvilke af nedenstaende kunne du forestille dig at tilfgje til retten?

kan forestille sig at tilfgje
for at ggre den grgnnere

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grantsager (fx blomkal, gulergdder, greskar) [N 79%
Svampe (fx champignon, shiitake) NG 45%
Beelgfrugter (fx bgnner, linser og kikeerter) NG 31%
Kartofler [ 31%

Pasta I 25%
Kgderstatninger (fx hakket plantefars, sojagranulat) [N 24%
Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) I 10%
Ris I 10%
Brad I 9%
Jeg gnsker ikke at skifte kedet ud med noget andet | 1%
Ingen af disse 0%

Ved ikke I 2%

Kilde: Ipsos for Landbrug & Fgdevarer juni 2023 n=342 (kunne bedst forestille sig at spise lasagne i en grgnnere version)




g billed i f Forestil dig, at du skal have spaghetti bolognese til aftensmad i en grgnnere
amme Dilleae ser vi 10r version (dvs. med flere ravarer fra planter, end du plejer).
Hvilke af nedenstaende kunne du forestille dig at tilfgje til retten?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grantsager (fx blomkal, guleradder, greeskar) | EGTGTcTczNEGIIIIIIEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 5
Svampe (fx champignon, shiitake) || NG /62
Beelgfrugter (fx bgnner, linser og kikeerter) || NEGTcTczczIENGG@G 3°%
Pasta |G 23
Kaderstatninger (fx hakket plantefars, sojagranulat) || EGczNG 22%
Kartofler || I 20%
Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) | 13%
Brod [ 9%
Ris [l 8%
Jeg ansker ikke at skifte kedet ud med noget andet ] 2%
Ingen af disse ] 2%
Ved ikke [} 3%

Kilde: Ipsos for Landbrug & Fagdevarer juni 2023 n=193 (kunne bedst forestille sig at spise spaghetti bolognese i en
grgnnere version)




Forestil dig, at du skal have frikadeller med tilbehar til aftensmad i en
grennere version (dvs. med flere ravarer fra planter, end du plejer).
Hvilke af nedenstdende kunne du forestille dig at tilfgje til retten?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Grgntsager (fx blomkal, gulergdder, graeskar) 64%
Svampe (fx champignon, shiitake) 42%
Beelgfrugter (fx bgnner, linser og kikeerter) 37%
Kartofler 35%
Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) 26%
Kgderstatninger (fx hakket plantefars, sojagranulat) 25%
Ris 25%
Pasta 20%
Brad 18%
Jeg gnsker ikke at skifte kedet ud med noget andet 4%
Ingen af disse | 0%

Ved ikke = 0%




det f r Forestil dig, at du skal have boller i karry til aftensmad i en
Sl WL LA LA € grannere version (dvs. med flere ravarer fra planter, end du plejer).
gregntsager, efterfulgt at Hvilke af nedenstaende kunne du forestille dig at tilfgje til retten?

plantefars pa en delt 2. plads
med svampene 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grgntsager (fx blomkal, gulergdder, greeskar) [N 51%

Kaderstatninger (fx hakket plantefars, sojagranulat) [INEGE 34%
Svampe (fx champignon, shiitake) NI 34%
Ris I 32%

Beelgfrugter (fx bgnner, linser og kikeerter) GGG 26%

Kartofler [N 25%

Korn og kerner (fx bulgur, perlespelt) I 24%

Pasta [N 24%

Bred I 18%

Jeg gnsker ikke at skifte kedet ud med noget andet | 2%

Ingen af disse | 2%

Ved ikke B 3%

Kilde: Ipsos for Landbrug & Fadevarer juni 2023 n=119 (kunne bedst forestille sig at spise boller i karry i en gr@nnere version)




Kad er fortsat en vigtig Klima og baeredygtighed Den store volumen
del af mange danskeres ligger forbrugerne pa synes dog at ligge i den
aftensmad. Gennem sinde, og mange Vvil gyldne middelvej, hvor
flere ar har otte ud af ti gerne ggre en aktiv der er plads til ‘det hele’
faet kad eller fisk til indsats. En del danskere = blot i anderledes
aftensmad dagen far ser sig selv spise mere meengder, snarere end

| den grgnne omstilling
af danskernes
aftensmad er grgntsager
og kad hinandens
bedste venner. Skal
danskerne justere deres

(uden de store udsving) Y mad fra planter i L absolut fravalg. favoritretter med kad i
; fremtiden. “ en grgnnere retning, er
1 det nemlig primeert
:‘} gregntsager, de forestiller

sig at inkludere flere af.
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