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Hvorfor?

*  Hvis overvaegt skal forebygges er der behov for:
*  Leengerevarende indsatser
At inddrage alle arenaer hvor barnet har sit hverdagsliv
Fokus pa bade mad, bevaegelse, savn og skaermvaner
Fokus pa bade strukturelle rammer, den sociale kontekst og barnets/familiens kompetencer

Frugt & grent, fuldkorn, fisk, vand at drikke samt lavt indtag af sede sager fremmer maethed og et balanceret
energiindtag hos bgrn
- og kan vaere gavnligt for hjertemetabolisk sundhed og kognitiv funktion

Danske barn far for lidt frugt og grent, fisk og fuldkorn og for meget sukker - og der er ulighed

Sund skolemad er koblet til lavere risiko for overvaegt samt til hjertemetabolisk sundhed og velstand

Madsen et al. Am J Clin Nutr 2024;119:18-28 Teisen et al. Am J Clin Nutr 2020;112:74-83 Damsgaard et al. BrJ Nutr 2014;112:1826-36.
Lundborg et al. Review of Economic Studies 2022; 89: 876—-908. Vuholm et al. Am J Clin Nutr 2019;110:1296-1305 Marcus et al. Int J Obes 2009; 33: 408—417.
Verduci et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021;72:769-83 Pedersen et al. Danskernes kostvaner 2011-2013. DTU-FOOD, 2015 Bruun et al. Vidensrad for Forebyggelse, 2021.
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CcUNde
Undersgge om en multi-arena, multi-komponent, cluster-randomiseret SPRErn
intervention kan fremme sund veegt, sundhedsadfaerd, hjertemetabolisk
sundhed, kognitiv funktion og trivsel hos danske 6-11-arige barn
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Arbejdspakker og ledende forskere

WP1 Multicomponent Intervention Program

WP lead: Prof. Ulla Toft (CKFF) . . .
WP co-lead: Assoc. Prof Thomas Skovgaard (I0B) Pl: Head of Department Nicolai Nordsborg, NEXS

WP participant: Al Co-Pl: Head of Department Jens Troelsen, I0B

\ %
WP2 Diet & Nutrition

WP lead: Assoc. Prof. Camilla T Damsgaard (NEXS)
WP co-lead: Prof. Ulla Toft (CKFF) -
WP participant:  Senior researcher Rikke Kralner (SIF)
WP participant:  Prof. Christian Mglgaard (NEXS)

WPS5 Process & program evaluation
____________ o WP lead: Senior researcher Rikke Kralner (SIF)
('78 WP co-lead: Assoc. Prof. Glen Nielsen (NEXS)
WP participant:  Assoc. Prof Thomas Skovgaard (IOB)
WP participant:  Prof. Anders Grentved (IOB)
WP participant:  prof. Ulla Toft (CKFF)

/
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WP3 Physical Activity !
WP lead: Prof. Peter Krustrup (10B) :
WP co-lead: Assoc. Prof, Glen Nielsen (NEXS) ¢
WP co-lead: Assoc. Prof. Jesper Lundbye-Jensen (NEXS) WP6 Outcome measurements & data management
WP participant:  Prof. Anders Grentved (I0B) WP lead: Assoc. Prof. Camilla Trab Damsgaard (NEXS)
WP participant:  Assoc. Prof Thomas Skovgaard (10B) WP co-lead: Prof. Peter Krustrup (I0B)
""""""""" 0 WP participant:  Assoc. Prof. Jesper Lundbye-Jensen (NEXS)
WP participant: Prof. Anders Grentved (10B)
A WP participant:  Assoc. Prof. Glen Nielsen (NEXS)
1
WP4 Screen time & sleep pre— i
@ WP lead: Prof. Anders Grentved (I0B) :
WP co-lead: Senior researcher Rikke Krelner (SIF) | ======m=emm- "

WP participant:  Assoc. Prof. Jesper Lundbye-Jensen (NEXS)
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%\}lré.‘ Mad og maltider
Gratis, klimavenlig, sund
skolefrokost (4 x pr. uge)

Tips til sunde mellemmaltider
Madkompetenceforlgb
Uddannelse af personale
Madindsats i SFO

Indsatser i dagligvarebutikker

Indsatsomrader

[ J it ®
l/ %H Bevaegelse

N

3x40 minutters fysisk
aktivitet pr. uge (FIT FIRST)

Faciliteter/udstyr til
bevaegelse i frikvarterer

Uddannelse af personale
Bevaegelsesindsatser i SFO

Ferie-camp

 Sensommerfester for familierne med fokus pa mad og bevaegelse

Sovn- og

[o== skaermvaner

Familie/foreeldreworkshops
med fokus pa sgvn og
digitale vaner

Inspirationsark til foraeldre
om sgvn/skaerm

@velser om digitale vaner i
klasserne

Uddannelse af personale



Forsggsdesign og tidslinje

v' 496 skoledistrikter inviteret -> 24 randomiseret -> 23 igang

v'2000 bgrn involveret -> 1351 bgrn rekrutteret til malinger (samtykke)

861 born | Intervention
/ 2 A
12 skoler !
23 skoler Baseline Ar1 Ar2
1. og 2. klasse :
11 skoler |
\ i -
v
490 born | — Kontrol
i : : A
Juni Aug-Sep Sep-Nov Maj-juni Maj-juni
2023 2023 2023 2024 2025

Thomsen et al. Plos One 2024, /n Press.
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Malinger

» Fedtmasse (primaere endepunkt)

» Fedtfri masse og andre mal for kropssammensaetning
» BMI z-score og forekomst af overveegt og normalvaegt
» Hjertemetaboliske markgrer (blodtryk, lipider, insulin, glucose)
» Kognitiv og motorisk funktion samt skolepraestation

> Trivsel (spgrgeskemaer)

» Kostindtag: 3-dages kostregistrering og fagdevarefrekvensskema
» Biomarkgarer for indtag af fisk, fuldkorn og jern

» Food literacy = madkompetencer (spzrgegkema)

> Fysisk aktivitet, fitness, physical literacy
» Sgvn og skaermtid

» Proces- og program-evaluering
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Accelerometer



Arbejdspakke 2: Mad og ernaering

s

Formal:
Udvikle, implementere og evaluere en multi-setting kostintervention, der
fremmer et balanceret energiindtag og sundere kostvaner hos bgrn

~




Arenaer og specifikke formal

Lokalomradet:
Lokalomradet >

v" Dge tilgeengelighed af sund mad gennem samarbejde
E \ med lokale dagligvarebutikker
Skolen og SFO Gwle og SFO: \

7 v Understotte sunde kostvaner i skoletiden ved at sikre
uu tilgaengelighed af gratis, sund mad

- v" Uddanne skole- og SFO-personale i at implementere
sundere maltidspraksis

Fagilien v" {Ige bernenes madkompetencer og praeferencer for
@193) \ sund mad J

> Familien
v" Understgtte foraeldrene i at skabe rammer for sundere
madvaner i hjemmet

Icons from www.nounproject.com



Skolemadsordningen

@

nkel, frisk, sund, klimavenlig g@r-
det-selv frokost jf. NNR og kostrad

Hensyn til allergier og religion
Evidensbaseret maltidskoncept
Ekstra tid til at spise og g@re klar
B@rnene spiser i familiegrupper
Kgkkenhelte og bordhelte

Leereren som maltidsveert

N

(A

Leering, madpaedagogik, madmod ?D\”

\og ejerskab

SH DER
SKHEMAD!

Photo credits: @IN, Rishi/happy living
Generation Sunde Bgrn




Eksempler fra menuen

Torsdag - 26. september

Fuldkornsandwich med
sma lune KO
kyllingebgffer og @KO
creme fraiche dressing.
@KO snackgrgnt og frugt

Maelk Gluten &g

Kyllingebgfferne er udviklet af Thomas Hess fra @IN i samarbejde med Aarstiderne/Det grenne
vaerksted. @kologisk frugt og grent fra Aarstiderne.com

Fredag - 27. september

Lunt @KO solsikkerugbrod e
med makrel, lun fiskefilet og '
@KO remoulade. KO

snackgrgnt og frugt £g  Fisk

@kologisk solsikkerugbred fra Aarstiderne.com. @kologisk frugt og grent fra Aarstiderne.com

www.ojn.dk



Skolemadsordningen behind the scenes

NEXS @IN

: . . C Opgradering af skolekgkkener \
* Naerings- og allergenkrav til opskrifter
* Leverandgraftaler og varelogistik

* Menu-forslag og naeringsberegninger

4}- Arbejdsplaner og uddannelse af
kgkkenhelte
* Menu- og ide-udvikling

* Kpkkengodkendelser, smiley-ordning og kontrolbesgg
* Menuafprgvninger - praepilot og pilot

* Udvikling af evidensbaseret mad- og maltidskoncept Websi "
* Uddannelse af 100+ leerere og paedagoger \ ebsite, materialer mv /

* Kontakt til foraeldre, skoleledere og laerere undervejs

* Ugentlige bes@g og stotte til laerere, paedagoger og
kgkkenhelte

* Materialer, video, kommunikation og presse /

Photo credits: @IN og Generation Sunde Bgrn



Voksne der gar Elevinvolverin Tid Foraeldrenes
foran J samarbejde og tillid

https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/rammer-om-det-gode-maaltid-en-guide-til-skolen



https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/rammer-om-det-gode-maaltid-en-guide-til-skolen

8 forskningsbaserede tips til at gge madmod

Spis sammen, skab god stemning og veer det gode eksempel

Slip kontrollen — hold igen med pres og restriktion

Inddragelse og ejerskab — fx i tilberedningen af maden

Gor det sunde let tilgeengeligt

Bgrn skal kunne se, hvad de spiser — lad maden veere opdelt hos mindre bgrn
Mix det nye med det velkendte

Drop belgnningen (sgdt som belgnning giver gget praeference for sgdt)
Undersgg maden - duft, rar, kig

Inspireret af bogen "Madmodige bgrn” af bla. smagsforsker Annemarie Olsen



Hvad gor I, hvis bgrnene er skeptiske?
Op til 15

gange!
Skal bgrn smage
nye fgdevarer for at

Veer rollemodeller og tal altid positivt om maden
Ga foran som det gode eksempel

acceptere dem som
ikre og "kan lide”

Hvis barnene er skeptiske overfor en fodevare sa prev med:
“Det ser sjovt/spaendende ud - det vil jeg gerne smage”

“Er der nogen, som tor smage det sammen med mig?”

"Er der nogen, der kan smage, hvad det her smager af?

v Gar det sjovt/legende at veere madmodig
v Flyt fokus fra at smage til at undersgge

v'Undlad at presse bgrnene til at spise — det har oftest den modsatte effekt Giv det tid

og veer
talmodig




TAK

Ph.d.-studerende, post docs, professorer, koordinatorer og teknisk personale i Generation Sunde Barn
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