Sunde Born

- konferencen 2026

Sunde Bgrn konferencen afholdes den 7. maj kl. 13.00-16.45
hos IDA Conference Kalvebod Brygge 31, 1560 Kabenhavn og online.

Hvordan skaber vi bedre rammer for mad, maltider og trivsel blandt barn - i
dagtilbud, skoler, fritidsliv og familier?

Sunde Barn konferencen samler fagfolk fra hele landet til en eftermiddag med ny
viden, staerke cases og konkrete greb, der kan bruges direkte i praksis.

Den 7. maj 2026 stiller vi skarpt pa:

e den nyeste udvikling i danske bgrns mad- og drikkevaner
e skolemad som en del af skolernes hverdag

e madglede og -dannelse fra 0 ar til udskoling

e 1o og relationer ved spisebordet - ogsa nar det er svaert

Konferencen er for dig, som arbejder med bgrn, mad og sundhed og gnsker ny
inspiration og praksisnaere indsigter.

Konferencen afholdes i et samarbejde mellem Radet for sund mad og Landbrug &
Fedevarer. Madkulturen, Hello Kitchen og Arla indgar i arbejdsgruppen.

Tilmelding:
Det er gratis at deltage, bade fysisk og online, men tilmelding er ngdvendig.
Fysisk deltagelse sker efter farst-til-malle.

e Fysisk deltagelse
e Online deltagelse

Du deltager uden beregning; dog skal vi ggre opmaerksom pa, at tilmeldte til det fysiske
made, som udebliver pa dagen, vil blive opkraevet et no-show-fee pa 500 kr. af hensyn til
udgifter til forplejning.



https://axelborgdigital.typeform.com/to/Hv90NMwG
https://axelborgdigital.typeform.com/to/QfrH32GJ

Program

KI. 13.00-14.00 Tjek-ind og let frokost
Ved ankomst byder vi pa en let frokost til dem, der har lyst til at netvaerke, inden programmet gar i gang

KI. 14.00-14.10 Velkommen til en dag med vigtige temaer

Line Munk Damsgaard, ernzeringschef, Landbrug & Fadevarer

Kirstine Hartvig Mahler, enhedschef, Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri og formand for Radet for
sund mad

KI. 14.10-14.40 Bornenes kostvaner - hvad viser de nyeste data?

Caroline Filskov Petersen, videnskabelig assistent, DTU Fodevareinstituttet

Hvordan spiser bgrn i Danmark egentlig i dag - og hvor er udviklingen pa vej hen? Caroline praesenterer de
nyeste resultater fra den nationale kostvaneundersggelse med seerligt fokus pa bern og unge. Oplaegget
giver et opdateret indblik i, hvad bgrn faktisk spiser i forhold til De officielle Kostrad, hvilke tendenser der
bekymrer, og hvor der er positive bevaegelser. Fa et solidt vidensgrundlag, som kan bruges i bade praksis,
udviklingsarbejde og til politiske dreftelser.

KI. 14.40-15.10 Skolemad i praksis: Erfaringer fra skolernes hverdag

Rasmus Gatsche, programleder, Madkulturen

Hvordan lykkes man med skolemad i virkelighedens skolemiljger? Madkulturen deler konkrete eksempler

fra deres radgivning pa tveers af kommuner, skoler og maltidsordninger. Oplaegget giver indblik i, hvad der
kendetegner de gode cases, hvilke udfordringer der gar igen i arbejdet med skolemad - og hvilke paedagogiske,
organisatoriske og praktiske greb der gor den starste forskel for barn og unges madoplevelser i skolen.

KI. 15.10-15.30 Pause

KI. 15.30-16.00 Kokkentrappen i praksis: Sadan styrker vi barns madgleede og maddannelse

Stine Elmer Madsen og Sune Hybel Olsen, Madborgerskab, Vallensbaek Kommune

Stine og Sune star bag Kekkentrappen, der rummer mad-projekter for barn i alle aldre. Har hvordan
Kgkkentrappen organiseres pa tvaers af dagtilbud, skoler og fritid, hvilke aktiviteter der giver bern madmod, og
hvordan rammerne om maltidet kan understgtte bade trivsel, faellesskaber og laering. Oplaegget giver konkrete
veerktgjer, inspiration og erfaringer, der kan omsaettes direkte til praksis i andre kommuner.

KI. 16.00-16.30 Smag og maltider fra et borneperspektiv

Susanne Hgjlund, antropolog og lektor, Aarhus Universitet

Maltidet er et centralt faellesskab i barns hverdag, hvor smag, relationer og vaerdier formes. Antropolog og
smagsforsker Susanne Hegjlund giver et indblik i, hvordan barn oplever maltidet og lzerer om samt deler smag.
Med afszet i sin forskning i madkultur og barns smagsdannelse giver hun eksempler pa barns perspektiver pa
spisning, smag og maltiders betydning og udfordrer derigennem gaengse idéer om kraesenhed.

KI. 16.30-16.40 Opsamling og tak for nu

Line Munk Damsgaard, ernzeringschef, Landbrug & Fadevarer

Kirstine Hartvig Mahler, enhedschef, Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri og formand for Radet for
sund mad




