Pesticidrester i kosten - hvilke
konsekvenser har det for vores
sundhed?
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Seniorradgiver, DTU Fgdevareinstituttet
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Skal man kgbe eller skraelle sig til mindre sprgjtegift? o
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Kan sprojtegifte
vaskes af?

Du har maske hort, at man kan vaske sprojte-
giftrester of frugt og gront. Men er det rigtigt?

Sprojtegift er| |
HVERDAGSKOST

Salaten indeholder rester af 5 pm}umm

\Danske gmntsager 1ndeholder langt oftere sprojtegift end
tidligere

A @ Danmarks Naturfredningsforening. 30.11.2017 18:00

P2 Kan man vaske eller skraelle sin mad fri for sprgjtegifte?

@ 0kologisk Landsforening. 23.11.2017 17:39
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Agenda

Godkendelse af pesticider i EU

MRLer fastsaettes pa baggrund af GAP
Kvartalsrapporter og §rsrapporter
Resultater fra pesticidovervagningen 2004-2011
Overskrifter i medierne

— Danske grgntsager indeholder langt oftere sprgjtegift end tidligere

— Kan man vaske eller skreelle sin mad fri for sprgjtegifte?

Hvordan kan det veere, at frygten for pesticider synes at fylde mere og
mere i danskernes bevidsthed ?

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Pesticider

e Omkring 800 aktive stoffer pa verdensplan (Pesticidmanualen)

e Omkring 400 aktive stofffer er godkendt til anvendelse i EU

e Omkring 140 aktive stoffer er godkendt til anvendelse i DK
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Godkendelse af pesticider i EU

e Godkendelsen foregadr i henhold til EU s lovgivning,
forordning 1107/2009

- Sundhedsmaessig vurdering, ADI, ARfD
— Restindhold i planter og animalske produkter

e Metabolisme i planter og dyr, restdefinition og
fastsaettelse af graensevaerdi (MRL)

— Nedbrydning og mobilitet i jord
- Effekter pa fugle, fisk, bier og orme
- Analysemetoder

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Fastsaettelse af graenseveaerdier (MRL)
e Graenseveaerdier fastsaettes pa baggrund af god
landbrugsmaessig praksis — GAP

- Restindholdet af pesticidet bestemmes ved kon-
trollerede markforsgg, nar afgreden dyrkes ifglge GAP

- MRL beregnes pa basis af markforsggene

- MRL skal vaere sundhedsmaessigt acceptabelt i forhold
til de toksikologiske referencevardier — ADI og ARfD

— MRL vil i mange tilfeelde vaere vasentligt mindre end
det sundhedsmaessigt acceptable

Vs

— Hvis MRL overskrides udggr det sjaeldent en
sundhedsmaessig risiko

National Food Institute, Technical University of Denmark

]
—f
c

I



(¥
Risikovurdering af MRLer /‘sx

e EFSA PRIMO (beregningsmodel)
Indeholder kostdata fra 27 forskellige EU lande

ADI, risikovurdering af det kroniske indtag

ARfD, risikovurdering af det akutte indtag - indtag
i lobet af en dag

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Rapporter om pesticidrester

e Kvartalsrapporter

- Rapporter om indhold i prgver udtaget hvert kvartal pa DTU Food
website

 Arlige rapporter

— FVST rapport vedr. indhold i prgver udtaget hvert ar - DTU Food og
FVST website

e Periodevis (5 - 7 ér)
— Rapporter om mdh@tgj og eksponering - DTU Food
ys)
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Kvartalsrapporter for pesticider
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Forklaring pa farver:

Alle praver

Danske, hhv. udenl| dske prever

Oprindelsesland
Pavist pesticid

D E

Pesticidre:

Resultater fra |

Den kvartalsvise rapportering omfatter bade

Dkw N

Prik pa [+],

[

2], [3] eller [4] for at se detaljer. Tryl

[Ctrl]+[8] hvis du ikke kan se disse symbolel

Preve-
type

Fedevare

Opr.

Preve-
nummer

Produceret i Pe

Marked

Agurk

Marked

Agurk (skologisk)

Marked

Ananas (pkologisk)

Marked

Appelsin

Marked

Appelsin (skologisk)

Marked

Appelsin, blod-

Marked

Appelsin, blod-

UDL

Udlandet

Marked

Appelsin, blod-

UDL

- Italien

Marked

Appelsin, blod-

uDL

- Italien 17002664 Ch

Marked

Appelsin, blod-

uDL

- Italien 17004511 :Ir

Marked

Asparges, grénne

Marked

Asparges, hvide

Marked

Banan

Marked

Bladselleri

Marked

Blomme

Marked

Blabaer

Marked

Broccoli

Marked

Brombasr

Marked

Benne, edamame m. baelg

[+] 177 Marked B@nner med baeli
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Milje- og Fedevareministeriet I DTU Fedevareinstituttet

Fadevarestyrelsen
Pesticidkontrol af fedevarer, 1. kvartal 2017

Pesticider i kosten
1. kvartal 2017

Jens Hinge Andersen og Bodil Hamborg Jensen
DTU Fedevareinstituttet

Resultaterne af den danske pesticidkontrol fra Fedevarestyrelsen og DTU Fadevareinstituttet fra
1. kvartal 2017 viser, at ingen af de paviste sprajterester udger en sundhedsmaessig risiko.

Pesticldkontrol af Tedevarer

Fodevarestyrelsen underseger hvert dr prover af frugt, grontsager, korn, forarbejdede produkter og ked for rester af
pesticider. DTU Fadevareinstituttet stir i samarbejde med Fedevarestyrelsen for at planlasgge kontrollen, udarbejde
praveplaner og foretage den endelige bearbejdning og afrapportering af resultaterne. Desuden skaffer undersegelserne
datagrundlag for DT Fadevareinstituttets beregning og vurdering af befolkningens indtag af pesticidrester via kosten.

Rapportering for 1. kvartal 2017 omfatter resultater fra 523 prever. [ lovartalspesticidrapporterne indgir bide resultater
for prever udtaget som repraesentative for det danske marked (stikprever) og prever udtaget pd grund af mistanke. De
samlede resultater for hele iret rapporteres senere mere indglende i Fedevarestyrelsens drlige rapport om pesticidrester i
fodevarer, som DTU Fedevareinstituttet bidrager til.

Undersagelserne af restindhold i fadevarer, der sslges pd det danske marked, skal stotte Fadevarestyrelsens kontrol med
virksomheder, der fremstiller, forarbejder eller forhandler fedevarerne. Det er Fedevarestyrelsen, der har answvaret for
pesticidkontrollen. De kemiske analyser udferes fortrinsvis af Fedewvarestyrelsen @st i Ringsted.

DTU Fedevarelnstituttets vurdering af resultaterne
Alle fund over maksimalgreenseverdien (MREL) er blevet risikovurderet af DTU Fedevareinstituttet. Vurderingen
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Dansk produceret Producereti EU Produceret udenfor EU | T B — ) R
; (106 prover) (338 prover) (352 praver) Azaxystrobin 18 1 001 3
q Boscalid 138 2 0,18 3
Chiomyrifos 18 2 o1 0s
Chlorpyrifos-methyl 18 1 0,019 0,5
Clofentezin 18 1 o,08 0,02
Deltamethrin 13 1 1 0.15 0.2
Dithiocarbamater 13 1 o011 1-5
Flutriafol 18 1 0,027 1
Hexythiazox 18 1 0,04 0.5
Imidac loprid 18 2 0.06 1
Kresoxim-methyl 13 1 0,04 1
Metalaooyl 18 1 0,08 0.5
Pirimiphos-methyl 18 1 0.4 1
Pymetrozin 18 2 015 1
Pyraclostrobin 18 1 0,011 0.5
Pyriproxyfen 18 1 0,025 1
Tebuconazol 15 1 0,017 0.5
Citron uDL 16 3 28 1 1 | Chiompyrifos 16 4 0.07 0.2
Dicofol (sum) 16 1 0,07 0,02
Etofenprox 16 1 0,013 1
Imazalil 16 11 1 2.8 5
Metalaooyl 16 1 0,07 0.s
Propiconazol 16 3 0.8 [
Pyriprosyfen 16 5 0,07 0.6
Thiabendazol 16 3 0.2 5
Citrongraes uDL 2 2
Clementin uDL 44 2 109 1 1| 2,4-D (sum) 44 1 1 065 1
Boscalid 44 2 0,019 2
Figur 1. Pesticidindhold 1 stikprever af frugt udtaget 1 2014. Figuren angiver 1 hvor sto1 e b | 44| 4 ona| o
preverne, der ikke blev pavist pesticidrester (ingen pavist), blev pavist pesticidrester i int Fonve s oo i Pl B
under 10 % af maksimalgrensevaerdierne (< 10 % af MRL), mellem 10 % og 50 % af ezl o oo | 4| 248
grenseverdierne (10-50 % af MRL), mellem 50 % og 100 % af maksimalgrensevardiern Prosmet (sum) o oss| s
o . [ . . . ropiconazo .
% af MRL) eller blev pavist pesticidrester 1 koncentrationer over maksimalgranseva pyrietrani “l e el a0
. . . iprocgyfen | X
MRL) i hhv. dansk frugt, frugt dyrket 1 EU og frugt dyrket 1 lande uden for EU Tebufenpyrad aa| 4 0o63| o
This 44 9 1,2 5
- - - - - Daddel uDL 4 3 1 Triflumuron 4 1 0,014 2
National Food Institute, Technical University of Denmark Dild oK |1 1
Fennikel uDL 3 2 1 Cyprodinil 3 1 0,06 0.2
Fersken uDL el 3 53 Boscalid 22 3 0.1 3




Overvdgningsrapport 2004-2011
Beregninger af indtaget af pesticider

Indholdsdata
e Analyserede prgver: 17309
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e Analysere pesticider: 238

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Kostdata

e Kostdata 2005-2008

—Del af DANSDA (DAnish National Survey of Diet and
physical Activity)

e Daekker indtag af fedevarer i 7 pa hinanden fglgende dage

e 2700 danskere i alderen 4 til 75

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Processing faktorer

e MRL gzelder for den ra afgrgde, dvs. appelsin med skreel
- 90 % af pesticidet sidder typisk i skrzellen
— Processing faktor er brugt for citrusfrugter, melon og banan,
0,1

e Ananas, mango, kiwi. Ikke brugt processingfaktorer for disse
— Overestimerer indtaget

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Estimering af en gennemsnitskoncentration
af pesticid i en afgrgde

Over MRL

Positive fund, over
detektionsgraensen, men under MRL

Under detektionsgraensen (LOQ)

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Estimering af gennemsnitskoncentrationen

e 3 modeller
1. Under detektionsgraensen = 0 (underestimering)

2. Under detektionsgraeensen = 2 LOQ (overestimering ?)

3. Under detektionsgraensen = 2 LOQ begrzenset til en faktor 25 i
forhold hvis 0 var brugt

- Model 3 - valgte model

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Beregning af indtag af pesticid via kosten

e Et pesticid i én afgrgde:
C+xM
- Exposure = — (mg/kg bw/day)
(C =gennemsnitskoncentrationen i en afgrade
M = konsum af afgrgde, w =kropsvaegt)

o Et pesticid, alle afgrgder:

- Exposure (et pesticid) = Z%

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Kumulativt indtag, risiko for
kombinationseffekter - Hazard Index (HI)

e Hazard Quotient (for hvert pesticid)

. _ Exposure (mg/kg bw/day) a E !
¢ = T ADI Gmg/kg bw/day) el

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Kumulativt indtag, risiko for =
kombinationseffekter ?

e Hazard Index (alle pesticider)

Hazard Index = HQ1 + HQ2 + HQ3 + HQA4............

HI < 1 (100 %):ingen sundhedsmaessig risiko

— Alle pesticider uanset effekt -
overestimering

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Resultater af indtagsberegninger
e Indtag af enkeltpesticider udggr for de fleste < 1 % af ADI

e Kumulativt indtag

18 %
44 %

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Konsumgrupper og praeferencer

)
-
(=

I

Exposure Exposure Hazard Index
Consumer group (ng/kg (ng/day)
hwi/dav)

0
16
, 0.8 ,
‘ Men, high consumption ? 3.2 261 29%
, Men, high consumption, domestic preferred 15 125 13%
‘ Women, average consumption 2.2 151 20%
Women, average consumption, domestic preferred 1.2 80 10%
: . 5
0
: Children, average consumption 4.5 98 44%
Children, domestic preferred 2.4 52 20%

1) Domestic when possible, e.g. domestic apples, foreign oranges
2)>550 g fruit and vegetables/day (excluding potatoes)

National Food Institute, Technical University of Denmark



Afgrgder: Bidrag til indtag og Hazard Index

Bidrag til indtag (ug/kg bw/day)

Bidrag til Hazard Index

Others; 24%
Apples; 30%

Cucumbers; 3%
Potatoes; 3%
Lettuce; 3%

Table grapes; 6% Wheat flour; 11%

Wine, red; G%/
Tomatoes; 8%

Pears; 7%

Others; 21%

Rye flour; 3% -

Wine, red; 3%
Cucumbers; 4%

Table grapes; 4%

Carrots; 6%

Pears; 6% Wheat flour; 7%

Tomatoes; 7%

Apples; 39%

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Konklusion

e Med den viden vi har brugt i vurderingen

- Indikerer at der ikke er en sundhedsmaessig risiko ved
indtag af de enkelte pesticider

- Indikerer at der ikke er en sundhedsmaessig risiko for
det kumulative indtag af pesticider -
kombinationseffekter

- Det geelder ogsa for konsumgrupper, der spiser mere
end 550 g frugt og grgntsager hver dag

- Man kan halvere sit pesticidindtag ved at kgbe danske
afgroder, hvor det er muligt

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Andel af prgver af grontsager med
pesticid rester
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2012:
2013:
2014:
2015:
2016:

DTU

12 %
18 %
25 %
23 %
27 %



Hvad kan den ggede frekvens i grgntsager
skyldes ?

e Siden 2011 er prgveplanen blevet mere malrettet, sadan at der tages
flere prgver af de afgrgder, der bidrager mest til indtaget og af de
afgrgder, der er stgrst sandsynlighed for fund. Dvs. i hgjere grad
risikobaseret kontrol end tidligere

e Liste med 25 afgrgder der bidrager mest til indtaget
- AEbler, gulerod, kartoffel, agurk, blomkal, hovedkal, salat, spinat -
der udtages prgver hvert ar
- De nederste pa listen udtages kun hvert 3. ar

<

— Der udtages flere prover af de afgragder, der bidrager mest til indtaget

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Analyse af data

e Der analyseres for flere stoffer i analysemetoder

- Gulergdder - boscalid (i analysemetode fra 2012)
— Agurk - propamocarb

- Kartofler - propamocarb, pencycuron

Bidrager til ca.

50 % af stigningen

e Afgrgder der udtages varierer fra ar til ar

e Analysemetoderne er blevet mere ngjagtige

National Food Institute, Technical University of Denmark



Kan man vaske eller skralle sin mad fri for
sprgjterester?

o Pesticidrester sidder i hgj grad i skraellen af en afgrgde

e Skraelning kan reducere indholdet mellem 50-90 %
— Citrusfrugter, melon og banan - typisk 90 % i skreaellen
— Anbefaler ikke at skreelle aebler og paerer, da vitaminerne sidder her

» Vask kan reducere indholdet i nogen grad, forskellig fra
afgrgde/pesticidkombination

— F.eks. Jordbeer, vindruer og aebler 0-50 % - afhaanger af pesticidet
— Anbefaler altid at vaske frugt og grgnt pga. vira, skidt og snavs

e Database BFR:
http://www.bfr.bund.de/en/search.html?search®%5bquery%5d=processing+factor

National Food Institute, Technical University of Denmark
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Hvorfor synes pesticidrester at fylde
mere og mere i folks bevidsthed

e Stor bevidst i befolkningen vedr. sundhed og fgdevarer
e Anne Glad foredrag: Danskerne og den store helsebglge

Den vestlige verden er midt i en sundhedsmegatrend, og ganske
mange er snotforvirrede over de hundredevis af forskelligrettede
budskaber, vi hele tiden bliver oversveammet af

1. Folk vil gerne leve sundt

2. Noget der bliver tilsat, kemi (maskerne i Samvirke)

3. Man kan aktivt ggre noget for at undga pesticidrester i fgdevarer
o Kgbe gkologiske afgrgder
o Kgbe danske afgrader

National Food Institute, Technical University of Denmark
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