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Pesticidrester i kosten – hvilke 
konsekvenser har det for vores 
sundhed? 
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Agenda 

• Godkendelse af pesticider i EU 

• MRLer fastsættes på baggrund af GAP 

• Kvartalsrapporter og årsrapporter 

• Resultater fra pesticidovervågningen 2004-2011 

• Overskrifter i medierne 

– Danske grøntsager indeholder langt oftere sprøjtegift end tidligere 

– Kan man vaske eller skrælle sin mad fri for sprøjtegifte? 

• Hvordan kan det være, at frygten for pesticider synes at fylde mere og 
mere i danskernes bevidsthed ? 
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Pesticider 

• Omkring 800 aktive stoffer på verdensplan (Pesticidmanualen) 

 

• Omkring 400 aktive stofffer er godkendt til anvendelse i EU  

 

• Omkring 140 aktive stoffer er godkendt til anvendelse i DK 

 



National Food Institute, Technical University of Denmark 

Godkendelse af pesticider i EU 

•Godkendelsen foregår i henhold til EU`s lovgivning, 
forordning 1107/2009 

– Sundhedsmæssig vurdering, ADI, ARfD 

– Restindhold i planter og animalske produkter 

• Metabolisme i planter og dyr, restdefinition og 
fastsættelse af grænseværdi (MRL) 

– Nedbrydning og mobilitet i jord  

– Effekter på fugle, fisk, bier og orme 

– Analysemetoder 
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Fastsættelse af grænseværdier (MRL)  

• Grænseværdier fastsættes på baggrund af god 
landbrugsmæssig praksis – GAP  

–Restindholdet af pesticidet bestemmes ved kon-
trollerede markforsøg, når afgrøden dyrkes ifølge GAP 

–MRL beregnes på basis af markforsøgene 

–MRL skal være sundhedsmæssigt acceptabelt i forhold 
til de toksikologiske referenceværdier – ADI og ARfD 

–MRL vil i mange tilfælde være væsentligt mindre end 
det sundhedsmæssigt acceptable 

 

–Hvis MRL overskrides udgør det sjældent en 
sundhedsmæssig risiko 

 



National Food Institute, Technical University of Denmark 

Risikovurdering af MRLer 

 

•EFSA PRIMO (beregningsmodel) 

 

Indeholder kostdata fra 27 forskellige EU lande 

 

ADI, risikovurdering af det kroniske indtag 

ARfD, risikovurdering af det akutte indtag – indtag 
i løbet af en dag 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjx9uGyltHUAhWJQpoKHVLZCLEQjRwIBw&url=http://www2.le.ac.uk/offices/safety-services/risk-assessment/images/risk-assessment/view&psig=AFQjCNFqIliH_tDYpDdy26QNK9WFzYtBGw&ust=1498211343796547
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Rapporter om pesticidrester 

• Kvartalsrapporter 

– Rapporter om indhold i prøver udtaget hvert kvartal på DTU Food 
website 

• Årlige rapporter 

– FVST rapport vedr. indhold i prøver udtaget hvert år - DTU Food og 
FVST website 

• Periodevis (5 – 7 år) 

– Rapporter om indhold og eksponering - DTU Food 

 

 

• http://www.food.dtu.dk/publikationer/kemikaliepaavirkninger/
pesticider-i-kosten 
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Kvartalsrapporter for pesticider 
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                   Årlig pesticid rapport 
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Overvågningsrapport 2004-2011 
Beregninger af indtaget af pesticider 

• Analyserede prøver: 17309 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Analysere pesticider: 238 

 

Indholdsdata 
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Kostdata 

• Kostdata 2005-2008  

–Del af DANSDA (DAnish National Survey of Diet and 
physical Activity)  

 

• Dækker indtag af fødevarer i 7 på hinanden følgende dage 

 

• 2700 danskere i alderen 4 til 75  
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Processing faktorer 

• MRL gælder for den rå afgrøde, dvs. appelsin med skræl 

– 90 % af pesticidet sidder typisk i skrællen 

– Processing faktor er brugt for citrusfrugter, melon og banan, 
0,1 

 

 

 

 

• Ananas, mango, kiwi. Ikke brugt processingfaktorer for disse 

– Overestimerer indtaget 
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Estimering af en gennemsnitskoncentration 
af pesticid i en afgrøde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Under detektionsgrænsen (LOQ) 

Positive fund, over 
detektionsgrænsen, men under MRL 

Over MRL 
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Estimering af gennemsnitskoncentrationen 

 

• 3 modeller  

 

1. Under detektionsgrænsen = 0 (underestimering) 

2. Under detektionsgrænsen = ½ LOQ (overestimering ?) 

3. Under detektionsgrænsen = ½ LOQ begrænset til en faktor 25 i        
forhold hvis 0 var brugt    

 

– Model 3 – valgte model 
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Beregning af indtag af pesticid via kosten 

• Et pesticid i én afgrøde: 

– 𝐸𝑥𝑝𝑜𝑠𝑢𝑟𝑒 =  
𝐶∗𝑀

𝑤
           (𝑚𝑔 𝑘𝑔 𝑏𝑤 𝑑𝑎𝑦 )  

(C =gennemsnitskoncentrationen i en afgrøde  

 M = konsum af afgrøde, w =kropsvægt) 

 

• Et pesticid, alle afgrøder: 

– 𝐸𝑥𝑝𝑜𝑠𝑢𝑟𝑒 𝑒𝑡 𝑝𝑒𝑠𝑡𝑖𝑐𝑖𝑑 =   
𝐶𝑖∗𝑀𝑖

𝑤
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Kumulativt indtag, risiko for 
kombinationseffekter - Hazard Index (HI) 

 

 

• Hazard Quotient (for hvert pesticid) 

 

 

 

 

 

𝐻𝑄 =
𝐸𝑥𝑝𝑜𝑠𝑢𝑟𝑒 (𝑚𝑔 𝑘𝑔 𝑏𝑤/𝑑𝑎𝑦)  

𝐴𝐷𝐼 (𝑚𝑔 𝑘𝑔 𝑏𝑤/𝑑𝑎𝑦) 
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Kumulativt indtag, risiko for 
kombinationseffekter ? 

• Hazard Index (alle pesticider) 
                                  

               𝐻𝑎𝑧𝑎𝑟𝑑 𝐼𝑛𝑑𝑒𝑥 = HQ1 + HQ2 + HQ3 + HQ4………… 

 

HI < 1 (100 %):ingen sundhedsmæssig risiko 

 

–Alle pesticider uanset effekt –  

 overestimering 

 

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi7x5iD88rYAhVGFSwKHRNuAU8QjRwIBw&url=https://www.sciencedaily.com/releases/2016/12/161208121908.htm&psig=AOvVaw0StaDz-r_-0VLz--GVFrs3&ust=1515587801068005
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Resultater af indtagsberegninger 

• Indtag af enkeltpesticider udgør for de fleste < 1 % af ADI 

 

• Kumulativt indtag 

 

 

 
Hazard Index for valgte  model 

  

Voksne 18 % 

Børn  44 % 
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Konsumgrupper og præferencer 

Consumer group 

Exposure 

(g/kg 

bw/day) 

Exposure 

(g/day) 

Hazard Index 

Adults, average consumption 1.9 146 18% 

Adults, average consumption, domestic preferred 1) 1.0 76 8% 

Men, average consumption 1.6 134 14% 

Men, average consumption, domestic preferred 0.8 67 6% 

Men, high consumption 2) 3.2 261 29% 

Men, high consumption, domestic preferred 1.5 125 13% 

Women, average consumption 2.2 151 20% 

Women, average consumption, domestic preferred 1.2 80 10% 

Women, high consumption 3.5 240 33% 

Women, high consumption, domestic preferred 1.8 125 16% 

Children, average consumption 4.5 98 44% 

Children, domestic preferred 2.4 52 20% 

1) Domestic when possible, e.g. domestic apples, foreign oranges 
2) ≥550 g fruit and vegetables/day (excluding potatoes) 



National Food Institute, Technical University of Denmark 

 

Bidrag til indtag (µg/kg bw/day) 

Afgrøder: Bidrag til indtag og Hazard Index 

 

Bidrag til Hazard Index 
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Konklusion 
•Med den viden vi har brugt i vurderingen  

– Indikerer at der ikke er en sundhedsmæssig risiko ved 
indtag af de enkelte pesticider 

– Indikerer at der ikke er en sundhedsmæssig risiko for 
det kumulative indtag af pesticider - 
kombinationseffekter 

–Det gælder også for konsumgrupper, der spiser mere 
end 550 g frugt og grøntsager hver dag 

–Man kan halvere sit pesticidindtag ved at købe danske 
afgrøder, hvor det er muligt 
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Grønt
Andel af prøver med mindst en Andel af prøver med mindst

påvisning (over eller under MRL) en påvisning over MRL

DK 35/278 56/307 69/281 65/288 74/270 1/278 1/307 1/281 2/288 2/270 prøver

EU 127/256 116/243 169/323 169/338 177/321 4/256 3/243 4/323 3/338 6/321 prøver

Ikke EU 26/72 35/65 57/123 94/222 83/192 1/72 2/65 5/123 14/222 12/192 prøver
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Hvad kan den øgede frekvens i grøntsager 
skyldes ? 

• Siden 2011 er prøveplanen blevet mere målrettet, sådan at der tages 
flere prøver af de afgrøder, der bidrager mest til indtaget og af de 
afgrøder, der er størst sandsynlighed for fund. Dvs. i højere grad 
risikobaseret kontrol end tidligere 

 

• Liste med 25 afgrøder der bidrager mest til indtaget  

– Æbler, gulerod, kartoffel, agurk, blomkål, hovedkål, salat, spinat – 

   der udtages prøver hvert år 

– De nederste på listen udtages kun hvert 3. år   

  

– Der udtages flere prøver af de afgrøder, der bidrager mest til indtaget 
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Analyse af data  

• Der analyseres for flere stoffer i analysemetoder 

– Gulerødder – boscalid (i analysemetode fra 2012)   

– Agurk - propamocarb 

– Kartofler – propamocarb, pencycuron  

 

• Afgrøder der udtages varierer fra år til år 

 

• Analysemetoderne er blevet mere nøjagtige 

Bidrager til ca. 

50 % af stigningen } 
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Kan man vaske eller skrælle sin mad fri for 
sprøjterester? 

• Pesticidrester sidder i høj grad i skrællen af en afgrøde 

 

• Skrælning kan reducere indholdet mellem 50-90 % 

–  Citrusfrugter, melon og banan - typisk 90 % i skrællen 

–  Anbefaler ikke at skrælle æbler og pærer, da vitaminerne sidder her 

 

• Vask kan reducere indholdet i nogen grad, forskellig fra 
afgrøde/pesticidkombination 

– F.eks. Jordbær, vindruer og æbler 0-50 % - afhænger af pesticidet 

– Anbefaler altid at vaske frugt og grønt pga. vira, skidt og snavs 

 

• Database BFR: 
http://www.bfr.bund.de/en/search.html?search%5bquery%5d=processing+factor 
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Hvorfor synes pesticidrester at fylde  
mere og mere i folks bevidsthed 

• Stor bevidst i befolkningen vedr. sundhed og fødevarer  

• Anne Glad foredrag: Danskerne og den store helsebølge  

Den vestlige verden er midt i en sundhedsmegatrend, og ganske 
mange er snotforvirrede over de hundredevis af forskelligrettede 
budskaber, vi hele tiden bliver oversvømmet af 

 

1. Folk vil gerne leve sundt  

2. Noget der bliver tilsat, kemi (maskerne i Samvirke) 

3. Man kan aktivt gøre noget for at undgå pesticidrester i fødevarer 

• Købe økologiske afgrøder 

• Købe danske afgrøder 
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Tak for jeres 
opmærksomhed 


