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1. ”Overblik” – psykologiske 
faktorer der påvirker 
spiseadfærd, og tilhørende 
strategier

2. Konsekvenser for forskning, 
praksis og forskningsformidling 
til praksis
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Disse faktorer skal altid forstås ift. en konkret handling, fx ”at spise X gram 

grøntsager til aftensmåltidet” – i modsætning til målet, fx ”at tabe sig”
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individuali-
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Førovervejelse – Overvejelse Planlægning Handling - Vedligeholdelse
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Negative 
emotioner

Opmærk-
somhed

Fristelser

Cravings

Selvregulerings-
ressourcer 

(selvkontrol)
Viden og 

færdigheder til at 
udføre 

handlingen

Måltidskultur, 
gruppe-/familie-
/lokalmiljø- og 

samfund

Kropsidealer på 
individ-, gruppe- og 

samfundsplan

Self-efficacy, 
vedlige-

holdelse, 
gen-

optagelse
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Eksempel:

Strategier mod 
cravingsbaseret
spisning, til brug 
i hjemmet, 
originale 
interventions-
studier: 

antal nye studier 
inden for 48 mdr

200+
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KOMPLEKSITET 
OG OMFANG



”Forkert diagnose, forkert 
behandling” – først når vi forstår, 

hvilke af disse psykologiske faktorer 
der påvirker hvilke spisesituationer 
for netop denne borger, kan vi på 

baggrund af forskningen identificere 
de relevante strategier for netop 

denne borger
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PRAKSIS – ONE SIZE
FITS ALL?
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FORSKNING – ONE SIZE
FITS ALL?



FORSKNING: 

▪ Det er svært at finde 1 koncept, der virker, når 
populationen kun er udvalgt på ønske om 
vægttab/ønske om kostændring, men ikke på, hvad der 
påvirkede overspisningen til at begynde med => brug 
for mere forskning, der afprøver interventioner på 
populationer, hvis psykologiske faktorer bag 
spisningen er screenet til at matche 
interventionens fokus (fx cravings, cue responsivity)

PRAKSIS: 

▪ Individualiseret indsats, baseret på kompetence til 
at identificere specifikke psykologiske faktorer 
bag spisningen samt dertilhørende strategier

FORSKNINGSFORMIDLING TIL PRAKSIS: 

▪ Hvordan får vi den reelt forskningsbaserede viden ud til 
praktikerne, opdateret løbende, uden at det bliver ”det 
der er på mode i år” dvs. igen one size fits all?
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KONKLUSION
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