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Protein er (stadig) helten i danskernes mad og
drikke

Protein har leenge veeret i forbrugernes sggelys. Analysen her ser neermere
pa danskernes holdninger til protein og spgrger: Hvor skal proteinet komme
fra i fremtiden?

Resumé:

e Blandt danskerne er der stor interesse for protein. 34 pct. har fokus pa at
spise mere protein, mens blot 2 pct. gerne vil spise mindre. Til sammen-
ligning vil kun 3 pct. gerne spise mere fedt, mens hele 64 pct. har fokus
pa at spise mindre.

e Sparger vi danskerne, hvilke kilder til protein, der er de bedste, topper
fedevarer som aeg, oksekad, kylling, bgnner/linser og fisk listen. Ag er
pa 1. pladsen med en andel pa 51 pct., der angiver det som én af de
bedste kilder til protein.

¢ Protein forbindes iseer med at veere godt for muskelopbygningen og i for-
bindelse med sport. Mange danskere er samtidig enige i, at det er saerlig
vigtigt for aeldre og smatspisende, og hvis man gerne vil tabe sig eller
bevare veegten.

e 28 pct. danskere er interesserede i at spise mere vegetabilsk protein. Det
er oftere yngre danskere, der har smagt pa fadevarer, der indeholder ve-
getabilsk protein fx tofu, kikeerter og linser. Unge har ogsa oftere end an-
dre smagt proteinpulver, -shakes og -barer.

¢ Af mere alternative kilder til protein kunne hver femte godt teenke sig at
smage plantefars, og 15 pct. er nysgerrige pa at smage laboratoriedyrket
kad — dog igen isaer unge, hvor det er 29 pct., der godt kunne teenke sig
at smage dette. Insekter kunne ogsa teenkes at komme pa menuen i frem-
tiden hos 10 pct. af danskerne. Maend virker her mere abne end kvinder.

Hver tredje forbruger vil (stadig) gerne spise mere protein

Protein er populeert hos danskerne og har veeret det i mange ar. Sammenlig-
ner vi med neeringsstofferne kulhydrat og fedt, er protein klart det naeringsstof,
flest danskere gnsker at spise mere af, mens mange modsat har fokus pa at
spise mindre af hhv. kulhydrat og fedt. Hver tredje dansker (34 pct.) g@r sig
saledes umage med at spise mere protein, mens det blot er 3 pct., der vil
spise mere fedt og 2 pct., der gerne vil spise mere kulhydrat. Omvendt er det

q_oG F@O
) ™
e <
/I,b"l NEY


mailto:info@lf.dk

Figur 1:

Prgv at teenke over,
hvordan du spiser for
det meste. For hvert
af nedenstaende
naeringsstoffer beder
vi dig forteelle, om det
er noget du gor dig
umage for at spise
mere eller mindre af?
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blot 2 pct., der gerne vil spise mindre protein, mens det er 41 pct., der gerne
vil spise mindre kulhydrat og 64 pct., der gerne vil spise mindre fedt. Sam-
menligner vi med 2014, ser vi dog den interessante tendens, at flere forbru-
gere end tidligere svarer 'det taenker jeg ikke over’ til spgrgsmalet. Ligeledes
gor feerre forbrugere end tidligere sig umage med at spise mindre fedt.
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Kilde: KANTAR Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2014, base 1.125, og Norstat for Landbrug & Fgdevarer,
2018, base 1.013.

Noget kunne derfor tyde p3, at nogle danskere er blevet mere afslappede i
forhold til at kigge pa madens indhold af forskellige naeringsstoffer, szerligt
med henblik pa ikke leengere at have fokus pa at undgé enten fedt eller kul-
hydrat. Stadig bevarer protein dog sin position i sggelyset hos hver tredje
dansker som noget, man har fokus pa at spise mere af. Det er her iseer kvinder
og yngre danskere, der traekker gennemsnittet op. 39 pct. blandt kvinder har
fokus pa at spise mere protein, mens det samme geelder blandt 30 pct. af
maendene. For danskere mellem 18-34 ar er det ligeledes fire ud af ti, der gar
dette, mod tre ud af ti blandt de 51-70-arige.

/Eg, oksekad og kylling opleves som de bedste kilder til protein

Nar man spgrger danskerne, hvilke fadevarer, de mener, er de bedste kilder
til protein, er eeg, oksekad og kylling pa top 3. 51 pct. peger pa aeg, hvilket
ger denne fgdevare til topscorer pa listen. Pa 2. pladsen finder vi okseked,
som 40 pct. peger pa, forfulgt af kylling pa 3. pladsen, som 38 pct. peger pa.
Interessant nok naevnes grisekad af blot 14 pct. pa trods af, at proteinindhol-
det her ligger pa linje med kylling og oksekgd. Blandt de vegetabilsk baserede
kilder til protein er bagnner/linser dét, som flest forbinder med at veere en god
kilde til protein. Den valgmulighed kommer ind pa en 4. plads med 36 pct., der
peger pa det som bedste kilde til protein. Til sammenligning naevnes nagdder
af 12 pct., mens fgdevarekategorier som brgd, frugt og plantefars neevnes af
1 pct.
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Figur 2:
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2018. Base: 1.013. NB: Mulighed for op til 3 svar.

Det er seerligt kvinderne, som mener, at aeg og kylling er de bedste kilder til
protein. Ligeledes peger kvinder oftere end maend pa bgnner/linser. 46 pct. af
kvinderne veelger bgnner/linser, mens det er 25 pct. af meendene. Omvendt
er der markant flere maend (12%), end kvinder (4%), som veelger proteinpul-
ver som én af de bedste kilder til protein. Ser vi pa danskernes alder, er der
flere unge mellem 18-34 ar, som peger pa kategorier som aeg, kylling og bean-
ner/linser som de bedste kilder til protein, mens de 35-50-arige oftere end
andre neevner grisekad og oksekad pa deres top 3 over bedste kilder til pro-
tein.

Protein er vigtigt for kroppens opbygning og vedligeholdelse

| undersggelsen er danskerne blevet stillet over for en reekke udsagn om pro-
tein og har svaret, om de er enige eller uenige i hvert udsagn. Udsagnene
handler her bl.a. om, hvad protein er godt for, og hvornar det er seerligt vigtigt
at fa nok protein. Flest er her enige i proteins vigtige rolle ift. muskelopbygning
og sport. Samtidig er der ogsa mange, der er enige eller overvejende enige i,
at protein er vigtigt for seldre og smatspisende, samt hvis man gerne vil tabe
sig eller bevare veegten. Der er feerrest, der er enige eller overvejende enige
i udsagnet 'animalsk protein optages bedre i kroppen end vegetabilsk protein’,
mens over halvdelen her svarer 'ved ikke’.
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Figur 3:
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2018. Base: 1.013

Bemaerk samtidig det interessante, at de to modsatrettede udsagn "Det er
vigtigt at spise lige meget protein i alle dagens mailtider” og "Det er tilstraekke-
ligt at fa hele sit proteinbehov i ét maltid om dagen” synes at dele vandene.
Séledes er 29 pct. enige eller overvejende enige i, at man skal fordele sit
proteinindtag ud over dagen, mens 24 pct. er enige eller overvejende enige i,
at det er tilstraekkeligt at fa daekket hele sit behov i ét maltid. Svarene synes
at afspejle den polariserede debat der er blandt ernaerings- og sundhedspro-
fessionelle i medierne om den bedste made at udnytte dagens indtag af pro-
tein i maltiderne.

Interesse for at spise mere vegetabilsk protein

Undersggelsen seetter samtidig fokus pa, hvilke typer protein, kulhydrat og
fedt, man kunne have fokus pa at spise mere eller mindre af. Kigger vi farst
naermere pa neeringsstoffet kulhydrat, er der her skelnet mellem ’naturligt fo-
rekommende sukker’ og ’tilsat sukker’. Her bliver det tydeligt, at hvor mange
danskere er orienterede mod at undga kulhydrat, er det iseer det tilsatte suk-
ker, man er imod. Der er sdledes tilsyneladende ikke samme opmaerksomhed
pa at undga det sukker, der forekommer naturligt i fedevaren — fx i frugt og
beer. For neeringsstoffet fedt er der i spargsmalet skelnet mellem 'meettet’ og
‘umaettet’ fedt. Her ser vi, at langt feerre har fokus pa at spise mindre umaettet
fedt — og hele 10 pct. faktisk har fokus pa at spise mere af denne type nee-
ringsstof. Protein er dog ogsa i dette spgrgsmal dét, som flest har fokus pa at
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Figur 4:

Prgv igen at teenke
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spiser for det meste.
Er der nogle af
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spise mere af. Her ser vi, at der iseer er interesse blandt nogle danskere for
at spise mere vegetabilsk protein pa trods af, at det primzert er animalske
kilder til protein, der opleves som at veere de bedste kilder til protein.
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2018. Base: 1.013.

Praeferencen for vegetabilsk protein ses saerligt hos unge ml. 18-34 ar, hvor
hver tredje (33 pct.) gerne vil spise mere. Det er ligeledes noget, som iseer
kvinder har fokus pa. Hver tredje kvinde (33 pct.) gnsker at spise mere vege-
tabilsk protein, mens det blandt meend er hver fierde (25 pct.). Ser vi naermere
pa, hvor danskerne er bosat, kan vi se, at det iseer er danskere bosat i Region
Hovedstaden og Midtjylland, der gerne vil spise mere vegetabilsk protein.

De feerreste har smagt plantefars og insekter — men interessen er der
Deltagerne er i undersggelsen ogsa blevet praesenteret for en reekke mere
eller mindre alternative kilder til protein. P4 listen figurerer fedevarer som bgn-
ner og linser, tang, tofu, insekter og laboratoriedyrket kad. Deltagerne kan sa
angive, hvorvidt de enten allerede har smagt dem eller — alternativt — godt
kunne teenke sig at smage dem. Her angiver 79 pct. ikke overraskende, at de
har smagt bgnner, mens 67 pct. har smagt kikeerter og 57 pct. har smagt
linser. | den modsatte ende finder vi laboratoriedyrket kad, som kun 1 pct. har
smagt, mens det er hver fijerde dansker, der har prgvet proteinpulver- og
shakes, og hver femte der har prgvet plantefars. Insekter er noget, som 16%
af danskerne har smagt.

Blandt de fgdevarer, som danskerne endnu ikke har smagt, er plantefars, la-
boratoriedyrket kad og hampefrg til gengaeld det, som flest, der ikke har smagt
det far, godt kunne teenke sig at smage. Topscoreren er plantefars, som 21
pct. godt kunne teenke sig at smage, mens 15 pct. gerne vil smage laborato-
riedyrket kad og 10 pct. gerne vil smage insekter.
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Figur 5:
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Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer 2018. Base: 1.013.

NB: Deltagerne er farst blevet spurgt til, hvilke fgdevarer, de har smagt — og herefter er deltagerne blevet
vist en liste med de resterende fgdevarer (man endnu ikke har smagt). De forholdsvis sma andele, der
godt kunne teenke sig at smage fedevarer som bgnner, kikeerter, linser, chiafra og soya deekker saledes
sandsynligvis over, at mange deltagere allerede har smagt disse kilder til protein. De figurerer derfor ikke
pa deres liste over valgmuligheder til spgrgsmalet om, hvad man godt kunne teenke sig at smage.

Iseer maend og unge vil gerne smage laboratoriedyrket kgd

Ser vi neermere pa, hvem der iseer har smagt forskellige typer fadevarer eller
er interesserede i at smage dem, ser vi, at kvinder oftere end maend har smagt
banner, kikeerter, chiafrg og linser, mens maend oftere end kvinder har smagt
proteinpulver og insekter. De 18-34-arige skiller sig ud ved oftere at have
smagt stort set alle proteinkilder pa listen sammenlignet med danskere over
35 ar. Det kommer seerlig til udtryk ved proteinbarer, proteinpulver og prote-
inshakes. Omvendt er danskere over 50 ar klart den gruppe, der har smagt
feerrest proteinkilder pa listen, og 12 pct. i den gruppe svarer "ingen af disse”
til spargsmalet.

For de 15 pct. af danskerne, der godt kunne teenke sig at smage laboratorie-
dyrket kad, ser vi markante forskelle. Det gennemsnit deekker nemlig over, at
det er hele 23 pct. blandt meend — dvs. hver fjerde — der godt kunne teenke sig
at smage laboratoriedyrket kad, mod kun 8 pct. blandt kvinderne. Vi ser
samme tendens, nar vi kigger nsermere pa de, der godt kunne teenke sig at
smage insekter. Her er det ogsa isser maend (13 pct.), der gerne vil give denne
kilde til protein en chance, mod kun 7 pct. blandt kvinderne. Omvendt er der
markant flere kvinder end maend, der gnsker at smage hampefrg.
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Unge mellem 18-34 ar virker mere nysgerrige end andre pa at smage de for-
skellige anderledes kilder til protein. Det er i hgjere grad denne gruppe, der
allerede har de forskellige typer fgdevarer, og det er samtidig markant flere
unge, der gnsker at smage de forskellige fgdevarer, hvis de endnu ikke har
smagt dem. Det er fx 29 pct. i den aldersgruppe, der godt kunne teenke sig at
smage laboratoriedyrket kad og 30 pct., der godt kunne teenke sig at smage
plantefars. Samtidig er det kun to ud af ti unge, der svarer “ingen af disse”,
mod fire ud af ti blandt de 35-70-arige.

Hvor skal proteinerne komme fra i fremtiden?

Danskerne har veeret vilde med proteiner i flere ar, og mange ansker fortsat
at spise flere af dem, i modseetning til naeringsstofferne kulhydrat og fedt, som
mange fortsat har fokus pa at spise mindre af. Protein forbindes af danskerne
iseer med at veere vigtigt for muskelopbygning, hvis man dyrker meget sport,
er eeldre og/eller smatspisende, samt hvis man gnsker at tabe sig eller bevare
veegten. De fem typer fgdevarer, der topper listen hos danskerne over bedste
kilder til protein er seg, oksekad, kylling, bgnner/linser og fisk, hvilket peger
pa stort potentiale for disse typer fadevarer ogsa i fremtiden.

Proteiner er dog ikke bare proteiner. Der kan ogsa vaere store, globale poten-
tialer forbundet med at forske og udvikle i effektive kilder til protein. Det glo-
bale behov for proteiner vil nemlig stige markant i takt med befolkningstil-
veaekst, gkonomisk veekst og stigende kabekraft, samt gget fokus pa sundhed
og livsstil. Meget tyder pd, at der vil veere behov for udvikling af nye protein-
typer (f.eks. graesser eller insekter), nye forarbejdningsteknologier og nye pro-
dukter inden for bl.a. foder og fadevarer. For de danske fgdevarevirksomhe-
der betyder dette et behov for at udnytte de biologiske ressourcer pa en ny
made, sa det passer til de produktionsvilkar, som fremtiden kraever. | under-
s@gelsen er hver tiende dansker fx aben for at smage insekter, og 15 pct. er
nysgerrige efter at smage laboratoriedyrket kad — her isser maend, mens isaer
kvinder gerne vil smage hampefrg. Gares disse typer fadevarer tilgeengelige
pa en nem og smagfuld made, fx som ingrediens i snack- og take-away kate-
gorien, har det potentiale til at blive en del af madkulturen i fremtiden.

Om analysen:

Analysen er baseret pa data indsamlet af Norstat pa vegne af Landbrug &
Fegdevarer i 2018. | undersggelsen deltog 1.013 danskere mellem 18-70 ar.
Undersggelsen er nationalt repreesentativ pa ken, alder og region.
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