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1. Indledning

1.1 Baggrund

Barn far daekket op til 70 pct. af deres energibehov i daginstitutionen®. Det er derfor vigtigt, at daginsti-
tutioners mad- og drikketilbud er i overensstemmelse med de officielle anbefalinger, indeholder nok
energi og har en god ernseringsmaessig sammensaetning, sd bgrnenes energi- og naeringsstofbehov
deekkes.

| over halvdelen af de danske daginstitutioner er der en madordning?. De madprofessionelle spiller
derfor en vigtig rolle i forhold til at introducere velsmagende og sund mad, der samtidig tager hensyn
til klimaet. Kostradene til de professionelle kekkener — Kostrad til Maltider - bygger pa De officielle
Kostrad. ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’ er udformet som en reekke principper inden for fem fga-
devaregrupper.

For hver fadevaregruppe er der nogle overordnede principper samt en model for, hvordan daginstituti-
onerne kan omseette principperne til fem maltider. En rAvareoversigt supplerer principperne, og giver
anbefalinger til velegnede ravarer inden for hovedgrupperne?.

De fem fgdevaregrupper er:

Grgntsager og frugter
Beelgfrugter, fisk, kad, aeg
Kornprodukter, kartofler
Fedtstoffer, ngdder og frg
5. Meelkeprodukter og ost

Pobd-=

Landbrug & Fgdevarer og Mejeriforeningen har igangsat et projekt, hvor formalet er at afdeekke, om
daginstitutionernes mad og maltider lever op til de officielle anbefalinger fra Styrelsen for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri. Projektet giver desuden indsigt i rammerne omkring maden og maltiderne.

For at vurdere efterlevelsen af kostradene, gennemfares der en markedsanalyse blandt daginstitutio-
ner med madordninger. Vurderingen foretages med afsaet i de konkrete og officielle anbefalinger fra
Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri, der har som mal at fremme sunde kostvaner, der ogsa
tager hensyn til klimaet.

1.2. Formal

Formalet med projektet er at undersgge, om daginstitutioner (vuggestuer, barnehaver og integrerede
institutioner) med madordninger kender til og efterlever Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeris
’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’. Herudover bergres ogsa rammerne for og organiseringen af
maden og maltiderne i daginstitutioner. Dette handler bl.a. om opgavefordelinger i forbindelse med

1 Szerligt om mad til bgrn i daginstitutioner - Fgdevarestyrelsen

2| forbindelse med Maddag 2023 gennemfgrte FOA en undersggelse af madordninger i daginstitutioner p& baggrund
af anmodning om aktindsigt i samtlige 98 kommuner. Ud af besvarelser fra 3.500 institutioner havde 1.900 en mad-
ordning. Det svarer til 54% af daginstitutionerne. (https://fagbladetfoa.dk/politik/bureaukratisk-gryderet-kommuner-
siger-nej-til-afstemninger-om-mad-i-dagtilbud/)

3 Kostrad til Maltider i daginstitutioner - Fgdevarestyrelsen



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper/saerligt-om-mad-til-boern-i-daginstitutioner
https://fagbladetfoa.dk/politik/bureaukratisk-gryderet-kommuner-siger-nej-til-afstemninger-om-mad-i-dagtilbud/
https://fagbladetfoa.dk/politik/bureaukratisk-gryderet-kommuner-siger-nej-til-afstemninger-om-mad-i-dagtilbud/
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner

maltiderne og de tildelte kgkkenressourcer. Landbrug & Fgdevarer og Mejeriforeningen gnsker med
projektet at fa klarlagt, om der er grundlag for en indsats, der kan understgtte daginstitutionernes ar-
bejde med maden og maltiderne, sa de i hgjere grad lever op til de officielle anbefalinger.

1.3. Metodebeskrivelse

Metode og stikprove

Der er gennemfgrt en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse blandt et tilfeeldigt udsnit af daginstitutio-
ner i Danmark. Undersggelsen blev gennemfart i perioden 28. oktober til 17. november 2025.

Der erialtindsamlet 454 interviews fra institutioner med madordninger. Besvarelserne er fordelt med
13% vuggestuer, 9% bgrnehaver og 78% integrerede institutioner. Besvarelser fra vuggestuer og bgr-
nehaver er relativt lille, hvorfor resultaterne vedr. disse skal tolkes med varsomhed (signifikante for-
skelle kommenteres i rapporten). Alle interviews er foretaget med madprofessionelle i daginstitutio-
ner, som tilbyder mindst et maltid i lgbet af dagen.

Spargeskemaundersggelsen blev udsendt til daginstitutionerne ad flere kanaler.

e Udsendttil 2.600 daginstitutioner via et eksternt panel (Norstat). Der blev inkluderet reminders
og telefonisk opfaglgning blandt ikke-besvarelser i Norstats udsendelse.

e Udsendttil medlemmer af Kost og Erneeringsforbundet.

e Udsendtinyhedsbrevet 'Ernaeringsfokus’ fra Erneeringsteamet, Landbrug & Fgdevarer.

Det har ikke vaeret muligt pa forhand at malrette udsendelsen til ’daginstitutioner med madordninger’,
hvorfor der blev indsat information om dette i falgemailen til undersggelsen. Da det heller ikke pa for-

hand var muligt at identificere malgruppen 'madprofessionelle’, blev modtageren af e-mailen instrue-
retiat videresende undersggelsen til rette vedkommende (dette kan have indflydelse pa svarprocen-

ten). Der blev i undersggelsen indsat screeningsspgrgsmal omhandlende madordning og madprofes-
sionelle for at kvalitetssikre malgruppen.

Spargeskemaet er langt, og den gennemsnitlige besvarelsestid & pa 23:59 min. For at hgjne svarpro-
centen, blev der blandt besvarelserne trukket lod om 10 gavekort tilen brunch for 2 personer, veerdi
pé 250 kr.

Det vurderes, at de indsamlede besvarelser giver et rimeligt billede af daginstitutionerne i Danmark,
da fordelingen pa geografi (region og stgrre byer) nogenlunde svarer til fordelingen i Danmark (dog
flere i Region Hovedstaden og feerre i Region Syddanmark). Da en del af udsendelsen skete via Kost &
Erneeringsforbundet og nyhedsbrevet Ernaeringsfokus, som primaert nar ud til madprofessionelle med
erneeringsfaglig baggrund, kan det ikke udelukkes, at dette har pavirket fordelingen mellem fag-
leerte/uddannede og ufagleerte i stikpraven, hvilket kan pavirke undersggelsens repraesentativitet pa
dette parameter. For at undersgge dette nsermere er der tilfgjet et afsnit, hvor kendskab til ’Kostrad til
Maltider i daginstitutioner’ og brugen af anbefalingerne er krydset med uddannelsesniveau.

Der er saledes udarbejdet en kodning af spagrgsmal Q2.3 vedr. personalets uddannelsesniveau.
Spargsmalet er et flersvars-spargsmal: Hvilken uddannelse har du og dine madprofessionelle kolle-
gaer? Kodningen er foretaget pa folgende made:

o KUN Ufagleert: Svarer kun ufagleert (N=19)

o Ufaglaert samt Fagleerte: Svarer bade ufagleert samt fagleerte kategorier (N=121)
e KUN Fagleerte: Svarer kun i de fagleerte kategorier (N=422)

e 'Andet samt ved ikke' (N=36)



Note: ’Kun ufagleert’ betyder, at personalet i kekkenet hverken selv har relevant uddannelse eller arbejder sammen med en
fagleert/uddannet madprofessionel. Ved ’fagleert’ forstas bade egentlige faglaerte og madprofessionelle med en professions-
uddannelse.”

Preecisering af malgruppen og afgreensning

Undersggelsen er gennemfort blandt vuggestuer, barnehaver og integrerede daginstitutioner i Dan-
mark, som tilbyder mindst et maltid om dagen (morgenmaltid, formiddagsmaltid, frokost og/eller ef-
termiddagsmaltid). Deltagerne i undersagelsen er madprofessionelle, som arbejder med tilberedning
og/eller planleegning af mad og maltider i daginstitutionen. De integrerede institutioner, som har bade
vuggestue- og barnehavebgrn, blev bedt om at have fokus pa bgrnehavebgrnene i besvarelsen (det er
dog ikke muligt at validere, hvorvidt dette er fulgt).

Undersggelsen ser neermere pa morgenmaltidet, formiddagsmaltidet, frokost og eftermiddagsmalti-
det, hvorimod aftensmad og sen eftermiddagsmad ikke er en del af evalueringen.

Indhold i undersggelsen og rapportens opbygning

Spargeskemaet er udarbejdet af Landbrug & Fgdevarer og Mejeriforeningen i samarbejde med Rybner
Analyse. Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri og Kost og Ernaeringsforbundet har gennemlaest
spergeskemaet og bistdet med input til spgrgeskemaet og sparring i forbindelse med den endelige ud-
formning. Kost og Ernaeringsforbundet har tilmed sendt spgrgeskemaundersggelsen til deres med-
lemmer.

Spergsmalene i undersggelsen bygger pa Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeris *Kostrad til
Maltider i daginstitutioner’. Kostrad til Maltider bestar af tre vaerktgjer, og i undersagelsen er der taget
afsaet i to af disse veerktagjer. Saledes benyttes Principper i daginstitutioner’ og ’Ravareoversigten’ i
undersggelsen, mens ’Portionsstgrrelser i daginstitutioner’ ikke er inkluderet.

Materialerne fra ’Kostrad til Maltider’ ses i bilag 1, og spergeskemaet i bilag 2.

| rapporten er resultaterne vist pa totalniveau samt opdelt pa institutionstyper (vuggestuer, barneha-
ver og integrerede institutioner). Signifikante forskelle i forbindelse med region og kommune kommen-
teres, hvor det er fundet relevant.

Rapporten er udarbejdet af Rybner Analyse og finansieret af Maelkeafgiftsfonden.

Overordnet emne Naermere definition

Kapitel 1 Indledning Baggrund, formal og metodebeskrivelse. Stikpravens
sammensaetning (Institutionstype, region, antal bgrn,
tilbudte madordninger)

Kapitel 2 Konklusion Konklusion og opsamling

Kapitel 3 Rammerne for maltidet i Opgavefordeling pr. maltid, beslutningsproces ifm.
daginstitutionerne madordninger og bgrns inddragelse i maltidet

Kapitel 4 Om de madprofessionelle Daginstitutionens kgkkenpersonale, normering, uddan-
og maltidspolitikken nelse, kurser og maltidspolitik

Kapitel 5 Kendskab/brug af ’Kostrad Kendskab til/brugen af de veerktgjer, Styrelsen for Fade-

til Maltider i daginstitutioner’ varer, Landbrug og Fiskeri har udviklet, samt mere gene-
relle inspirationskilder




Kapitel 6 ’Kostrad til Maltider’ tager afsaet i fem overordnede fg-

devaregrupper. Dette fglges i rapporten, hvor hvert del-
afsnit omhandler bade anbefalingerne og resultaterne:
1. Grgntsager og frugter

2. Beelgfrugter, fisk, ked, seg

3. Kornprodukter, kartofler

4. Fedtstoffer, ngdder og fro

5. Meelkeprodukter og ost

Evaluering af principper og
ravarer for fem fgdevare-
grupper

Kapitel 7 Drikkevarer Tilbudte drikkevarer og drikkevarer pr. maltid

1.4. Om stikprgven: Daginstitutionerne i undersggelsen

Undersgagelsen er baseret pa besvarelser fra 454 daginstitutioner med madordninger. Opdelingen pa
regioner og kommuner viser en fornuftig fordeling i henhold til Danmarks Statistiks befolkningstal.

For at deltage, skal institutionerne tilbyde madordninger. Blandt disse tilbyder neesten alle frokost-
maltider (99%), og en stor andel tilbyder formiddagsmad (86%) og eftermiddagsmad (86%). Lidt feerre
tilbyder morgenmaltider (67%), og kun fa tilbyder sen eftermiddagsmad (19%), mens naesten ingen
tilbyder aftensmad (0,4%). Ser man péa opdelingen i regioner, sa er der relativt flere i Region Nordjyl-
land og Region Sjeelland, som tilbyder morgenmad (maske grundet laengere transporttid til arbejde).

Institutionstype (N=454)

Total stikprgve

Vuggestue 13%
Bagrnehave 9%
Integreret institution 78%

Region (N=454)

Total stikprgve

DK-befolkning*

Hovedstaden 42% 32%
Midtjylland 29% 23%
Syddanmark 11% 21%
Sjeelland 11% 14%
Nordjylland 7% 10%

Kommune (N=454)

Total stikprgve

DK-bgrnefamilier®

Kgbenhavn 15% 11%
Aarhus 10% 6%
@vrige kommuner 75% 83%

Antal bgrn i pasningsordningen
(N=454)

Total stikprgve

Under 25 1%
25-50 16%
51-100 52%
Over 100 31%

4 Fra Danmarks Statistik, Statistikbanken

5 Fra Danmarks Statistik, Statistikbanken, https://www.statistikbanken.dk/20010, bagrn 0-7 ar



https://www.statistikbanken.dk/20010

Ved ikke 0%

Tilbyder madordninger (N=454) Total stikprgve
Morgenmad 67%
Formiddagsmad 86%
Frokost 99%
Eftermiddagsmad 86%
Sen eftermiddagsmad (efter kl. 16) 19%
Aftensmad 0,4%

2. Konklusion

Generelt om mad og maltider i daginstitutionerne

Daginstitutionerne arbejder i udbredt grad med en helhedsorienteret tilgang til mad og maltider, hvor
maltidet ses som bade ernaering og paedagogisk aktivitet. 9 ud af 10 daginstitutioner bruger saledes
mad og maltider til at arbejde psedagogisk med barnene. De hyppigste bergrte temaer i den forbin-
delse er ravarekendskab, madspild og sundhed.

Hovedparten af daginstitutioner (76%) har en nedskreven mad- og maltidspolitik. Undersggelsen viser,
at denne politik bliver til via et bredt samarbejde, men det er dog iseer ledelsen og de madprofessio-
nelle, som har ansvaret for at udarbejde den.

Barnene involveres ofte i forskellige opgaver omkring maltiderne. Det kan veere opgaver som fx at
deaekke bord, stille maden frem eller rydde af (72% deltager dagligt). Barnene involveres derimod kun
sjeeldent i selve tilberedningen/klargaringen af maltiderne. Kun 5% af daginstitutionerne siger, at bar-
nene deltager dagligt i dette arbejde.

Undersggelsen viser, at der er en stor interesse blandt de madprofessionelle for at videreuddanne sig
inden for den gregnne omstilling i kekkenerne. Baelgfrugter er det emne, som flest har veeret pa kursus i,
og dertil kommer emner som klimavenlig/baeredygtig mad, minimering af madspild og plantebaseret
kost. Knap halvdelen har deltaget pa kurser om mad til bgrn baseret pa De officielle Kostrad/Kostrad
til Maltider.

Mad og maltider spiller ikke en stor rolle pa personalemaderne og 66 % af de madprofessionelle delta-
ger ikke pa personalemgderne. Nar mad og maltider draftes pa personalemgderne, sé handler det
ofte om maltidet i et bredere perspektiv. Daginstitutionerne drgfter bl.a. madmod, bgrns madnysger-
righed, det paedagogiske arbejde i forbindelse med maltidet og selvhjulpenhed. P4 mgderne draftes
ogsa Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeris anbefalinger og opdateringer, og hvordan retnings-
linjerne bedst integreres.

Kendskab til Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeris Kostrad til Maltider og efterlevelse af
anbefalingerne

Undersggelsen viser, at der er et meget hgjt kendskab til Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeris
Kostrad til Maltider i daginstitutioner (91% kender det). Ud af de 91 % som har kendskab til Kostrad til
Maltider i daginstitutioner anvender en stor andel de tilgeengelige veerktajer (94% blandt kenderne).



Der er en tydelig tendens til, at daginstitutionerne har lettere ved at efterleve anbefalingerne for fro-
kostmaltidet end for morgenmaltidet og mellemmaltiderne (formiddag og eftermiddag). Det geelder
seerligt anbefalingerne om grgntsager, beelgfrugter, fisk og kad.

| Kostrad til Maltider kan man under ’Mere om mad i daginstitutioner’ laese om detaljer og undtagelser
for de enkelte maltider. Her star blandt andet: ”Hvis der er noget, | gnsker at servere mindre af i nogle
maltider og mere af i andre, s& kan | sagtens det.” Dette er beskrevet mere dybdegdende i afsnit 6.
Det betyder dog ogs3, at det kan veere vanskeligt at vurdere, om der i tilstraekkelig grad serveres den
gnskede maengde af de fadevarer, hvor der kan afviges fra de generelle anbefalinger.

Analysen peger dog pa en reekke tydelige mgnstre i daginstitutionernes efterlevelse af anbefalingerne
pa tveers af fgdevaregrupper, som kan opsummeres saledes:

o Grgntsager og frugter er godt integreret

e Belgfrugter og fisk er meget udbredt — iseer i frokosten

e Fuldkorn prioriteres hgijt

e Planteolier anvendes ofte

o Ngdder og frg bruges bredt

o Maelkeprodukter anvendes varieret, ofte i naturel-varianter og sjeeldent med tilsat sukker
¢ Vand tilbydes konsekvent til alle maltider

e Ca. entredjedel af daginstitutionerne tilbyder ikke drikkemaelk

Nedenfor uddybes de forskellige fgdevaregrupper.

Grontsager og frugter

Daginstitutionerne er opmaerksomme pa at fa grgntsager og frugter ind i maltiderne, iseer frokostmalti-
det, hvor anbefalingen om at grantsager og/eller frugter skal indgd i 5 ud af 5 maltider er (naesten) op-
fyldt. Der er faerre, som inkluderer grgntsager og frugter i morgenmaltidet, ligesom markegranne
grantsager er naesten fravaerende i morgenmaltidet, og kun tiloydes sporadisk i forbindelse med mel-
lemmaltiderne. Dette kan skyldes, at Kostrad til Maltider naevner, at “hvis der er noget, | gnsker at ser-
vere mindre af i nogle maltider og mere af i andre, sé kan | sagtens det. Hvis | fx ikke tilbyder mgrke-
grenne grantsager i mellemmaltiderne, sa kan | servere mgrkegrgnne grgntsager oftere i frokostmalti-
det”. Hos 37 % fylder de grove grgntsager 1/3 eller mindre, hvorfor flere med fordel kunne have fokus
pé at tiloyde flere grove grantsager.

Beelgfrugter, fisk, kod og seg

Daginstitutionerne er opmaerksomme pa at anvende beelgfrugter, fisk, kad og aeg —iseer i frokostmalti-
det. Mindre anvendt er de i morgenmaltidet og mellemmaltiderne.

Feelles for beelgfrugter, fisk, kad og eeg er, at Kostrad til maltider angiver, at man kan undlade at ser-
vere det til morgenmad og i de sma mellemmaltider. Desuden beskrives det, at hvis man undlader
baelgfrugter, fisk, kad og seg i det store mellemmaltid, bgr man i stedet tilbyde meengden i det lille mel-
lemmaltid eller i frokostmaltidet.

Nedenfor beskrives de fire fgdevarer:

Beelgfrugter: 98% har anvendt beaelgfrugter de seneste to uger, og de anvender flere forskellige typer.
Det er primeert i forbindelse med varme frokostmaltider, at baelgfrugter anvendes.



Fisk: 97% har anvendt fisk inden for de seneste 2 uger. Der anvendes bade magre og fede fisk, og ho-
vedparten veelger fisk med baeredygtighedsmaerker. 90% serverer fisk til varme frokostmaltider i
mindst 1 ud af ugens 5 maltider, og 95% serverer fiskepalaeg til kolde maltider i mindst 1 ud af ugens 5
frokostmaltider.

Kad: 92% har serveret kad inden for de seneste 2 uger. 74% af daginstitutionerne har serveret grisekgd
og fjerkrae, mens 5% har serveret rgdt kad i form af okse-, kalve-, og lammekad inden for de seneste to
uger (10% siger, at de har serveret det ligeligt). 23% serverer ked i varme maltider mere end 1 gang om
ugen og 34% serverer kadpalaeg i kolde maltider mere end 1 gang om ugen. Der er dog plads til at ser-
vere ked lidt oftere i kolde maltider som paleeg, da maengderne her er mindre end i varme maltider.
Nar det kommer til forarbejdet kad, s anvender 64% af daginstitutionerne det mindst en gang om
ugen, mens 29% anvender det mere sjeeldent og 7% anvender det ikke.

/EZ: 68% serverer &g i 1 maltid ud af 5 (og 93% serverer ag til frokostmaltidet i mindst 1 ud af ugens 5
maltider).

Kornprodukter

72% af daginstitutionerne gar altid/neesten altid efter fuldkornslogoet. Vuggestuerne gar dog i relativt
mindre grad efter fuldkornslogoet. Fuldkornsprodukter anvendes bredt i alle maltiderne, men mest
udbredt er det i morgenmaltidet, hvor 89 % serverer deti 3 ud 5 maltider.

Fedtstoffer, nedder og fro

Planteolier anvendes til varme retter, og daginstitutionerne anvender isaer raps- og olivenolie (som an-
befales). Ved kolde retter anvendes smar og plantemargarine naesten lige sa ofte som planteolier.

Nadder og frg bruges mest til frokost, og sjeeldent til morgen- og formiddagsmaltider. Neesten alle
daginstitutioner har anvendt frg og/eller ngdder inden for de seneste to uger, og de anvender forskel-
lige typer, ligesom de ogséa primaert vaelger de usaltede varianter.

Meaelkeprodukter og ost

92% af daginstitutionerne har anvendt meelkeprodukter i madlavningen de seneste to uger. De an-
vendte produkter indeholder forskellige fedtprocenter (fordeler sig jeevnt ud over hhv. 5g., 10 g. eller
mere end 10 g. fedt pr. 100 g.).

53% af daginstitutionerne har anvendt maelkeprodukter som hovedbestanddel af et maltid de seneste
2 uger. De hyppigste anvendte varianter er naturelprodukter med hhv. 1,5 g. fedt og mere end 1,5 g.
fedt pr. 100 g. Kun fa bruger produkter med tilsat sukker.

Drikkevarer

Vand tilbydes konsekvent og til alle maltider, hvilket falger anbefalingerne, mens anbefalingen om at
tilbyde drikkemeelk dagligt ikke falges hos alle (en tredjedel af daginstitutionerne tilbyder ikke drikke-
meelk dagligt).

3. Rammerne for maltidet i daginstitutionerne

Beslutning om madordning

Beslutningen om madordninger i daginstitutionerne traeffes isaer af foreeldrene. 52% af foreeldrene ved
afstemning, og 28% af foreeldrebestyrelsen. Ogsa kommunen har en vis indflydelse pa beslutningen;



22% af daginstitutionerne siger, at kommunen har truffet beslutning om det. Det er sjeeldent noget,
som institutionen alene treeffer beslutning om.

Der er enkelte forskelle afheengig af institutionstype. Kommunen ser ud til at have lidt stgrre indfly-
delse pa beslutningen i vuggestuerne, mens forzeldre har relativ starre indflydelse i barnehaver og de
integrerede institutioner.

Beslutning om madordning

Q. Hvem har truffet beslutning om, at der skal vaere madordning i institutionen? N=454, flere svar muligt
56%
60% 520

50% 44%

40% 34% 37% 34%

30% 28% 28%
0
22% 20%20% 21% 18%
20% 15%
10%10%10%10% 1% 9%
T LT
0%
Kommunen Foreeldrebestyrelsen Foraeldre ved Institutionen selv Ved ikke
afstemning

mTOTAL m®Vuggestue MBgrnehave M Integreretinstitution

Opgavefordeling

Deltagerne i undersggelsen har vurderet, hvem der star for opgaverne i forbindelse med planlaegning,
indkgb, tilberedning, og hvem der spiser sammen med bgrnene. Det summerer til mere end 100%, da
en given opgave kan veere fordelt pa flere grupper (multipelt spgrgsmal).

Generelt star de madprofessionelle i hgj grad for opgaverne vedrgrende planleegning, indkgb og tilbe-
redning, men de deltager sjeeldent i selve maltidet. Opgaven med at spise sammen med bgrnene vare-
tages naesten udelukkende af det paedagogiske personale.

Opgavefordeling - Morgenmaltid

Q. Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med morgenmaden? N=305, flere svar muligt

Indkeb 98%

Planiegning

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Paedagogisk personale De madprofessionelle B Cateringleverandgr M Foreeldre
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Opgavefordelingen i forbindelse med morgenmaltidet viser, at det paedagogiske personale i vid ud-
streekning spiser sammen med bgrnene (97%), og at de madprofessionelle kun i begreenset omfang
deltager i spisningen (10%). Tilberedningen og planlaegningen af morgenmaltidet deles af det paedago-
giske personale og de madprofessionelle, mens indkgbet naesten alene varetages af de madprofessi-
onelle (98%). Foreeldrene og den eksterne cateringleverandgr udfgrer ingen opgaver i forbindelse med
morgenmaltidet.

Opgavefordeling - Formiddagsmaltid

Q. Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med formiddagsmaden? N=390, flere svar muligt

spise med bornen |7 S
Tilberedning 90% [1%
Indkeb B 97% 194 1%
Planleegning 92% |z
B Paedagogisk personale De madprofessionelle  m Cateringleverandgr  ® Foreeldre

Opgavefordelingen i forbindelse med formiddagsmaltidet viser, at det paedagogiske personale i vid
udstraekning spiser sammen med bgrnene (98%), mens de madprofessionelle star for hovedparten af
de gvrige opgaver. De madprofessionelle star saledes for naesten al tilberedning (90%) og planlaegning
(92%), men det paedagogiske personale arbejder dog ogsa lidt med tilberedningen (12%) og planlaeg-
ningen (11%). Indkgb varetages naesten udelukkende af de madprofessionelle (97%). Foraeldre og eks-
terne cateringleverandarer udfarer praktisk talt ingen opgaver i forbindelse med formiddagsmaltidet.

Opgavefordeling - Frokostmaltid

Q. Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med frokosten? N=451, flere svar muligt

Spise med bgrnene 98% 6%
Tilberedning |B 98% ko
Indkeb B 98% { [
Planleegning 98% 1
B Peedagogisk personale De madprofessionelle B Cateringleverandar B Foreeldre

Opgavefordelingen i forbindelse med frokostmaltidet viser, at det psedagogiske personale i vid ud-
straekning spiser sammen med bgrnene (98%), mens de madprofessionelle primaert varetager alle de
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andre opgaver (98%). Foreeldre og eksterne cateringleverandagrer udfgrer praktisk talt ingen opgaver i
forbindelse med frokostmaltidet.

Opgavefordeling - Eftermiddagsmaltid

Q. Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med eftermiddagsmaden? N=392, flere svar muligt

Tilberedning 95%

Indkeb B 98% 1%
Planleegning 97% 1% 1%
B Pesedagogisk personale De madprofessionelle m Cateringleverandgr M Foreeldre

Opgavefordelingen i forbindelse med eftermiddagsmaltidet viser, at det paedagogiske personale i vid
udstraekning spiser sammen med bgrnene (98%), mens de madprofessionelle primeaert varetager de
andre opgaver. De madprofessionelle star saledes for neesten al tilberedning (95%) og planleegning
(97%), dog arbejder det peedagogiske personale ogsa lidt med tilberedning (9%) og planleegning (7%).
Indkgb varetages naesten udelukkende af de madprofessionelle (98%). Foreeldre og eksterne catering-
leverandgrer udfarer praktisk talt ingen opgaver i forbindelse med eftermiddagsmaltidet.

Bgrns deltagelse

Barnene involveres sjeeldent i selve tilberedningen/klarggringen af maltiderne. Kun 5% af dagin-
stitutionerne siger, at bgrnene deltager dagligt, 6% deltager 2-4 gange om ugen, 11% én gang om
ugen, og 77% deltager 'mere sjaeldent/aldrig’. Vuggestuebgrn deltager ikke helt sa ofte som barneha-
vebgrn. Blandt vuggestuerne svarer 92%, at bgrnene deltager ‘'mere sjeeldent/aldrig’, mens hhv. 56%
og 76% af bgrnehaverne og de integrerede institutioner svarer ‘'mere sjaeldent/aldrig’. Der er ingen sig-
nifikante forskelle mellem regioner.
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Borns deltagelse i tilberedning/klargering af maltiderne

Q. Hvor ofte deltager barnene i tilberedning/klargering af maden enten pa stuen eller i kekkenet? N=454, single

100%
80%

60% 51%

43%10, 44%
40% 4%
22%
20% 15% 1% 1% I III I|
5% ng, 5% 5% 6% 6% 2%
0% B | [ | .

/32%

205 3% 2% 194

Dagligt 2-4 gange om ugen Engangomugen Mere sjeeldent Aldrig Ved ikke

B TOTAL mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution

Bornene involveres derimod ofte i andre opgaver omkring maltiderne. Det kan fx veere at deekke
bord, stille maden frem eller rydde af. 72% af daginstitutionerne siger, at bgrnene deltager dagligt, 9%
2-4 gange om ugen, 2% én gang om ugen, og 10% deltager mere sjeeldent/aldrig. Vuggestuebgrn delta-
ger i mindre omfang end de gvrige. Blandt besvarelserne i vuggestuen svarer 46%, at bgrnene deltager
dagligt mens bgrnehaver og integrerede institutioner svarer hhv. 71% og 77%. Der er ingen signifikante
forskelle mellem regioner.

Borns deltagelse i rammerne omkring maltiderne

Q. Hvor ofte deltager barnene i rammerne omkring maltiderne, fx daekke bord, stille maden frem eller rydde af? N=454, single

100%

80%  72% 710’

60%
40%
16% 15%
20%
991094 0% & 00 .
3 P O 5% 3050 08%00, /% l 20, 6%
0% HEEE _ = mflle _Be. mf_=

Dagligt 2-4 gange omugen Engangomugen  Mere sjeeldent Aldrig Ved ikke

B TOTAL mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution

4. Om de madprofessionelle og maltidspolitikken

Uddannelse og timer i kekkenet

De madprofessionelle i daginstitutionerne har i stort omfang en relevant kostfaglig uddannelse. Blandt
de mest udbredte uddannelser er Ernaerings- eller kakkenassistent (54 %) og Professionsbachelor i
ernaering og sundhed (17%). 27 % af de madprofessionelle er ufagleerte. Der er relativt flere ufagleerte i
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Region Hovedstaden, og der er flere ufagleerte i Ksbenhavns Kommune sammenlignet med Aarhus
Kommune og ’a@vrige kommuner’.

De madprofessionelles uddannelse

Q. Hvilken uddannelse har du og dine madprofessionelle kollegaer? N=454, flere svar muligt

Ernzerings- eller kgkkenassistent GGG 549
Ufagleert M 2 7%
Professionsbachelorierneering og sundhed I 17%
Kokkenleder mmmmm 9%
Kok mmmmm 8%
Paedagogisk uddannelse mE 5%
Anden kostfaglig uddannelse mE 4%
@konoma mHE 4%
Cater mH 4%
Slager m 3%
Ernzerings- og husholdningsgkonom B 2%
Erneeringsteknolog M 2%
Smgrrebrgdsjomfru B 2%
Bager/konditor B 2%
Andet mEEEE 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tabel: Antal timer om ugen, der cirka er sat af til arbejdet i kekkenet

N=454, single TOTAL Vugge- Bgrne- | Integre- Optil25 25-50 51-100 Over

stue have ret barn bern bern 100
Op til ca.15 timer 6% 5% 7% 5% 50% 18% 4% 0%
Ca. 30 timer 34% 51% 54% 28% 25% 64% A1% 6%
Ca. 37 timer 23% 26% 22% 23% 25% 10% 34% 11%
Ca. 50 timer 18% 13% 5% 20% 6% 16% 27%
Ca. 75 timer 14% 2% 10% 17% 1% 4% 39%
Ca. 90+ timer 5% 2% 2% 6% 16%
Ved ikke 1% 2% 1% 1% 1%

De madprofessionelle bruger relativt fa timer om ugen pa arbejde, der ikke handler om mad og malti-
der. Deres arbejdsopgaver er saledes primeert relateret til mad og maltider i daginstitutionerne. Cirka
halvdelen (51%) svarer, at de bruger mindre end 1 time om ugen pa opgaver, som ikke handler om
mad og maltider, og 32% bruger mellem 1-5 timer pa det. 16% bruger mere end 5 timer om ugen. Der
er en tendens til, at madprofessionelle i bgrnehaver i lidt stgrre omfang bruger tid pa opgaver, som
ikke har med bgrnenes mad og maltider at gare.
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Antal timer til arbejde, der ikke handler om mad og maltider

Q. Hvor mange timer bruger du/l om ugen pa opgaver, der ikke handler om bgrnenes mad og maltider? N=454, single

70%

59%
51%

60%

50%

40%
30%
20%
10%

51%
42% 42%
32% 32%
28%
I I I I I I - 3% - 4% 30 7% 404 4% 77 4%
=l mels =l =

Mindre end 1 time 1-5timer 5-10 timer Mere end 10 timer Ved ikke

0%

B TOTAL m®mVuggestue mBgrnehave M Integreretinstitution

4.1 Allokering af timer til arbejdet i kakkenet

Herunder ses en uddybning af de afsatte timer til arbejdet i kakkenet. Timeantallet er sammenholdt
med antallet af maltidstyper (afsnit 1) henh. med antallet af bgrn i institutionen (afsnit 2). Der ses en
sammenhang mellem de timer, der er allokeret til arbejdet i kekkenet, og det antal af forskellige mal-
tidstyper, der tilbydes i institutionen. Der ses ogsad en sammenhang mellem de allokerede timer, og
antallet af bgrn i institutionen. Dette er beskrevet herunder.

1) Antal timer i kekkenet sammenholdt med antal typer af maltider, der tilbydes

| gennemsnit tilbyder institutionerne i undersggelsen 3,6 forskellige typer af maltider ud af 5 mulige.
Dette er kalkuleret ud fra, at institutionen kan tilbyde morgenmad, formiddagsmad, frokost, eftermid-
dagsmad og sen eftermiddagsmad, dvs. i alt max. 5 maltider (aftensmad er ikke indregnet, da der kun
var 2 institutioner i undersggelsen, som tilbgd det).

De 3,6 typer af maltider i gennemsnit daekker over, at institutionerne tilbyder et frokostmaltid, og at
hovedparten derudover tilbyder ét eller flere andre maltider, da praktisk talt alle i undersagelsen tilby-
der frokost (99% tilbyder frokost).

Der ses en sammenhang mellem antal timer i kekkenet og det antal maltider, der tilbydes i insti-
tutionen. Grafen herunder viser, at jo flere maltider, der tilbydes, jo flere timer afsaettes der til arbej-
deti kakkenet. Denne sammenheeng geelder dog kun indtil ca. 50 timer om ugen, hvorefter det falder
svagtigen.

Antal timer afsat til arbejdet i kekkenet krydset med antal typer af maltider, der tilbydes

Q. Antal timer om ugen, der cirka er sat af til arbejdet i kekkenet?
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3,9
’ 3,8
4 3,6 3,7

3,4
3,2
3 2,8
2
2
1

TOTALT Under 5 Ca. 10 Ca. 15 Ca. 30 Ca. 37 Ca. 50 Ca.75 Ca. 90
timer timer timer timer timer timer timer timer eller
mere

3,5

Antal typer af maltider

Antal timer i kekkenet

2) Antal timer i kekkenet sammenholdt med antal bgrn i institutionen

Der er en sammenhzaeng mellem det allokerede antal timer i kekkenet og antal bgrn, der gar i in-
stitutionen. Graferne herunder viser, at jo flere bgrn, der gar i institutionerne, jo flere timer afsaettes
der til arbejdet i kgkkenet.
e Optil 50 bgrn: | institutioner med op til 50 barn, har hovedparten (82%) afsat op til 30 timer,
16% har afsat 37-50 timer, og 1% har afsat 75 timer eller mere til kekkenarbejdet pa ugebasis.

e 51-100 bgrn: | institutioner med 51-100 bgrn, har 45% afsat op til 30 timer, 50% har afsat 37-
50 timer, og 4% har afsat 75 timer eller mere til kgkkenarbejdet pa ugebasis.

e Mere end 100 bgrn: | institutioner med mere end 100 bgrn, har 6% afsat op til 30 timer, 38%
har afsat 37-50 timer, mens hovedparten (55%) har afsat 75 timer eller mere til kakkenarbejdet
pa ugebasis.

Antal timer afsat til arbejdet i kakkenet krydset med antal maltider, der tilbydes

Q. Antal timer om ugen, der cirka er sat af til arbejdet i kekkenet? Single (fraregnet ved ikke-svar)

Op til 50 bgrn, N=76

80% 62%
60%
40% 20%
20% I 1% 5% 1% 1%
0% - | — _ _
Optilca. Ca. 30 Ca. 37 Ca.50 Ca.75 Ca. 90 Ved ikke
15 timer timer timer timer timer timer eller

mere
Antal timer i kekkenet
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39%
0,
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- . [ |
Ca. 37 Ca. 50 Ca.75 Ca. 90
timer timer timer timer eller
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Antal timer i kekkenet

Kurser og efteruddannelse

1%

Ved ikke

Ved ikke

Godt halvdelen (53%) har deltaget pa faglige kurser/efteruddannelse inden for de seneste to ar. Der er
ingen stgrre forskel pa denne deltagelse afhaengig af institutionstype, men geografisk er der feerre kur-
susdeltagere i Aarhus Kommune sammenlignet med Kgbenhavns Kommune og ’gvrige kommuner’.

Deltagelse pa faglige kurser/efteruddannelse (andel, der har deltaget)

Q. Har du inden for de seneste 2 ar vaeret pa fagligt relevant kursus/efteruddannelse i arbejdstiden? N=454, single

80%

60%

40%

20%

0%

53%

59% 56%

51%

TOTAL

mTOTAL

Vuggestue Bgrnehave

B Vuggestue MW Bgrnehave

Integreret institution

M Integreret institution

Blandt de 53 %, der har deltaget pa faglige kurser/efteruddannelse var der stor interesse for at videre-
uddanne sig inden for den grgnne omstilling i kekkenerne. Dette ses af tabellen pa nseste side. Kur-
ser/efteruddannelse om mad med bzelgfrugter har 76% deltaget pa. Dernzest falger klimavenlig/bzere-
dygtig mad, herunder minimering af madspild (56%) samt plantebaseret kost (50%). Knap hver fjerde
(23%) har veeret pa kursus/efteruddannelse om gkologi.
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Der har ogsa veeret en vis interesse for viden om mad til barn baseret pa De officielle Kostrad/Kostrad
til Maltider. Knap halvdelen (45%) har deltaget pa kurser/efteruddannelse om dette emne.

Der er ingen starre forskelle pa emnerne afhaengig af institutionstype, bortset fra at vuggestuer i lidt
mindre udstreekning end bgrnehaver har deltaget pa kurser om plantebaseret mad.

Tabel: Hvad kurserne/efteruddannelsen handlede om

N=240, har veeret péd kursus/efteruddannelse, flere svar muligt

Mad med baelgfrugter

Klimavenlig mad/beaeredygtighed/madspild
Plantebaseret mad

Mad til bgrn baseret pa officielle kostrad/Kostrad til Maltider
Jkologi

Erneering

Kommunikation om kost og sundhed
Maltidsplanleegning

Fedevarehygiejne

Diseter ved allergi og fedevareintolerance
Ledelse

Andet

TOTAL Vugge- Bgrne- | Integre-

stue have ret

76% 72% 70% 78%
56% 56% 65% 55%
50% 36% 70% 50%
45% 42% 48% 45%
23% 22% 22% 24%
6% 6% 4% 7%
4% 6% 17% 2%
3% 6% 13% 2%
3% 13% 2%
3% 4% 3%
2% 4% 2%
8% 6% 4% 8%

Nar de madprofessionelle er pa kursus/efteruddannelse, sgrger hovedparten (49%) for at forberede
maden, inden de tager afsted. Hver fjerde deltager siger, at en kollega laver maden, mens hver femte
siger, at det paedagogiske personale tager sig af det. 5% naevner, at en vikar laver maden.

Tilberedning af maltider ved kursusfravaer

Q. Hvem lavede mad, mens du var pa kursus? N=240, har veeret pa kursus/efteruddannelse, single

60% 49%

40%
24%

20%
5%
0% |

Forberedte selv En kollega En vikar

maden inden (skulle
varmes/stilles frem)

20%
Det paedagogiske Andre
personale
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76% af daginstitutionerne har en nedskreven mad- og maltidspolitik. Der er ikke forskel pa dette
afheengig af institutionstype.

Mad- og maltidspolitik

Q. Har daginstitutionen en nedskreven mad- og maltidspolitik eller lignende? N=454, single

0,

100% 13% 11%

80%

60%
40% 75%

20%

0%

TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret institution

mJa mNej Ved ikke

Som det fremgar af figuren herunder, sé er det iseer ledelsen og de madprofessionelle, som har ansva-
ret for at udarbejde mad- og maltidspolitikken. Foraeldrebestyrelsen, kommunen og det psedagogiske
personale har ogsa en vis indflydelse pa og ansvar for at udarbejde politikken pa omradet. Deltagerne
har angivet mere end ét svar, sa det tyder pa, at mad- og maltidspolitikken bliver til i et samarbejde og
som et resultat af drgftelser pa tveers af flere grupper.

Ansvar for mad- og maltidspolitik

Q. Hvem har udarbejdet politikken? N=343, har en mad- og maltidspolitik, flere svar muligt

Ledelsen [N 5500
Madprofessionelle [ IINIEIGGGGGGGGNGGGNGNE 50%
Foreeldrebestyrelsen [N 50
Kommunen [N 59
Pzedagogisk personale [N 3%

Foraeldreradet [ 4%
Andet [l 3%
Vedikke | 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Mad og maltider pa personalemgder, og hvad der tales om

Nar der afholdes personalemgader, sa er daginstitutionens maltider kun af og til pa dagsordenen. Kun i
5% af daginstitutionerne er det et emne pa hvert made, og i 20% af daginstitutionerne er det en del af
dagsordenen pa hver andet-tredje mgde. 57% af institutionerne drgfter mad og maltider pa personale-
megder sjeeldnere/aldrig. Mad og maltider drgftes i lidt hejere grad i vuggestuer end i barnehaver og in-
tegrerede institutioner. 8% i vuggestuerne svarer, at de aldrig taler om det mod 19-20% i de gvrige in-
stitutioner.

Tabel: Om daginstitutionens maltider er noget, der tales om pa institutionens personalemgder

N=454, single TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Ja, hver gang 5% 3% 2% 6%
Ja, ca. hvert andet mgde 7% 10% 12% 6%
Ja, ca. hvert tredje mgde 13% 10% 10% 13%
Sjeeldnere 39% 41% 32% 39%
Nej, taler ikke om det 18% 8% 20% 19%
Ved ikke 18% 28% 24% 16%

Deltagerne har angivet, hvilke emner, der tales om vedrgrende maltiderne. De hyppigst nsevnte te-
maer er (opsummering af de dbne svar):

Madmod og barns nysgerrighed
e Hvordan bgrnene kan blive mere modige til at smage nye ting.
e Denvoksnes rolle som positiv rollemodel under maltidet.
Meengder og portionsstarrelser
e Hvor meget mad barnene skal have.
e Afstemning mellem anbefalinger og praksis.
Madspild og beeredygtighed
e Hvordan man kan reducere madspild.
e Fokus pa grgn omstilling og mindre kad, flere beelgfrugter.
Paedagogisk maltid
e Maltidet som leeringsmilja og social aktivitet.
e Regler og rammer for maltidet, inkl. selvhjulpenhed og borddaekning.
Allergier og seerlige kostbehov
e Handtering af allergener og diseter.
e Kommunikation om bgrn med seerlige behov.
Kvalitet og variation i maden
e nsker til menuen og ideer til nye retter.
e Fokus paerneering, sundhed og arstidens ravarer.
Praktiske og organisatoriske forhold
e Planleegning af arrangementer, hgjtider og temauger, der involverer mad
e Samarbejde mellem kgkken og paedagogisk personale/’stuerne’.
Kostrad og anbefalinger
e Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeris anbefalinger, opdateringer, og hvordan de inte-
greres i hverdagen
Borneinddragelse
e Atbgrnene deltager i tilberedning og borddaekning.
e Medbestemmelse ivalg af retter.
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Kun en mindre andel af de madprofessionelle deltager pa personalemgderne. Kun ca. en tredje-
del deltager, og to tredjedele deltager ikke i maderne. Der er ikke forskel pd omfanget af deltagelse
mellem institutionstyper.

Madprofessionelles deltagelse pa personalemgder

Q. Deltager du selv (som madprofessionel) pa daginstitutionens personalemader? N=454, single

100%
80%
6000 64% 66% 66% 64%

0

40%
- . . . .

0%

TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret institution

m Deltager Deltager ikke

9 ud af 10 daginstitutioner bruger mad og maltider til at arbejde padagogisk med bgrnene. De
hyppigste bergrte temaer i den forbindelse er rdvarekendskab (50%), madspild (33%) og sundhed
(26%).

Ravarekendskab er udbredt inden for alle institutionstyper, mens madspild og sundhed er emner, der
fylder lidt mere i b@arnehaver og integrerede institutioner end i vuggestuer. Maltidsveertskab har der-
imod relativ starre betydning i vuggestuerne.

Mad og maltider i det peedagogiske arbejde

Q. Bruger jeres institution mad og méltider til at arbejde paedagogisk med barnene om falgende temaer? N=454, flere svar muligt
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5. Kostanbefalinger til mad og maltider i daginstitutioner

Daginstitutionerne bruger flere forskellige anbefalinger, nar de planleegger maden og maltiderne. De
hyppigst anvendte er Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeris *Kostrad til Maltider i daginstitutio-
ner’, som 79% benytter, samt De officielle Kostrad (ogsa fra Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fi-
skeri), som 71% benytter. Dernaest folger anbefalinger for den danske institutionskost (fra Styrelsen
for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri og Sundhedsstyrelsen), som 40% anvender, og ’rammerne om det
gode maltid’, som 30% benytter. Kommunale retningslinjer folges af 28% af daginstitutionerne. Mad til
sma - fra meelk til familiens mad (fra Sundhedsstyrelsen og Styrelsen fra Fadevarer, Landbrug og Fi-
skeri og Mad til bern (fra Landbrug & Fadevarer og Mejeriforeningen) er relativt mindre anvendte.

Der er ingen signifikante forskelle mellem institutionstyper, men dog en tendens til, at Mad til sma er
lidt mere anvendt i vuggestuerne.

Tabel: De anbefalinger, daginstitutionerne arbejder efter ifm. planlaegning af mad og maltider

N=454, flere svar muligt TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Kostrad til Maltider i daginstitutioner (fra FVST) 79% 80% 78% 79%
De officielle Kostrad (fra FVST) 71% 71% 63% 72%
Anbefalinger for den danske institutionskost (fra 40% 44% 29% 40%
FVST og Sundhedsstyrelsen)

Rammer om det gode maltid 31% 21% 34% 32%
Kommunale retningslinjer 28% 30% 24% 29%
Mad til sma - fra meelk til familiens mad 19% 23% 10% 19%
Mad til barn (fra Landbrug & Fgdevarer og 8% 7% 12% 8%
Mejeriforeningen)

Andet 5% 8% 5% 5%
Bruger ingen/ved ikke 2% 5% 2% 1%

Ngglehulsmeerke: Nar daginstitutionerne kgber mad- og drikkevarer, sa gar 4 ud af 10 (43%) altid eller
neesten altid efter varer med Ngglehulsmaerket, 30% gar det af og til, og 22% sjeeldent/aldrig. Derer
ingen signifikante forskelle i brugen opdelt pa regioner og kommuner (Kebenhavn, Aarhus, gvrige).

Anvendelse af ngglehulsmeerket

Q Nér | keber mad- og drikkevarer, gar | sé efter varer med Noglehulsmeerket? N=454, flere svar muligt

Integreret institution 30% 5%
Vuggestue I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Altid/neesten altid Afogtil M Sjeldent/aldrig Ved ikke
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5.1 Kendskab til ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’

Der er et hgjt kendskab til Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeris ’Kostrad til Maltider i
daginstitutioner.

91% af alle daginstitutionerne kender ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’. Det haje kendskab geel-
der i bade vuggestuer (93%), barnehaver (93%) og integrerede institutioner (90%). Der er ingen signifi-
kante forskelle i kendskabet opdelt pa regioner og kommuner (Kgbenhavn, Aarhus og avrige).

Kendskab til Kostrad til Maltider i daginstitutioner (andel, der kender)

Q. Kender du Fedevarestyrelsens ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’, der giver vejledning til sund mad,
der samtidig tager hensyn til klimaet? N=454, single

100% 91% 93% 93% 90%
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20%
0%
TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret institution

ETOTAL mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution

Der er ogsa en meget hgj anvendelse af de vaerktgjer, der er til radighed.

Blandt de institutioner, som kender ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’, er der 94%, som anvender
mindst ét af de veerktgjer, der er til rddighed. Det er iszer de overordnede principper, som anvendes
(77% anvender dem). 27% anvender ravareoversigten, og 37% anvender oversigten med portionsstar-
relser. Oversigten med portionsstarrelser er relativt mindre benyttet i vuggestuer.

Brugen af de vaerktgjer, der er til radighed i Kostrad til Maltider i daginstitutioner (blandt kenderne)

Q. Bruger | de veerktajer, der er til radighed i ’Kostrad til Méaltider? N=411, kender ’Kostrad til maltider’, flere svar muligt
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5.2 Kendskab til ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’ og brugen af anbefa-
linger krydset med uddannelsesniveau og madpolitik

Uddannelsesniveau

Undersggelsen viser en hgj andel fagleerte i kakkenerne, og kun fa institutioner har alene ufagleert per-
sonale ansat (udggr tilsammen 19 personer). Det betyder, at datagrundlaget for denne gruppe er be-
graenset, og resultaterne bgr derfor tolkes med forsigtighed. Folgende kan dog fremhaeves:

o Kendskab til Kostrad til Maltider: Der ses en tendens til, at segmentet ’kun ufagleert’ i lidt lavere
grad kender til ’Kostrad til Maltider’ sammenlignet med de fagleerte. 79 % i gruppen ’kun ufagleerte’
kender til kostradene mod 91 % i gruppen ’kun fagleerte’. Forskellen er dog ikke signifikant.

e Brugen af veerktgjerne i Kostrad til Maltider: Der ses ingen forskelle mellem grupperne i brugen
af veerktgjerne.

e Brugen af generelle anbefalinger ifm. planlaegning af maden (Q2.9): P4 spgrgsmalet om, hvilke
anbefalinger der generelt bruges i planleegningen af maden, svarer gruppen ’kun ufaglaerte’ i lavere
grad end de fagleerte, at de anvender Kostrad til Maltider (58 % blandt ’kun ufagleerte’ mod 80 %
blandt ’kun fagleerte’). Forskellen er ikke signifikant, men der ses en tendens.

Mad- og maltidspolitik

Der er udarbejdet en kodning af spgrgsmal Q2.7 vedrgrende mad- og maltidspolitikken. Spargsmalet
lyder: "Har daginstitutionen en nedskreven mad- og méaltidspolitik eller lignende?" Kodningen er fore-
taget saledes:

e Ja:Har en nedskreven mad- og maltidspolitik (N=343)
¢ Nej: Har ikke en nedskreven mad- og maltidspolitik samt ved ikke (N=111)
Folgende kan fremheeves:

¢ Kendskab til Kostrad til Maltider: Der ses en tendens til, at daginstitutioner med en nedskre-
ven mad- og maltidspolitik i hgjere grad kender ’Kostrad til Maltider’ (92 % mod 87 % blandt
institutioner uden politik). Forskellen er dog ikke signifikant.

¢ Brugen af veerktgjerne: En signifikant starre andel af institutionerne med en nedskreven mad-
og maltidspolitik bruger veerktgjerne (29 % mod 20 % blandt institutioner uden politik).

¢ Brugen af generelle anbefalinger ifm. planlaegning af maden (Q2.9): Der ses ingen forskelle
i, hvilke anbefalinger der generelt anvendes i planleegningen af maden.

6. Evaluering af principper og ravarer for de fem fadevaregrupper

Evalueringen i dette afsnit tager afseet i de fem overordnede fgdevaregrupper, som indgar i Styrelsen
for Fadevarer, Landbrug og Fiskeris oversigt. Hvert delafsnit indledes med en gennemgang af anbefa-
lingerne efterfulgt af resultaterne.

Selvom Kostrad til Maltider i daginstitutioner angiver klare principper for, hvordan maltiderne bgr sam-
menseettes, rummer anbefalingerne en raekke undtagelser. Undtagelserne varierer mellem
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morgenmad, frokost og mellemmaltider, og giver institutionerne mulighed for at justere maengden og
typen af fadevarer pa tveers af dagens maltider.

For morgenmaltidet giver principperne blandt andet mulighed for, at grantsager og frugter kan udgere
mindre end en tredjedel af maltidet, at man kan undlade at servere baelgfrugter, fisk, kad og aeg, og at
ngdder kan anvendes som erstatning for andre fedtstoffer. Morgenmaltidet skal dog altid indeholde
meelk eller meelkeprodukt til gryn, mysli mv. eller meelk at drikke, og gred skal tilberedes med bade
vand og maelk.®

For frokostmaltidet findes undtagelser iseer i forhold til variationen af palaeg og bradtyper. Institutio-
ner kan eksempelvis veelge at servere flere fiskebaserede paleeg end anbefalingerne, ligesom "andet”
(fx grad eller vegetarretter) kan erstatte aeg i enkelte af maltiderne. For kad i kolde maltider med bred
deekker fordelingen ’1 ud af 5’ ikke over maltider, men over palaegstyper. 1 ud af 5 paleegstyper kan sa-
ledes veere kad i kolde maltider med brad. Da maengden af kad i kolde maltider ogsa er mindre end i
varme maltider, kan kad serveres lidt oftere i kolde maltider end i varme maltider. Generelt geelder
det, at hver gang der tilbydes 5 slags paleeg (méaske over flere dage) vil en god fordeling veere: 2 beelg-
frugtpaleeg, 1 fisk, 1 ked, 1 eeg. Derudover anbefales seerlige hensyn til brgdtyper til de yngste bgrn
under to ar, hvor fuldkornsmaengden bgr begraenses. Grgd anbefales hgjst én gang hver anden uge.’
Endeligt anbefales det, at der skal tilsaettes ca. Y2 tsk. ekstra fedtstof pr. dag til maden til bgrn under 2
ar.

For mellemmaltiderne indebaerer undtagelserne bl.a., at grgntsager og frugter gerne ma udgere om-
kring halvdelen af maltidet, at man kan undlade at servere beelgfrugter, fisk, kad og seg i de sma mel-
lemmaltider, samt at meelk eller maelkeprodukt kan veere hovedbestanddel af mellemmaltiderne én
ud af fem gange. De store mellemmaltider bgr dog som udgangspunkt bidrage med flere neeringsstof-
fer, og hvis man udelader proteinrige fgadevarer her, bgr de indga i andre maltider.?

Tilsammen illustrerer undtagelserne, at Kostradene giver mulighed for en fleksibel maltidsplanleeg-
ning, hvor institutionerne kan fordele udvalgte typer af ravarer strategisk mellem dagens maltider. Det
understreges i materialet, at man sagtens kan servere mindre af noget i én maltidstype og mere af det
samme i en anden, sa leenge den samlede ugentlige balance falger principperne. Dette giver rum for
bade praktiske hensyn, seesonvariationer og barnegruppens praeferencer, og bar teenkes ind i vurde-
ringen af maltidernes kvalitet i analysen.

Nar resultaterne af analysen praesenteres, er det derfor vigtigt at have disse undtagelser og fleksible
rammer i mente. De pavirker, hvordan maltiderne kan sammensaettes pa tvaers af dagen, og dermed
hvordan data bgr tolkes i forhold til, hvad der reelt forventes i praksis. De beskrevne undtagelser for
morgenmad, frokost og mellemmaltider giver institutionerne mulighed for at fordele bestemte fgdeva-
regrupper forskelligt over dagen, hvilket betyder, at enkelte afvigelser i data ikke ngdvendigvis indike-
rer manglende efterlevelse, men kan veere udtryk for en bevidst prioritering inden for kostradenes ram-
mer.

6 Mere om morgenmad i daginstitutioner - Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
7 Mere om frokost i daginstitutioner - Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
& Mere om mellemmaltider i daginstitutioner - Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper/mere-om-morgenmad-i-daginstitutioner
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6.1 Grgntsager og frugter

Fedevarestyrelsens principper for gregntsager og frugter

e Grentsager og/eller frugter bgr indga i alle maltider
e Lad grgntsager og frugter udgare mindst 1/3 af alle maltider
e Husk mgrkegrgnne grgntsager

| praksis betyder det, at nar | serverer 5 maltider... (grentsager/frugter i forskellige farver evalueres ikke)
e Grgntsager og/eller frugter skal altid indga i hvert af de 5 maltider
e Magrkegrenne grantsager bgr udggre hele frugt- og grentmaengden i 1 ud af 5 maltider.
Desuden inddrager vi anbefalingerne om:
e Veelgflere grantsager end frugter

e Grove grgntsager skal udggre ca. halvdelen af grgntsagerne
e Veelg arstidens grantsager og frugter

Kort opsummering: Undersggelsen viser, at daginstitutionerne er opmaerksomme pa at fa grgntsager
og frugter ind i maltiderne. Det geelder iseer i forbindelse med frokostmaltidet, mens der er faerre som
far grentsager og frugter implementeret i morgenmaltidet. Mgrkegranne grgntsager er naesten fravee-
rende i morgenmaltidet og tilboydes kun sporadisk i forbindelse med mellemmaltiderne.

6.1.2 Efterlevelse af anbefalinger for grantsager og frugter

Det anbefales, som udgangspunkt, at lade 'grantsager og frugter udgare mindst 1/3 af alle malti-
der’. Undersggelsen viser, at daginstitutionerne i stor stil efterlever dette princip i forbindelse med fro-
kostmaltidet, hvor 98% af alle daginstitutioner siger, at frugt og grent udger mindst 1/3 af maltiderne. |
mellemmaltiderne anbefales det, at grontsager og frugter udger ca. %2 af maltidet, dog med den undta-
gelse at hvis man ikke tiloyder mgrkegrgnne grantsager i mellemmaltidet, s kan man servere dem of-
tere i frokostmaltidet. Ved formiddags-og eftermiddagsmaltiderne inkluderer hhv. 63% og 61% mindst
Y2 grontsager og frugter og hhv. 86% og 93% mindst 1/3 grgntsager og frugter. 14% serverer mindre end
1/3 grentsager og frugter ved formiddagsmaltidet og 6% serverer mindre end 1/3 grgntsager og frugter
ved eftermiddagsmaltidet. Ved morgenmaltidet kan grantsager og frugter, jf. Kostrad til Maltider, ud-
gare mindre end 1/3 af maltidet, hvilket ogsa er tilfeeldet i 75% af maltiderne.
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Grontsager og frugter samlet andel i maltiderne

Q. Hvor meget udger grentsager/frugter samlet set af de maltider | tilbyder? Tag udgangspunkt i en uges méltider. N=454, single

100%
80% 35%
60% 46% 50%
30%
40%
23% .
20% 33% 32%
0% 20—
Morgenmad Formiddagsmaltid Frokost Eftermiddagsmaltid

m Mindre end 1/3 af maltidet 1/3 af maltidet 1/2 af maltidet m Mere end 1/2 af maltidet Ved ikke

Anbefalingen lyder: ’Veelg flere grentsager end frugter’. 97% af daginstitutionerne angiver, at
grgntsager udgar en starre del end frugter til frokost. Anderledes ser det ud i forbindelse med
morgenmaltidet, hvor kun 3% af daginstitutionerne tilbyder flere grgntsager end frugter, og 53%
tilbyder slet ikke grgntsager og frugter om morgenen. Til formiddags- og eftermiddagsmaltidet er der
hhv. 19% og 15% af daginstitutionerne, som tilbyder flere grontsager end frugter.

Grgntsager og frugters andel i forhold til hinanden i maltiderne

Q. Hvor meget udger grantsager og frugter i forhold til hinanden i de maltider, I tilbyder? Du skal tage udgangs-
punkt i maltiderne, serveret i lebet af en uge. N=454, single
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Flere frugter end grantsager B Flere grgntsager end frugter

m Cirka lige meget frugt og grent M Indeholder ikke frugt eller gront

Det anbefales ogs3, at ’Grove grgntsager skal udgere ca. halvdelen af grgntsagerne’. 4 ud af 10
daginstitutioner lever op til dette princip, mens det hos 23% udgar mere end halvdelen. Hos 37% fyl-
der de grove grgntsager 1/3 eller mindre.
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Grove grgntsagers andel af de grgntsager, der anvendes

Q. Hvor meget udger grove grontsager af de grentsager, | anvender? Du skal tage udgangspunkt i méltiderne,
serveret i lobet af en uge. N=454, single
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Valgkriterier

Nar daginstitutionerne veelger grantsager og frugter, har ’gkologi’ og arstidens frugt og grant’ stor be-
tydning. 85% leegger veegt pa gkologi, og 81% pa arstidens frugt og grent. Anbefalingen, om at 'vaelge
arstidens gragntsager og frugter’ falges derfor i vid udstraekning i daginstitutionerne. Et andet vigtigt

kriterium for daginstitutionerne er, at afgrederne er danske. Lav pris og lokale ravarer har derimod re-
lativ mindre betydning.

Der er ingen forskelle pa valgkriterierne mellem institutionstyper. Der er relativt flere i Region Hoved-
staden, som leegger vaegt pa gkologi. Det samme geor sig geeldende i Kebenhavns Kommune og Aarhus
Kommune i forhold til ‘avrige kommuner’. Bemeerk: Valgkriterierne kan veere pavirket af SKl-indkgbsaf-
taler.
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Valgkriterier for grantsager og frugter

Q. Hvad har betydning, nar | veelger frugter og grentsager? N=454, flere svar muligt
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Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at ’Grgntsager og/eller frugter skal altid indga i hvert af de
5 maltider’. 90% af daginstitutionerne angiver, at frugt og/eller grantsager indgar i 5 ud af 5 frokost-
maltider. | forbindelse med formiddags- og eftermiddagsmaltidet, er det hhv. 77% og 79% der angiver,
atdetindgéari5 ud af 5 maltider, mens tallet er 28% for morgenmaltidet.

e Morgenmaltidet: 28 % af daginstitutionerne tilbyder grentsager og/eller frugtialle 5ud af 5
morgenmaltider.

e Frokostmaltidet: 90 % serverer grgntsager og/eller frugt i 5 ud af 5 maltider

o Formiddag- og eftermiddagsmaltidet: Hhv. 77 % og 79 % af daginstitutionerne har grgntsager
og/eller frugti 5 ud af 5 formiddags- og eftermiddagsmaltider.

Anbefalingen om, at mgrkegranne grgntsager bgr udgare hele frugt- og grantmaengden i 1 ud af 5 mal-
tider, er ikke direkte evalueret. Respondenterne har svaret pa, i hvor mange maltider ud af 5, de indgar
i, men ikke om det udgar hele frugt- og grantmaengden. Mgrkegranne grgntsager indgar stort set ikke i
morgenmaltidet (92% svarer 0 maltider), og de indgar kun af og til i formiddags- og eftermiddagsmalti-
det. | frokostmaltidet anvendes de markegranne grgntsager i 1 eller flere maltider i lgbet af ugen.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder morgenméltid, der maltider maltider = maltider maltider = maltider

Grgntsager/frugter (totalt) 51% 9% 3% 2% 3% 28% 4%
Mgrkegragnne grantsager 92% 2% 2% 1% 0% 0% 2%
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Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5  3udaf5 4udaf5 5udafb Ved ikke
tilbyder formiddagsmaltid der maltider = maltider maltider = maltider = maltider
Grantsager/frugter (totalt) 10% 4% 3% 2% 3% 77% 1%
Mgrkegranne grontsager 67% 14% 7% 8% 0% 2% 1%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder frokostmétid der maltider = maltider = maltider maltider = maltider

Grgntsager/frugter (totalt) 0% 0% 1% 1% 7% 90% 1%
Mgrkegranne grantsager 1% 20% 29% 30% 11% 8% 1%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5S5udaf5 @ Vedikke
tilbyder eftermiddagsméltid der maltider = maltider maAltider = maltider = maltider
Grgntsager/frugter (totalt) 4% 4% 4% 5% 4% 79% 1%
Mgrkegranne grontsager 49% 25% 13% 9% 1% 1% 2%

6.2 Beelgfrugter, fisk, kad og aeg

Fadevarestyrelsens principper for baelgfrugter, fisk, kad og seg

e Tilbyd mindre kad — og husk fisk
e Tilbyd beelgfrugter oftere end kad

| praksis betyder det, at nar | serverer 5 maltider...

Beelgfrugter i 2 ud af 5 maltider
Fiski 1 ud af 5 maltider

Ked i1 ud af 5 maltider

/¢ (eller andet) i 1 ud af 5 maltider

Desuden inddrager vi anbefalingen om:

e Veelgflere forskellige typer baelgfrugter/beelgfrugtpaleeg

e Velg bade fede og magre fisk

o Veelgfisk med beeredygtighedsmeerker

e Veelg hovedsalig magert ked med hgjst 10 g. fedt pr. 100 g.
e Veelg hovedsaligt kad fra fjerkree og gris

e Begraens forarbejdet kgd

Kort opsummering: 98% af daginstitutionerne har anvendt beelgfrugter de seneste to uger, og de an-
vender gerne flere forskellige typer. Det er dog primeert i forbindelse med det varme frokostmaltid, at
de anvender beaelgfrugter. 97% af daginstitutionerne har anvendt fisk inden for de seneste 2 uger. De
anvender bade magre og fede fisk, og hovedparten veelger fisk med baeredygtighedsmaerker. 92% af
daginstitutionerne har serveret kad inden for de seneste 2 uger. 74% af daginstitutionerne har serveret
grisekad og fjerkree, og 5% har serveret rgdt kad i form af okse-, kalve-, og lammekgd. Nar det kommer
til forarbejdet kad, sa anvender 64% af daginstitutionerne det mindst en gang om ugen, mens 29% an-
vender det mere sjeeldent og 7% anvender det ikke.
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6.2.1 Efterlevelse af anbefalinger for beelgfrugter, fisk, kad og seg
Beaelgfrugter

98% af daginstitutionerne har anvendt beelgfrugter inden for de seneste 2 uger. De bruger mange for-
skellige typer baelgfrugter, hvoraf de hyppigst anvendte er linser (rade og grenne), kikeerter og bagnner
(sorte, hvide og sorte, kidney).

Anvendte beaelgfrugter seneste to uger - totalt

Q. Inden for de seneste to uger, hvilke beelgfrugter har | anvendt/serveret? N=454, flere svar muligt

Rade linser, grgnne linser NN  56%
Kikeerter I  32%
Brune, hvide, sorte bgnner I 64%
Kidneybgnner I 4141%
Sojabgnner/edamamebgnner I 39%
Puylinser, belugalinser I 27%
Gule serter I 15%
Hestebgnner I 15%
Forarbejdede beelgfrugtprodukter (fx tofu,... I 11%
Mungbgnner Il 6%
Andre typer I 12%

Har ikke anvendt baelgfrugter de senestetouger B 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mTOTAL

Ser man pa anvendelsen af beelgfrugter opdelt pé institutionstype, sa er der ikke de store variationer,
bortset fra, at barnehaver og integrerede institutioner i hgjere grad end vuggestuer anvender bgnner
(brune, hvide, sorte, soya og edamamebgnner). Opdeling efter kommuner viser, at Kgbenhavns Kom-
mune i hgjere grad end Aarhus Kommune og gvrige kommuner bruger bgnner og linser.

Tabel: Anvendte beaelgfrugter seneste to uger pr. institutionstype

N=454, flere svar muligt TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Rade linser, granne linser 86% 84% 76% 87%
Kikeerter 82% 85% 85% 81%
Brune, hvide, sorte bgnner 64% 48% 78% 65%
Kidneybgnner 44% 49% 37% 44%
Sojabgnner, Edamamebgnner 39% 30% 49% 40%
Puylinser, Belugalinser 27% 25% 34% 27%
Gule eerter 15% 18% 12% 15%
Hestebgnner 15% 8% 10% 17%
Forarbejdede beaelgfrugtprodukter (*) 11% 5% 2% 13%
Mungbgnner 6% 2% 7% 6%
Andre typer 12% 8% 5% 13%
Ikke anvendt baelgfrugter seneste to uger 2% 3% 5% 1%

(*) Forarbejdede beaelgfrugtprodukter er fx tofu, tempeh, serteprotein mv.
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Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at Baelgfrugter skal tilbydes i 2 ud af 5 maltider. Efterlevel-

sen af dette kan ses i nedenstaende tabel.

e Morgenmaltidet: 6% af daginstitutionerne tilbyder baelgfrugter i mindst 2 ud af 5 morgenmalti-

der. 92 % tilbyder bzelgfrugter i ingen eller i 1 ud af 5 maltider.

e Frokostmaltidet: 77% serverer beelgfrugter i forbindelse med varme frokostmaltider i mindst 2
ud af 5 maltider, mens andelen ligger pa 30% i forbindelse med kolde frokostmaltider. 20% til-
byder baelgfrugter i ingen elleri 1 ud af 5 maltider i forbindelse med varme maltider, og 37 %
tilbyder baelgfrugteriingen eller i 1 ud af 5 maltider i forbindelse med kolde maltider.

e Formiddag- og eftermiddagsmaltidet: 23% af daginstitutionerne tilbyder beelgfrugter i mindst 2
ud af 5 formiddagsmaltider, og andelen ligger pa 33% i forbindelse med eftermiddagsmaltidet.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti-  1udaf5  2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5s
tilbyder morgenmaltid der maltider  maltider | maltider maltider | maltider
Baelgfrugter og/eller Beelg- 84% 8% 2% 1% 1% 2%

frugtpalaeg

Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5  3udaf5 4udaf5 5udafb
tilbyder formiddagsmaltid der maltider =maltider maltider = maltider = maltider
Beelgfrugter og/eller Beelg- 57% 19% 13% 6% 1% 3%

frugtpaleeg

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5
tilbyder frokostmaltid der maltider = maltider maltider maltider | maltider
Beelgfrugter (varme malt.) 2% 18% 30% 29% 11% 7%
Beelgfrugtpaleeg (kolde) 16% 51% 21% 4% 2% 3%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5
tilbyder mellemmailtid der maltider | maltider = maltider = maltider | maltider
Beelgfrugter og/eller Beelg- 28% 36% 21% 10% 1% 2%

frugtpaleeg

Ved ikke

2%

Ved ikke

1%

Ved ikke

2%
4%

Ved ikke

3%
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Fisk

97% af daginstitutionerne har anvendt fisk inden for de seneste to uger. Daginstitutionerne anvender
bade fede og magre fisk. 75% har anvendt fede fisk de seneste to uger, mens 78% har anvendt magre
fisk. Der er ikke fundet vaesentlige forskelle i resultaterne opdelt pa institutionstype.

Anvendte fisk seneste to uger (totalt)

Q. Inden for de seneste to uger, hvilke fisk har | anvendt/serveret? N=454, flere svar muligt

100%
82%
80% 75% 76%740/ 78%°<7°  79%
()

63%
60%
40%
20%
0%

19%, 50 1702 1%

l % Py 29
6 6 2% 2% 2%
. L] T om w2

Fede fisk som fx Magre fisk som fx Skaldyr Har ikke serveret fisk Ved ikke
grred, laks, makrel, torsk, sej, kuller, de seneste to uger
sild redspaetter, skrubber

B TOTAL mVuggestue MEBgrnehave M Integreretinstitution

En anden anbefaling gar pa at vaelge fisk med beeredygtighedsmeerker. Som nedenstaende figur vi-
ser, sa veelger 7 ud af 10 daginstitutioner altid/naesten altid fisk med beaeredygtighedsmaerker, 15%
veelger det ’af og til’, og 6% veelger det sjeeldent/aldrig. Der er ingen forskel i resultaterne opdelt pa in-
stitutionstype.
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Naturskinsom

Baeredygtighedsmeerker - fisk

Q. Hvor ofte veelger | fisk med et eller flere af disse meerker? N=454, single

Integreret institution 31% 16% 3%
Bornehave 32% 12% 5%
Vuggestue 30% 13% 3%

TOTAL 31% 15% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

HAltid m Neestenaltid BAfogtil M Sjeeldent ®mAldrig mVed ikke
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Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at fisk ber tilbydes i 1 ud af 5 maltider. Efterlevelsen af dette
kan ses i nedenstaende tabeller.

e Morgenmaltidet: 5% af daginstitutionerne serverer fisk til min. 1 ud af 5 maltider. 93% serverer
ikke fisk til dette maltid.

e Frokostmaltidet: 90% serverer fisk til varme frokostmaltider i mindst 1 ud af ugens 5 maltider,
0g 95% serverer fiskepalaeg til kolde maltider i mindst 1 ud af ugens 5 frokostmaltider. 7% ser-
verer ikke fisk i forbindelse med varme maltider og 4% serverer ikke fiskepalaeg i forbindelse
med kolde maltider.

e Formiddags- og eftermiddagsmaltidet: Hhv. 11% og 28% af daginstitutionerne serverer fisk til 1
eller flere maltider ud af 5 maltider. Og hhv. 87% og 70% serverer ikke fisk.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, OmaAlti-  1udaf5  2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5s Ved ikke
tilbyder morgenmaltid der maltider  maltider | maltider maltider | maltider
Fisk og fiskepaleeg 93% 2% 3% 0% 0% 2%

Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5 | Vedikke
tilbyder formiddagsmaltid der maltider =maltider maltider = maltider = maltider
Fisk og fiskepaleeg 87% 7% 3% 1% 2%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder frokostmaltid der maltider = maltider maltider maltider | maltider

Fisk (varme maltider) 7% 82% 6% 1% 1% 3%
Fiskepalzeg (kolde) 4% 60% 26% 4% 1% 4% 1%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 | 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke

tilbyder mellemméltid der maltider = maltider maltider = maltider | maltider

Fisk og fiskepaleeg 70% 24% 4% 2%
Kad

92% af daginstitutionerne har anvendt kagd inden for de seneste to uger. 74% af daginstitutionerne har
serveret griseked og fjerkrae, mens 5% har serveret okse-, kalve- og lammekgad inden for de seneste to
uger. 10% siger, at de har serveret det ligeligt.

Der er ingen signifikante forskelle i resultaterne opdelt pa institutionstype. Ser man pa den geografiske
opdeling, sa er der flere i de ’a@vrige kommuner’, som har anvendt okse/kalve/lammekgad, mens der er
flere i Kgbenhavns Kommune, der har anvendt grisekgd/fjerkrae.

Den hyppigst anvendte kgdtype seneste to uger

Q. Inden for de seneste to uger, hvilken kadtype har | serveret mest af? N=454, single
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100%

80% 74%74%  75%
63%
60%
40%
17%
20% 109413%
8% 8%
5% 7% 5y, 5% .. ’ °5°/. 3% 295 2% 3%
Oksekgd, kalvekgd og Grisekad og fjerkree Serveret ligeligt Har ikke serveret kgd Ved ikke
lammekgd de seneste to uger

ETOTAL m\Vuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution

Tabel: Anvendelse af okse-, kalve-, og lammekgad ift. den samlede maengde kad, der anvendes
Q. Nar | anvender ked, hvilken andel udger okse-, kalve- og lammekead af den samlede maengde? N=358, anvendt ked, single

Mindre end 1/4 af kedet Ca. 1/4 af kadet er Ca.1/2 af kedet er Mere end 1/2 af kedet Ved ikke
er okse/lam/kalvekad okse/lam/kalvekad okse/lam/kalvekad er okse/lam/kalvekad
75% 12% 5% 2% 6%

Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri anbefaler at veelge magert ked med hgjst 10 g. fedt pr.

100 g. Som nedenstaende figur viser, veelger ca. hver tredje daginstitution (36%) oftest ked med hgjst
10 g. fedt pr. 100 g. Der er en tendens til, at vuggestuer i lidt hgjere grad veelger en hgjere fedtprocent,
men forskellen er ikke signifikant.

Fedtprocenter i ked

Q. Hvilken fedtprocent vaelger | oftest, nar | veelger ked? N=454, single

60%
50%
a0%  36%,, 7% 37%
19
30% 28% 289% 7%
23% 23%
20%
’ 1206 °%43%
10% 7%
2%
0%
Hgjest 10 g. fedt 10-15g. fedtpr. Mereend 15¢g.fedt Deter meget Ved ikke
pr. 100 g. 100 g. pr. 100 g. forskelligt

B TOTAL mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution
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En anden anbefaling i forbindelse med kad, er at begraense forarbejdet kad (fx saltet og raget kad,
som kgdpalaeg, pglser og bacon). 64% af daginstitutionerne serverer forarbejdet kead mindst en gang

om ugen. 29% serverer det mere sjeeldent end en gang om ugen, og 7% serverer det aldrig.

Vuggestuer serverer det mere sjaeldent end barnehaver og integrerede institutioner. Ser man pa geo-
grafi, sa er der relativt flere i Kebenhavns Kommune, som aldrig serverer forarbejdet ked, sammenlig-

net med Aarhus Kommune og ’gvrige kommuner’.

Forarbejdet kad

Q. Hvor ofte serverer | forarbejdet ked, dvs. kad der fx er reget og saltet, som kedpalseg, palser og bacon? N=454, single

60%
49%
50%

40% 37% 379%8%

30% 24% 24R8% 26%
20% 50 17%
70/8/O
[ = I

0%
Flere gange  Engangdagligt 2-4 gange om En gangom Mere sjeeldent Aldrig
dagligt ugen ugen

B TOTAL mVuggestue MmBgrnehave M Integreretinstitution

Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at ked bgr tilbydes i 1 ud af 5 maltider. Efterlevelsen af dette

kan ses i nedenstadende tabeller.

e Morgenmaltidet: 5% af daginstitutionerne serverer deti 1 ud af 5 maltider. 89% af serverer ikke

kad og/eller kadpalaeg til dette maltid.

e Frokostmaltidet: 53-66% af daginstitutionerne serverer kad og/eller kadpalaegi 1 ud af 5 malti-

der.

o Formiddags- og eftermiddagsmaltidet: Hhv. 11% og 36% serverer kad i 1 ud af 5 maltider,

mens hhv. 80% og 56% ikke serverer kad til dette maltid.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5  4udaf5 | 5udaf5  Vedikke

tilbyder morgenmaltid der maltider  maAltider maltider | maltider  maltider

Kad og/eller kadpaleeg 89% 5% 2% 1% 0% 1% 2%
Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single. Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udafb Ved ikke

tilbyder formiddagsméltid der maltider | maltider = maltider maltider maAltider

Kad og/eller kadpaleeg 80% 11% 6% 0% 1% 1% 1%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
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N=433, single, Omalti-  1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5s

tilbyder frokostmaltid der | maltider maltider maltider maltider
Kgd (varme maltider) 9% 66% 18% 4% 1%
Kodpaleeg (kolde maltider) 10% 53% 26% 4% 1%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5  3udaf5 4udaf5
tilbyder mellemméltid der maltider | maltider = maltider = maltider
Kad og/eller kedpaleeg 56% 36% 5% 1%

Principper for 2eg omsat til maltider

5udaf5
maéltider

0%
4%

5udafb
maltider

0%

Ved ikke

2%

2%

Ved ikke

2%

Anbefalingerne for s&eg, omsat til ’5 maltider’ lyder, at aeg bar tilbydes i 1 ud af 5 maltider. Efterlevel-

sen af dette kan ses i nedenstdende tabeller.

e Morgenmaltidet: 3% af daginstitutionerne serverer segi 1 ud af 5 maltider. 91% serverer ikke

g til dette maltid.

e Frokostmaltidet: 68% af daginstitutionerne serverer seg i 1 maltid ud af 5 (og 93% serverer seg

til frokostmaltidet i mindst 1 ud af ugens 5 maltider).

e Formiddags- og eftermiddagsmaltidet: Hhv. 10% og 26% aeg i 1 ud af 5 maltider, mens hhv.

85% og 68% ikke serverer ag til disse maltider.

Tabel: Ud af ugens 5 maltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

/EG, Omalti-  1udaf5 2udaf5 3udaf5  4udafb
Tilbyder maltidet, single der maltider = maltider maltider maltider
Morgenmaltid 91% 3% 3% 1%
Formiddagsmaltid 85% 10% 3%

Frokostmaltid 4% 68% 21% 2% 1%
Eftermiddagsmaltid 68% 26% 2%

5udafb
maltider

1%
1%

Ved ikke

2%
1%
2%
3%
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6.3 Kornprodukter og kartofler

Fedevarestyrelsens principper for kornprodukter og kartofler

e Veelg primeert fuldkorn
e Variér med kartofler

| praksis betyder det, at nar | serverer 5 maltider...

e Fuldkornsprodukter i 3-4 ud af 5 maltider
e Produkter med mindre/ingen fuldkorn i 1-2 ud af 5 maltider

Desuden inddrager vi anbefalingerne om:

e (3 efter fuldkornslogoet

Kort opsummering: 72% af daginstitutionerne gar altid/naesten altid efter fuldkornslogoet. 97% af
daginstitutionerne i undersggelsen bager selv brad og boller og 89% angiver, at fuldkornsmelet udger
mindst 1/3 af det mel, der benyttes til bagningen. Fuldkornsprodukter anvendes bredt i alle malti-
derne, men mest udbredt er det i morgenmaltidet, hvor 89 % serverer det i 3 ud af 5 maltider.

6.3.1 Efterlevelse af anbefalinger for kornprodukter og kartofler

Daginstitutionerne anbefales at ga efter fuldkornslogoet. 72% af daginstitutionerne gar altid/naesten
altid efter fuldkornslogoet (fordelt pd 73% i integrerede institutioner, 81% i bgrnehaver og 57% i vugge-
stuer). Vuggestuerne gar saledes i relativt mindre grad efter fuldkornslogoet.

Fuldkornslogoet

Q. Nar | keber brad, pasta, bulgur, mel, mysli, morgenmadsprodukter, hvor ofte gér | sa efter fuldkornslogoet? N=454, single

Integreret institution 30% 43% 4% S¥%0 5%

Bernehave 37% 44% ﬂzo ol 7%

TOTAL 29% 43% 5% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Altid Naesten altid ® Af og til Sjeeldent m Aldrig Ved ikke

97% af daginstitutionerne i undersggelsen bager selv brgd og boller. Hovedparten af daginstitutio-
nerne (89%) angiver, at fuldkornsmelet udgar mindst 1/3 af det mel, der benyttes til bagningen. 8% an-
giver, at fuldkornsmelet udggr mindre end 1/3.
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| vuggestuerne anvendes der lidt mindre fuldkornsmel. Saledes angiver 21% af vuggestuerne, at fuld-
kornsmelet udger mindre end 1/3 af melet (det samme siger 5-6% i barnehaver og integrerede institu-

tioner).

Fuldkornsmel i hjemmebagt brad og boller

Q. Nar | selv bager, hvor meget fuldkornsmel er der typisk i jeres hiemmebagte brad og boller? N=454, single

70% 63%61 %63%64%
21% 20%22%

60%

50%

40%

30% 21%

0,

?202 8% 5% 6% Im%ll
e 1 I 1 []

Mindre end 1/3 af Ca. 1/3 af melet er Ca. 1/2 af melet er
melet er fuldkornsmel fuldkornsmel fuldkornsmel

5% 5% 5% 5%
I S . -

Mere end 1/2 af melet
er fuldkornsmel

B TOTAL mVuggestue MmBgrnehave M Integreretinstitution

Principperne omsat til maltider

7%
3% 2%

2%

Vibager ikke selv

Principperne omsat til maltider angiver, at nar der serveres 5 maltider, sa bar der veere fuldkornspro-
dukter i 3-4 ud af 5 maltider, og produkter med mindre/ingen fuldkorn i 1-2 ud af 5 maltider. Hvorvidt

dette folges, kan ses af nedenstdende tekst og tabeller.

e Morgenmaltidet: 89% serverer fuldkornsprodukter i mindst 3 ud af 5 maltider.
e Formiddags- og eftermiddagsmaltidet: Hhv. 76% og 65% serverer fuldkornsprodukter i mindst

3 ud af 5 maltider.

e Dervarieres med kartofler i forbindelse med frokostmaltidet, men ikke de gvrige maltider.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5  3udaf5 4udaf5 5udaf5 Ved
tilbyder morgenméltid der | maltider = maltider | maltider | maltider maltider ikke
Fuldkornsprodukter 4% 3% 3% 4% 4% 81% 2%
Produkter mindre/ingen fuldkorn 83% 6% 2% 3% 1% 4% | 2%
Kartofler 91% 5% 2% 0% 1%
Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
N=377, single, Omal- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 | 4udaf5 5udaf5 | Ved
tilbyder formiddagsmaltid tider maltider = maltider = maltider = maltider = maltider | ikke
Fuldkornsprodukter 7% 7% 10% 10% 11% 55% 1%
Produkter mindre/ ingen fuldkorn 68% 11% 9% 3% 3% 5% 2%
Kartofler 86% 8% 4% 1% 1%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
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N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udafs
tilbyder frokostmaltid der maltider maltider maltider = maltider
Fuldkornsprodukter 1% 13% 22% 26% 15%
Produkter mindre/ ingen fuldkorn 51% 33% 8% 3% 1%
Kartofler 4% 63% 28% 4% 0%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single, 0 malti- ludaf5 2udaf5 | 3udaf5 4udafb
tilbyder mellemmAltid der maltider | maltider = maltider = maltider
Fuldkornsprodukter 5% 11% 17% 11% 15%
Produkter mindre/ ingen fuldkorn 59% 18% 10% 8% 3%
Kartofler 78% 17% 3% 1%

6.4 Fedtstoffer, ngdder og frg

Fadevarestyrelsens principper for fedtstoffer, nedder og frg

e Brug oftest planteolier
e Supplér med ngdder og frg

| praksis betyder det, at nar | serverer 5 maltider...
e Planteolier eller produkter baseret pa planteolie i 3-4 ud af 5 maltider

e Smgrihgjest 1 ud af 5 maltider
e Ngdderi2 ud af 5 maltider og frg i 2 ud af 5 maltider
Desuden inddrager vi anbefalingerne om:
e Veelg oftest planteolier/produkter med planteolier frem for harde fedtstoffer
e Veelgiseerraps- ogolivenolie
e Veaelg usaltede eller saltede ngdder med hgjst 0,8 g. salt pr. 100 g.
e Veelgforskellige typer af ngdder og frg

S5udaf5
maltider
23%

1%

S5udaf5
maltider
39%

1%

Ved
ikke
1%
3%
1%

Ved
ikke
1%
1%
2%

Kort opsummering: Planteolier er det fedtstof som oftest anvendes ved tilberedning af varme retter,
og der anvendes isaer raps- og olivenolie. Ved kolde retter anvendes smgr og plantemargarine naesten
lige sa ofte som planteolier. Ngdder og frg bruges mest til frokost, og sjeeldent til morgen- og formid-
dagsmaltider. Naesten alle daginstitutionerne har anvendt frg og/eller nadder inden for de seneste to

uger, de anvender forskellige typer, og veelger primaert de usaltede varianter.

6.4.1 Efterlevelse af anbefalinger for fedtstoffer, ngdder og frg

Daginstitutionerne er opmeerksomme pa at bruge planteolier, og de bruger oftest raps- og olivenolie. |
forbindelse med tilberedning af varme maltider, er olivenolie/rapsolie langt det mest anvendte fedt-
stof (47% benytter det dagligt eller flere gange dagligt). Mindre udbredt er plantemargarine/flydende
plantemargarine og smgr/smgrblanding, som hhv. 17% og 14% benytter dagligt/flere gange dagligt.
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Varme retter: Hyppighed i anvendelsen af forskellige typer fedtstoffer - totalt

Q. Hvor ofte anvender | falgende typer fedtstoffer, nér I tilbereder varme maltider? N=454, single

Smor/smarblanding o T~ S
Plantemargarine, inkl. flydende 9% %
Olivenolie/rapsolie 38% %

Kokosfedt 128 50% 29% 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Flere gange dagligt m Dagligt © 2-4 gange om ugen B En gang om ugen B Mere sjeeldent B Aldrig = Ved ikke

Herunder ses andelen pr. institutionstype, der dagligt/flere gange dagligt anvender fedtstofferne ved
tilberedning af varme maltider. Der er ikke de store udsving i resultaterne mellem institutionstyper,
men der er en tendens til, at vuggestuerne anvender lidt mere fedtstof.

Varme retter: Anvendelse ’Dagligt/flere gange dagligt’ af fedtstoffer - pr. institutionstype

Q. Hvor ofte anvender | falgende typer fedtstoffer, nar | tilbereder varme maltider? N=454, single

60%
50% 479%48%  47%
42%
40%
30%
23%
0

20% 17% 17%

14% [ 15% °12% 12%

o 7% 8%
0 0
0% H=mB _ —
Smgr/smerblanding  Plantemargarine inkl. Olivenolie/rapsolie Andre typer olie Kokosfedt
flydende

ETotal mVuggestue M Bgrnehave M Iintegreretinstitution

Billedet er et andet, nar der ses pa de kolde maltider. 34% af daginstitutionerne anvender smgr/smgar-
blanding dagligt eller flere gange dagligt, mens 31% anvender plantemargarine og 7% anvender pro-
dukter tilberedt med planteolie. Produkter tilberedt med planteolie er fx hummus, pesto, mayonnaise.
Anvendelse af planteolier i forbindelse med kolde retter ligger saledes pa niveau med smgr/smgrblan-
dinger.
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Kolde retter: Hyppighed i anvendelsen af forskellige typer fedtstoffer - totalt

Q. Hvor ofte anvender | falgende typer fedtstoffer, nar | serverer kolde maltider fx brad? N=454, single

Smear/smearblanding 9% 16% 11% 26%

Produkter tilberedt med planteolie ¥4 42% 12% 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Flere gange dagligt ® Dagligt 2-4gangeomugen MEngangomugen M Mere sjeldent BAldrig

Nedenstaende figur viser andelen mellem institutionstyper, der dagligt eller flere gange dagligt anven-
der fedtstofferne ved kolde maltider. Vuggestuerne anvender hyppigere smgr/smgrblanding/plante-
margarine end de to andre institutionstyper.

Kolde retter: ’Daglig/flere gange daglig’ anvendelse af fedtstoffer - pr. institutionstype

Q. Hvor ofte anvender | falgende typer fedtstoffer, nar | serverer kolde méltider fx bred? N=454, single

60%

50%

39%

40% 34%
30%

35% 36%
29% 30%
20%
7% 8%

30%
20%
2% 5%
0
N

Smgr/smegrblanding Plantemargarine Produkter tilberedt med planteolie

10%

0%

ETotal mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution
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Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at nar der serveres 5 maltider, sa baer der veere planteolier el-
ler produkter baseret pa planteolie i 3-4 ud af 5 maltider, og smgr i hgjst 1 ud af 5 maltider. Hvor-
vidt dette falges, ses af nedenstaende tabeller. Bemeerk: Da der kun er spurgt ind til ’planteolie’ og
ikke ’produkter baseret pa planteolier’, har vi valgt kun at kommentere pa frokostmaltidet i forbindelse
med planteolier.

e Tilmorgenmaltidet anvender 49% af daginstitutionerne smar i hgjest 1 ud af 5 maltider.

o Tilfrokostmaltidet anvender 70% af daginstitutionerne smer i hgjest 1 ud af 5 maltider. 36% af
daginstitutionerne anvender planteolier i 3-4 ud af 5 méaltider

e Tilformiddags- og eftermiddagsmaltider anvender 52% af daginstitutionerne smgr i hgjest 1 ud
af 5 maltider.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5  4udafb S5udaf5 | Vedikke
tilbyder morgenméltid der maltider = maltider = maltider maltider | maltider

Planteolie 75% 4% 4% 1% 1% 13% 2%
Smgr/smgrblanding 44% 5% 5% 4% 2% 38% 2%

Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5 | Vedikke
tilbyder formiddagsmaltid der maltider = maltider = maltider maltider | maltider

Planteolie 63% 6% 6% 5% 1% 17% 1%
Smgr/smgrblanding 43% 9% 9% 9% 3% 27% 1%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder frokostmaltid der maAltider = maltider maltider maltider | maltider

Planteolie 12% 14% 17% 21% 15% 16% 5%
Smgr/smgrblanding 45% 25% 16% 4% 1% 5% 4%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udafb Ved ikke
tilbyder mellemméltid der maltider = maltider = maAltider = maltider = maltider

Planteolie 49% 11% 13% 8% 3% 13% 3%
Smear/smgrblanding 37% 15% 13% 12% 7% 16% 2%

Fro og nodder

94% af daginstitutionerne har anvendt frg og/eller ngdder inden for de seneste to uger, og de anvender
en del forskellige typer af fr@ og nadder. Dog anvendes nadder ikke i sa hgj grad som kerner og fra. De
mest anvendte typer er solsikkekerner (76%) og greeskarkerner (73%). Dernaest fglger sesamfrg (65%),
herfrg (58%) og mandler (43%). Som det fremgar af tabellen herunder, sa anvender bgrnehaver og in-
tegrerede institutioner i lidt hgjere grad frg og ngdder, end vuggestuer gar.
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Anvendelse af frg og ngdder seneste to uger - totalt

Q. Hvilke typer fra og nadder har | anvendt de seneste 2 uger? N=454, flere svar muligt

Solsikkekerner I 7690
Greeskarkerner I 7 3%
Sesamfrg I G5 %0

Horfro I 53 %
Mandler I 43%
Hasselngdder I 25%
Valngdder I 13%
Cashewngdder I 9%
Jordngdder I 8%
Pinjekerner Ml 4%
Parangdder 1 1%
Pistaciengdder | 0%
Andet I 6%
Ved ikke W 2%
Ikke anvendt fra/ngdder seneste 2 uger HEE 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ETOTAL

Tabel: Anvendte fro og nadder to uger pr. institutionstype

N=454, flere svar muligt TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Solsikkekerner 76% 67% 83% 76%
Graeskarkerner 73% 57% 83% 75%
Sesamfrg 65% 67% 68% 65%
Horfro 58% 57% 66% 57%
Mandler 43% 31% 49% 44%
Hasselngdder 25% 21% 34% 24%
Valngdder 13% 15% 15% 12%
Cashewngdder 9% 7% 7% 10%
Jordngdder 8% 8% 10% 8%
Pinjekerner 4% 2% 4%
Parangdder og Pistaciengdder 2% 5% 1%
Andet 6% 8% 2% 6%
Ved ikke 2% 2% 3%
Ikke anvendt fra/ngdder seneste 2 uger 6% 12% 2% 5%

Daginstitutionernes brug af saltede og usaltede ngdder viser, at hovedparten anvender de usaltede
ngdder. 63% anvender usaltede ngdder, mens kun 4% anvender de saltede, og da kun hgjst med 0,8
g. salt pr. 100 g. Ingen anvender ngdder med mere end 0,8 g. salt pr. 100 g.
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Saltede eller usaltede ngdder

Q. Vaelger | oftest saltede eller usaltede nadder? N=454, single

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

73%
63% 3%
1%
2982%
4% 99,°% 3%  2%3% I II %30, /%
Saltede med mere  Saltede med Usaltede ngdder  Veelges ligeligt Bruger ikke Ved ikke
end 0,8 gsaltpr. mindreend 0,8 ¢g ngdder
100 g saltpr.100 g

ETOTAL ®Vuggestue mBgrnehave M Integreretinstitution

Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at nar der serveres 5 maltider, sa bar der veere ngdder i 2 ud
af 5 maltider, og frg i 2 ud af 5 maltider.

Morgenmaltidet. 3% af daginstitutionerne anvender ngdder i 2 ud af 5 maltider, mens 5% angi-
ver at de bruger frg i 2 ud af 5 maltider. 88% anvender ikke nadder, og 75% anvender ikke fra.

Formiddagsmaltidet: 13% af daginstitutionerne angiver, at der indgar nagdder i 2 ud af 5 malti-
der, og 10% angiver, at der indgar frg i 2 ud af 5 maltider. 80% anvender ikke ngdder og 61%
anvender ikke fra.

Frokostmaltidet: 8% af daginstitutionerne angiver, at der indgar ngdder i 2 ud af 5 maltider, og
19% angiver, at der indgar frg i 2 ud af 5 maltider. 48% anvender ikke ngdder og 30% anvender
ikke fra.

Eftermiddagsmaltidet. 62% anvender ikke nadder, 39% anvender ikke frg. 8% af daginstitutio-
nerne angiver, at der indgar ngdder i 2 ud af 5 maltider, og 21% angiver, at der indgar frg i 2 ud
af 5 maltider.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder morgenméltid der maltider maltider maltider maltider | maltider

Nadder 88% 3% 3% 1% 2% 3%
Fre 75% 5% 5% 6% 1% 6% 3%
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Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5 @ Vedikke
tilbyder formiddagsmaltid der maltider = maltider = maltider = maltider | maltider

Ngdder 80% 13% 5% 2% 1% 1%
Fre 61% 10% 11% 9% 4% 5% 1%

Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single Omalti-  1udaf5  2udaf5 3udaf5 4udaf5b S5udafb Ved ikke
tilbyder frokostmaltid der maltider = maltider maltider maltider | maltider

Ngdder 48% 34% 8% 2% 0% 8%
Fro 30% 36% 19% 5% 2% 1% 7%

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5udaf5 | Vedikke
tilbyder mellemmailtid der maltider = maltider = maltider = maltider | maltider

Nadder 62% 23% 8% 2% 0% 4%
Fre 39% 19% 21% 10% 3% 3% 5%

6.5 Meelkeprodukter og ost

Fadevarestyrelsens principper for maelkeprodukter og ost
e Brug meaelkeprodukter og ost i moderate meengder
| praksis betyder det, at nar | serverer 5 maltider...

e Melkeprodukteri2-3 ud af 5 maltider, heraf hgjest 1 maltid med federe typer
e Osti1-2ud af 5 maltider

Desuden inddrager vi anbefalingerne om:
e Veaelg oftest produkter med hgjest 5 g. fedt pr. 100 g. i madlavningen, og veelg oftest produkter med

hgjest 1,5 g. fedt og hgjest 4 g. tilsat sukker, nar det udgar hoveddelen af et maltid
e Velg bade fed og mager ost

Kort opsummering: Undersggelsen viser, at 92% af daginstitutionerne har anvendt meelkeprodukter i
madlavningen de seneste to uger. De anvendte produkter indeholder forskellige fedtprocenter (forde-
ler sig jeevnt ud over hhv. 5g., 10 g. eller mere end 10 g. fedt pr. 100 g.).

53% af daginstitutionerne har anvendt maelkeprodukter som hovedbestanddel af et maltid de seneste
to uger. De hyppigste anvendte varianter er naturelprodukter med hhv. 1,5 g. fedt og mere end 1,5 g.
fedt pr. 100 g. Kun fa bruger produkter med tilsat sukker.
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6.5.1 Efterlevelse af anbefalingerne for maelkeprodukter og ost

92% af daginstitutionerne har brugt maslkeprodukter i madlavningen de seneste to uger (det kan fx
veere fx creme fraiche, madlavningsflade, meelk).

8% har slet ikke anvendt meelkeprodukter i madlavningen. 45% har anvendt meelkeprodukter med lavt
fedtindhold (hgjst 5 g. fedt pr. 100 g.), 37% har anvendt meelkeprodukter med mellemhgijt fedtindhold

(6-10 g. fedt pr. 100 g.), og 44% har anvendt produkter med et hgjt fedtindhold (mere end 10 g. fedt pr.

100 g.). Der er ingen signifikante forskelle pa forbruget i vuggestuer, bgrnehaver og integrerede institu-
tioner, bortset fra at barnehaver i lidt mindre grad anvender de fede produkttyper.

Tabel: Anvendte maelkeprodukter i madlavningen seneste to uger

N=454, flere svar muligt TOTAL Vuggestue Bgrne- = Integreret
have
Meelkeprodukter med hgjst 5 g. fedt pr. 100 g. 45% 51% 56% 42%
Meelkeprodukter med 6-10 g. fedt pr. 100 g. 37% 34% 27% 38%
Meelkeprodukter med mere end 10 g. fedt pr. 100 g. 44% 51% 24% 45%
Ikke brugt i madlavningen seneste to uger 8% 10% 12% 8%
Ved ikke 4% 5% 5%

53% af daginstitutionerne har anvendt maelkeprodukter som hovedbestanddel af et maltid de se-
neste to uger (det kan fx veere yoghurt, A38 og ymer).

47% siger, at de slet ikke har anvendt denne type produkter. Blandt de adspurgte er det iseer naturel-
produkter, der anvendes. Kun meget fa anvender produkter med tilsat sukker.

Der er ingen signifikante forskelle pa forbruget i vuggestuer, bgrnehaver og integrerede institutioner,
bortset fra at bgrnehaver i lidt mindre grad end vuggestuer og integrerede institutioner anvender natu-
relprodukter med mere end 1,5 g. fedt pr. 100 g.

Tabel: Anvendte maelkeprodukter som hovedbestanddel af et maltid seneste to uger

N=454, flere svar muligt TOTAL = Vuggestue @ Bgrnehave @ Integreret
Naturelprodukter, hgjest 1,5 g. fedt pr. 100 g. 25% 28% 34% 23%
Naturelprodukter, mere end 1,5 g. fedt pr. 100 g. 15% 23% 5% 15%
Produkter, hgjst 1,5 g. fedt og hgjst 4 g. sukker pr. 100 g. 7% 8% 7% 7%
Produkter, mere end 1,5 g. fedt/mere end 4 g. sukker pr 100 g. 1,5% 2%
Har ikke brugt som hovedbestanddel seneste to uger 47% 39% 46% 49%
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Principperne omsat til maltider

Principperne omsat til maltider angiver, at der bgr veere meelkeprodukter i 2-3 ud af 5 maltider, heraf
hgjest 1 maltid med federe typer. Ost anbefales i 1-2 ud af 5 maltider.

Morgenmaltidet. 77% af daginstitutionerne serverer meaelkeprodukter til naesten alle morgen-
maltider (4-5 maltider). 6% af daginstitutionerne serverer maelkeprodukter i 2-3 maltider ud af
5. 10% af daginstitutionerne tilbyder ikke maelkeprodukter til morgenmaltidet. 15 % af dagin-
stitutionerne serverer ost i 1-2 maltider ud af 5. Halvdelen serverer ikke ost.

Formiddagsmaltidet: 9% serverer maelkeprodukter i 2-3 maltider ud af 5. 65% af daginstitutio-
nerne serverer ikke maelkeprodukter til formiddagsmaltidet. 39% af daginstitutionerne serve-
rer osti 1-2 maltider ud af 5. 52% serverer ikke ost til formiddagsmaltidet.

Frokostmaltidet: 40% af daginstitutionerne serverer maelkeprodukter i 2-3 maltider ud af 5.
30% tilbyder det til 1 maltid, og 10% tilbyder det til naesten alle maltider (4-5 maltider), mens
16% ikke tilbyder det. 77% af daginstitutionerne serverer osti 1-2 maltider ud af 5.

Eftermiddagsmaltidet. 12% serverer det i 2-3 maltider ud af 5. 48% af daginstitutionerne ser-
verer ikke meelkeprodukter til eftermiddagsmaltidet, og 22% serverer det til 1 maltid. 16% ser-
verer det til naesten alle maltider (4-5 maltider). 63% af daginstitutionerne serverer osti 1-2
maltider ud af 5. 28% serverer ikke ost.

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5  4udafb S5udaf5 | Vedikke
tilbyder morgenméltid der maltider maltider maltider maltider  maltider
Meelkeprodukter 10% 5% 3% 3% 2% 75% 2%
Ost 50% 8% 7% 8% 2% 23% 2%
Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
N=377, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5S5udaf5 @ Vedikke
tilbyder formiddagsmaltid der maltider = maltider = maltider = maltider = maltider
Meelkeprodukter 65% 11% 6% 3% 1% 13% 1%
Ost 52% 24% 15% 6% 1% 2% 1%
Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5  4udafb S5udaf5 | Vedikke
tilbyder frokostmaltid der maltider | maltider = maltider maltider = maltider
Meelkeprodukter 16% 30% 28% 12% 4% 6% 4%
Ost 15% 59% 18% 3% 1% 0% 4%
Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...
N=369, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 5S5udaf5 @ Vedikke
tilbyder mellemm4ltid der maltider = maltider = maltider = maltider | maltider
Meelkeprodukter 48% 22% 10% 2% 1% 15% 3%
Ost 28% 43% 20% 5% 1% 1% 2%
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7. Drikkevarer

| relation til drikkevarer anbefaler Kostrad til Maltider, at der tilbydes vand til alle maltider. For hvad
angar maelk skriver Kostrad til Maltider; "Tilbyd dagligt meelk at drikke enten til et mellemmaltid eller til
frokost —ca. 1 dl pr. barn (et lille glas). | praksis kan | tilbyde letmeelk til vuggestuebgrn og skummet-
eller minimeelk til barnehavebgrn.

Daginstitutionerne har angivet, hvor ofte de tilbyder vand, maelk og plantedrik. Resultaterne ses her-
under.

Anbefalingen om at tilbyde vand til alle maltider fglges. Vand er den mest udbredte drikkevare i
daginstitutionerne. 80% tilbyder vand flere gange dagligt, og 20% tilbyder det dagligt.

Anbefalingen om at tilbyde drikkemeelk dagligt folges ikke i alle daginstitutioner. 65% af daginsti-
tutionerne tilbyder meelk dagligt, og 2% tilbyder meelk flere gange dagligt. 5% tilbyder det 2-5 gange
om ugen, og 4% tilbyder det mere sjeeldent end én gang om ugen. Hver fjerde institution tilbyder slet
ikke maelk (24%).

Plantedrik tilbydes kun sjeeldent i daginstitutionerne. 86% tilbyder det slet ikke, og 9% tilbyder det
mere sjeeldent end én gang om ugen. 5% af daginstitutionerne tilbyder det én gang om ugen eller of-
tere (ingen tilbyder det flere gange dagligt).

Tilbudte drikkevarer totalt

Q. Hvor ofte tilbyder | folgende drikkevarer? N=454, single

Vand 80% 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Flere gange dagligt  m Dagligt En til flere gange ugenligt Mere sjeeldent B Aldrig

Herunder ser forbruget af henholdsvis vand, maelk og plantedrik opdelt pé institutionstyper. Der er in-
gen signifikante forskelle pa forbruget mellem institutionstyper, bortset fra, at der er relativt flere bgr-
nehaver end vuggestuer, som slet ikke tilbyder meelk.

VAND, N=454, pr. institutionstype, single TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Flere gange dagligt 80% 75% 80% 80%
Dagligt 20% 25% 20% 20%
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2-4 gange om ugen
En gang om ugen
Mere sjeeldent

Aldrig

MALK, N=454, pr. institutionstype, single TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret
Flere gange dagligt 2% 5% 2% 1%
Dagligt 65% 72% 56% 65%
2-4 gange om ugen 4% 3% 4%
En gang om ugen 1% 2% 5% 1%
Mere sjeeldent 4% 3% 4%
Aldrig 24% 15% 37% 24%
PLANTEDDRIK, N=454, pr. institutionstype, single TOTAL Vuggestue Bgrnehave Integreret

Flere gange dagligt
Dagligt 4% 2% 10% 3%
2-4 gange om ugen

En gang om ugen 1% 3% 1%
Mere sjeeldent 9% 12% 15% 8%
Aldrig 86% 84% 76% 87%

| det falgende ses de drikkevarer, daginstitutionerne tilbyder til hhv. morgenmaltidet, formiddagsma
tidet, frokostmaltidet og eftermiddagsmaltidet.

Drikkevarer - morgenmaltidet

Vand er den mest udbredte drikkevare til morgenmaltidet. 9 ud af 10 daginstitutioner tilbyder vand ti

l-

L

morgenmaltidet. 53 % af daginstitutionerne tiloyder skummet-/mini-/keernemeelk, og 48% tilbyder let-

/ssdmeelk. Kun meget fa tilbyder plantedrikke, drikkeyoghurt og modermeelkserstatning til morgen-
maltidet. Ingen tilbyder saft, iste, sodavand og kakao, tilskudsblandinger eller juice til morgenmalti-
det.

Der er en signifikant hgjere andel i barnehaver og integrerede institutioner, som tilbyder fedtfattige
meelkeprodukter, mens vuggestuer i hgjere grad end de to andre tilbyder let-/sgdmeelk.

Tilbudte drikkevarer til morgenmaltidet

Q. Hvilke drikkevarer tilbydes barnene til morgenmaltidet? N=301, tilbyder morgenmaltid, flere svar muligt
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Vand Meelk Meelk (let/sgdmeelk) Plantedrikke Drikkeyoghurt Modermeelkserstatning
(skummet/mini/keerne)
ETOTAL mVuggestue MBgrnehave M integreretinstitution

Drikkevarer - formiddagsmaltidet

Vand er den mest udbredte drikkevare til formiddagsmaltidet. 98 % af daginstitutionerne tilbyder vand
til dette maltid. 11% tilbyder skummet-/mini-/keernemaelk, og 14% tilbyder let-/sgdmeelk. 3 % tilbyder
modermeelkserstatning. Ingen tilbyder saft, iste, sodavand, juice, smoothie, kakao, plantedrikke, drik-
keyoghurt eller tilskudsblandinger.

Den eneste signifikante forskel er, at vuggestuer i hgjere grad end bgrnehaver og integrerede institutio-
ner tilbyder maelkeprodukterne let-/sgdmeelk.

Tilbudte drikkevarer til formiddagsmaltidet

Q. Hvilke drikkevarer tilbydes barnene til formiddagsmaltidet? N=377, tilbyder formiddagsmaltid, flere svar muligt

100% 98% 97% 97% 99%
80%
60%
40% 28%
0 12% 14% 12%
20% 11% 50 6% 6% ) 0 4% %
Vand Meelk Meelk (let/sedmeelk) Modermeelkserstatning

(skummet/mini/keerne)

ETOTAL m®Vuggestue MBgrnehave M Integreretinstitution

Drikkevarer - frokostmaltidet

Vand er den mest udbredte drikkevare til frokostmaltidet. 95 % af daginstitutionerne tilbyder vand.
Hver femte (21%) tiloyder skummet-/mini-/keernemaelk, og 12% tilbyder let-/sgdmaelk. Kun meget fa
tilbyder plantedrikke og modermeelkserstatning. Ingen tilbyder saft, iste, sodavand, juice, smoothie,
kakao, drikkeyoghurt eller tilskudsblandinger.

Tilbudte drikkevarer til frokostmaltidet

Q. Hvilke drikkevarer tilbydes barnene til frokostmaltidet? N=433, tilbyder frokostmaltid, flere svar muligt
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100%  95% 97%97%95%

80%
60%
40%
20%

0%

21%  229424%

12%14% 13%
— [ ] — | |- — —

Vand Meelk Meelk (let-/sgdmeelk) Plantedrikke Modermeelkserstatning

(skummet/mini/keerne)

B TOTAL mVuggestue M Bgrnehave M Integreretinstitution

Drikkevarer - eftermiddagsmaltidet

Vand er den mest udbredte drikkevare til eftermiddagsmaltidet. 91% tilbyder vand til dette maltid.
16% tilbyder skummet-/mini-/keernemeelk, og 16% tilbyder let-/sgdmeelk. 1% tilbyder modermaelkser-
statning. Vuggestuerne serverer i hgjere grad end barnehaverne let-/sgdmeelk til eftermiddagsmalti-
det. Ingen tilbyder plantedrikke, saft, iste, sodavand, juice, smoothie, kakao, drikkeyoghurt eller til-
skudsblanding.

Tilbudte drikkevarer til eftermiddagsmaltidet

Q. Hvilke drikkevarer tilbydes barnene til eftermiddagsmaltidet? N=369, tilbyder eftermiddagsmaltid flere svar muligt

100% 91% 86% 94% 92%
80%
0,
60% 42%
40%
0,
0% 16% . 13% 18% 16% 12%
1% 2% 1%
0% H_-ml || |
Vand Meelk Meelk (let/sgdmeelk) Modermeelkserstatning

(skummet/mini/keerne)

ETOTAL mVuggestue ®Bgrnehave M Integreretinstitution
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8. Samlet tabeloversigt pr. maltid over alle fadevaregrupper

Tabellerne i det felgende viser alle de varer, som indgar i Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeris révare-
oversigt. De enkelte fodevarer er indsat i kapitel 6, alt efter hvor de harer til i de 5 overordnede varekategorier.

8.1 Morgenmaltidet

Tabel: Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=301, single,

tilbyder morgenmaltid
Grgntsager/frugter (totalt)
Mgrkegranne grontsager
Baelgfrugter og Beelgfrugt-
paleeg

Fisk og fiskepéleeg

Kad og kadpaleg

Ag

Fuldkornsprodukter
Produkter med mindre/in-
gen fuldkorn

Kartofler

Planteolie

Smar

Ngdder

Fro

Meelkeprodukter

Ost

0 malti-
der
51%
92%
84%

93%
89%
91%

4%
83%

91%
75%
44%
88%
75%
10%
50%

Tudafb
maltider
9%
2%
8%

2%
5%
3%
3%
6%

5%
4%
5%
3%
5%
5%
8%

2udaf5
maltider
3%
2%
2%

3%
2%
3%
3%
2%

2%
4%
5%
3%
5%
3%
7%

3udaf5b
maltider
2%
1%
1%

0%
1%
1%
4%
3%

1%
4%
1%
6%
3%
8%

4udafb
maltider
3%
0%
1%

0%
0%
0%
4%
1%

1%
2%

1%
2%
2%

5udaf5
maltider
28%

0%

2%

1%
0%
81%
4%

0%
13%
38%

2%

6%
75%
23%

Ved ikke

4%
2%
2%

2%
2%
2%
2%
2%

1%
2%
2%
3%
3%
2%
2%

Note: Markegrenne grentsager er fx spinat, broccoli og grenkal. Fuldkornsprodukter er fx rugbrad, fuldkornspasta, brune ris,
havregryn, rugfras. Produkter med mindre/ingen fuldkorn er fx hvidt bred, hvide ris, hvid pasta.

8.2 Formiddagsmaltidet

Tabel: Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=377, single,

tilbyder formiddagsmaltid
Grgntsager/frugter (totalt)
Mgrkegrgnne grgntsager
Baelgfrugter og Beelgfrugt-
paleeg

Fisk og fiskepélseg

Ked og kadpaleg

Ag

Fuldkornsprodukter
Produkter med mindre/ in-
gen fuldkorn

Kartofler

Planteolie

Smar

Ngdder

Fro

Meelkeprodukter

Ost

0 malti-
der
10%
67%
57%

87%
80%
85%

7%
68%

86%
63%
43%
80%
61%
65%
52%

Tudafb
maltider
4%

14%
19%

7%
11%
10%

7%
11%

8%
6%
9%
13%
10%
11%
24%

2udaf5
maltider
3%

7%

13%

3%
6%
3%
10%
9%

4%
6%
9%
5%
11%
6%
15%

3udaf5b
maltider
2%
8%
6%

1%
0%

10%
3%

1%
5%
9%
2%
9%
3%
6%

4udafb
maltider
3%
0%
1%

1%

11%

3%

1%

3%

4%

1%
1%

5udaf5
maltider
77%
2%
3%

1%
1%
55%
5%

17%
27%
1%
5%
13%
2%

Ved ikke

1%
1%
1%

2%
1%
1%
1%
2%

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

53



8.3 Frokostmaltidet

Daginstitutionerne tilbereder typisk en blanding af kolde og varme frokostmaltider hen over ugen, men
trods det, er der flere varme maltider i forhold til kolde maltider.
36% tilbyder 3 varme maltider ud af ugens 5 frokostmaltider. Praktisk talt ingen tilbyder kun varme
maltider eller kun kolde maltider. Vuggestuer tilbyder lidt flere varme maltider til frokost end de to an-

dre institutionstyper.

Varme og kolde frokostmaltider

56% tilbyder 4 varme maltider og

Q. Hvor mange varme og hvor mange kolde frokostmaltider har | typisk pa en uge? N=433, tilbyder frokostmaltid, single

80%

56/6

60% 3056%
40%
20% 10%
2% 1%
0% -

5varme (ingen 4 varme/ 1 koldt

36%

3varme/2kolde 2varme/3kolde

2% 80

4% 3% 5% 4%
mm ow I o

1% 2%

1varmt/ 4 kolde

1% 1%

1%

Ovarme (alle er

kolde) kolde)
mTOTAL mVuggestue mBgrnehave M Integreretinstitution
Tabel: Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=433, single, Omalti- 1udaf5 2udaf5 3udaf5 4udaf5 | 5udaf5 | Vedikke
tilbyder frokostmaltid der maltider maltider maltider maltider | maltider
Grgntsager/frugter (totalt) 0% 0% 1% 1% 7% 90% 1%
Mgrkegranne grontsager 1% 20% 29% 30% 11% 8% 1%
Beelgfrugter (varme malt.) 2% 18% 30% 29% 11% 7% 2%
Beelgfrugtpalaeg (kolde 16% 51% 21% 4% 2% 3% 4%
maltider)
Fisk (varme maltider) 7% 82% 6% 1% 1% 3%
Fiskepaleeg (kolde malt.) 4% 60% 26% 4% 1% 4% 1%
Kgd (varme maltider) 9% 66% 18% 4% 1% 0% 2%
Kadpaleeg (kolde maltider) 10% 53% 26% 4% 1% 4% 2%
Ag 4% 68% 21% 2% 1% 1% 2%
Fuldkornsprodukter 1% 13% 22% 26% 15% 23% 1%
Produkter med mindre/ in- 51% 33% 8% 3% 1% 1% 3%
gen fuldkorn
Kartofler 4% 63% 28% 4% 0% 1%
Planteolie 12% 14% 17% 21% 15% 16% 5%
Smgr 45% 25% 16% 4% 1% 5% 4%
Nedder 48% 34% 8% 2% 0% 8%
Fro 30% 36% 19% 5% 2% 1% 7%
Meelkeprodukter 16% 30% 28% 12% 4% 6% 4%
Ost 15% 59% 18% 3% 1% 0% 4%

Note: Markegranne grentsager er fx spinat, broccoli og grenkal. Fuldkornsprodukter er fx rugbrad, fuldkornspasta, brune ris,
havregryn, rugfras. Produkter med mindre/ingen fuldkorn er fx hvidt brad, hvide ris, hvid pasta.
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8.4 Eftermiddagsmaltidet

Tabel: Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

N=369, single,

tilbyder mellemmaltid
Grgntsager/frugter (totalt)
Mgrkegranne grantsager
Baelgfrugter og Beelgfrugt-
paleeg

Fisk og fiskepéaleeg

Ked og kedpalseg

Ag

Fuldkornsprodukter
Produkter med mindre/ in-
gen fuldkorn

Kartofler

Planteolie

Smear

Ngdder

Fro

Meelkeprodukter

Ost

0 malti-
der

4%

49%

28%

70%
56%
68%

5%
59%

78%
49%
37%
62%
39%
48%
28%

Tudafb
maltider
4%

25%
36%

24%
36%
26%
11%
18%

17%
11%
15%
23%
19%
22%
43%

2udaf5b
maltider
4%

13%
21%

4%
5%
2%
17%
10%

3%
13%
13%

8%
21%
10%
20%

3udafb
maltider
5%

9%

10%

1%
0%
11%
8%

1%
8%
12%
2%
10%
2%
5%

4ud af5
maltider
4%
1%
1%

15%
3%

3%
7%

3%
1%
1%

S5udaf5
maltider
79%
1%
2%

0%

39%
1%

13%
16%
0%
3%
15%
1%

Ved ikke

1%
2%
3%

2%
2%
3%
1%
1%

2%
3%
2%
4%
5%
3%
2%

Note: Markegrenne grentsager er fx spinat, broccoli og grenkal. Fuldkornsprodukter er fx rugbred, fuldkornspasta, brune ris,
havregryn, rugfras. Produkter med mindre/ingen fuldkorn er fx hvidt brad, hvide ris, hvid pasta.
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Bilag 1. Principper og ravareoversigt - ’Kostrad til Maltider’

Vand

Tilbyd vand til alle
J maltider

Fedtstoffer, Meelkeprodukter
nodder og fro og ost

* Brug oftest planteolier * Brug malkeprodukter og
* Supplér med nedder og fro ost i moderate mangder

Variation er vigtig
Tilbyd fx forskell

og fisk. P4 den méde er det lett
dakket behovet for vitaminer, min

variere uni
stof.

&
g
“Uoxor

Ga efter
Fuldkornslogoet

altomkost.dk




Fedtstoffer

il madlavning, pa brod og som
tilbehor.

VELG

Oftest planteolier eller prc - med

som fx smar, smerblandinger samt
kokosfedt (fx fra kokosmzlk) og
paimefedt.

Isier raps- og olivenolie eller blode og.
flydende fedtstoffer baseret pd disse.
Produkter, hvor planteolier som fx

Iaps- 08 udger

og nogle dressinger.

Giv beelgfrugterne smag

tisigselv.

Det er vigtigt at
tilberede halgfrugter
korrekt. Falg altid

am

pa
produktet.

atbruge

. benner

benmner
-

Nodder og fro

Nedder, mandler og fre.

VELG
Usaltede eler saltede nodder med
Thejst 0,8 g salt pr. 100 5.

Forskellig o ge slags nodder fx valnadder,
der, mandl
og jordnodder.

Forskellige slags fro fx sesamira,

BEGRANS
Solsikkekerner og herfro, og hold igen

odder,
ristede mandler.

kostfibre og fuldkorn
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Pa tveers af maltiderne
Hvis der er noget, I ensker

at servere mindre afinogle
maltider og mere af i andre, si
kan I sagtens det. Hvis I fx ikke

tilbyder morkegronne grentsager

i mellemmaltiderne, s kan I
vere morkegronne grontsager
oftere i frokostmaltidet
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Bilag 2. Spgrgeskema

1.1 Hvilken type daginstitution arbejder du i?

1. Vuggestue
2. Bgrnehave
3. Integreretinstitution = INDSAT TEKST

TEKST HVIS 1.1=_3: Hvis du arbejder i en integreret institution, hvor der laves mad til bade vuggestuebgrn og bor-

nehavebgrn, sa bedes du besvare spargsmalene med fokus pa bgrnehavebgrnene.

1.2 Hvilke madordninger tilbyder I, hvis nogle? Flere svar muligt

Morgenmad

Formiddagsmad

Frokost

Eftermiddagsmad

Sen eftermiddagsmad (efter kl. 16)
Aftensmad

Tilbyder ingen madordninger =» AFSLUT

ook wN=

N

1.3 I hvilken region ligger daginstitutionen?

Region Hovedstaden
Region Midtjylland
Region Nordjylland
Region Sjeelland
Region Syddanmark

agrLNp-

1.4 1 hvilken kommune ligger daginstitutionen? (drop down menu)
1.5 Hvor mange bgrn er der i daginstitutionen?

Under 25
25-50
51-100
Over 100
Ved ikke

aobrowbd=

1.6 Hvem har truffet beslutning om, at der skal vaere madordning i institutionen? Flere svar mulige

Kommunen
Foreeldrebestyrelsen
Foreeldre ved afstemning
Institutionen selv

Andet

Ved ikke

ook wd =

Filter: Har madordning til morgenmad (1.2=_1):
1.7 Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med morgenmaden? Flere svar mulige

Paedagogisk Madprofessionellei | Ekstern cateringleve- = Foreeldre Ikke relevant
personale daginstitutionen randar / ved ikke

Planleegning
Indkab
Tilberedning

Spise sammen
med bgrnene
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Filter: Har madordning til formiddagsmaden (1.2=_2):
1.8 Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med formiddagsmaden? Flere svar mulige

Paedagogisk Madprofessionellei | Ekstern cateringleve- Foreeldre Ikke relevant
personale daginstitutionen randar /ved ikke
Planleegning
Indkab
Tilberedning

Spise sammen
med bgrnene

Filter: Har madordning til frokost (1.2=_3):
1.9 Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med frokosten? Flere svar mulige

Paedagogisk Madprofessionellei | Ekstern cateringleve- Foreeldre Ikke relevant
personale daginstitutionen randar / ved ikke
Planleegning
Indkeb
Tilberedning

Spise sammen
med barnene

Filter: Har madordning til eftermiddagsmad (1.2=_4)
1.10 Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med eftermiddagsmaden? Flere svar mulige

Paedagogisk Madprofessionellei | Ekstern cateringleve- Foreeldre Ikke relevant
personale daginstitutionen randar / ved ikke
Planleegning
Indkab
Tilberedning

Spise sammen
med bgrnene

1.11 Hvor ofte deltager bgrnene i tilberedning/klargering af maden enten pa stuen eller i kekkenet?

Dagligt

2-4 gange om ugen
En gang om ugen
Mere sjeeldent
Aldrig

Ved ikke

oakrwd =

1.12 Hvor ofte deltager bgrnene i rammerne omkring maltiderne, fx ved at deekke bord, stille maden frem

eller rydde af?

Dagligt

2-4 gange om ugen
En gang om ugen
Mere sjeeldent
Aldrig

Ved ikke

ok wN=
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2.1. Hvor mange timer om ugen er der cirka sat af til arbejdet i kekkenet? (Samlet for alle medarbejdere)

©CEeNO BN

Under 5 timer

Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ved

10 timer

15 timer

30 timer

37 timer

50 timer

75 timer

90 timer eller mere
ikke

2.2 Hvor mange timer bruger du/l om ugen pa opgaver, der ikke handler om bgrnenes mad og maltider? Fx
mgdeforplejning, vask af hagesmeekker, rengoring uden for kakkenet, passe bagrn osv.

]
2.
3.
4
5

Mindre end 1 time
1-5timer
5-10 timer

Mer
Ved

e end 10 timer
ikke

2.3 Hvilken uddannelse har du og dine madprofessionelle kollegaer (hvis du har nogle)? Flere svar mulige

N~ BN

©

10
11
12
13
14
15
16

Erneerings- eller kakkenassistent

Erneeringsteknolog

Kagk

kenleder

@Bkonoma
Cater

Kok

Bager/konditor
Slager
Smgrrebrgdsjomfru

. Erneerings- og husholdningsgkonom
. Professionsbachelorierneering og sundhed
. Peedagogisk uddannelse

. Ufagleert

. Anden kostfaglig uddannelse

. Andet, noter

. Ved

ikke

2.4 Har du inden for de seneste 2 ar veeret pa fagligt relevant kursus/efteruddannelse i arbejdstiden?

1.
2.
3.

Ja
Nej

Ved ikke

Filter: Hvis jai2.4 (2.4=_1):

2.5 Hvad handlede kurset/kurserne om? Flere svar mulige

1.

w

o

Mad til bgrn baseret pa De officielle Kost-
rad/Kostrad til Maltider

Plantebaseret mad
Mad med beaelgfrugter

Klimavenlig mad/baeredygtighed, herunder

madspild
Jkologi

Dieeter ved allergi og fadevareintolerance

Kommunikation om kost og sundhed
Maltidsplanlaegning
Erneering

. Fedevarehygiejne
. Ledelse

. Andet, notér

. Ved ikke
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Filter: Hvis jai2.4 (2.4=_1):
2.6 Hvem lavede mad, mens du var pa kursus?

Jeg forberedte maden, inden jeg tog pa kursus, sa den bare skulle varmes/stilles frem
En kollega

En vikar

Det paedagogiske personale

Andre

Ved ikke

ook~wn

2.7 Er daginstitutionens maltider noget, | taler om pa institutionens personalemgder?

Ja, hver gang

Ja, ca. hvert andet mgde
Ja, ca. hvert tredje made
Sjeeldnere

Nej

Ved ikke

ook wdN =

Filter: 2.8 stilles kun, hvis2.7=_1, 2, 3, 4
2.8 Hvilke emner taler | om vedrgrende maltiderne? Notér venligst:

2.9 Deltager du selv (som madprofessionel) pa daginstitutionens personalemgder?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

2.10 Bruger jeres institution mad og maltider til at arbejde pesedagogisk med bgrnene omkring fglgende te-
maer? Flere svar mulige

1. Madmod

2. Ravarekendskab
3. Madspild

4. Sundhed

5. Beeredygtighed
6. Maltidsveertsskab

7. Kaokkenfeerdigheder

8. Ingen af ovenstaende

9. Nej, vi bruger ikke mad og maltider i det psedagogiske arbejde
10.Ved ikke

2.11 Har daginstitutionen en nedskreven mad- og maltidspolitik eller lignende?

1. Ja

2. Negj

3. Vedikke

Filter: Hvisjai2.11(2.11=_1):

2.12 Hvem har udarbejdet politikken? Flere svar mulige
Ledelsen i daginstitutionen
Madprofessionelle i daginstitutionen
Pzedagogisk personale i daginstitutionen
Foreeldrebestyrelsen i daginstitutionen
Foreeldreradet i daginstitutionen
Kommunen

Andet

Ved ikke

N AN

2.13 Hvilke anbefalinger bruger I, nar | planlzegger maden og maltiderne? Flere svar mulige

1. De officielle Kostrad (fra Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri)
2. Kostrad til Maltider i daginstitutioner (fra Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri)
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3. Madtil sma - fra mezelk til familiens mad (fra Sundhedsstyrelsen og Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri)

4. Madtil bgrn (fra Landbrug & Fadevarer og Mejeriforeningen)

5. Rammer om det gode maltid - En guide til daginstitutionen (fra Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fi-

skeri)

Anbefalinger for den danske institutionskost (fra Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri og Sund-

hedsstyrelsen)

Kommunale retningslinjer

Andet, noter

. Brugeringen anbefalinger

0. Ved ikke

o

20 ®N

Logo af Ngglehulsmeerket indseettes

2.14 Nar | keber mad- og drikkevarer, gar | sa efter varer med Ngglehulsmaerket?

Altid

Neesten altid
Af og til
Sjeeldent
Aldrig

Ved ikke

o0k wN

3.0 Kendskab til og brugen af Kostrad til Maltider

Tekst: De naeste spgrgsmal handler om daginstitutionens brug af forskellige révarer og fgdevarer.

3.0.1 Kender du Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeris ’Kostrad til Maltider i daginstitutioner’, der
giver vejledning til sund mad, der samtidig tager hensyn til klimaet?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Filter: Hvis jai 3.0.1 (3.0.1=_1):
3.0.2 Bruger | de vaerktgjer, der er til radighed i ’Kostrad til Maltider’? Flere svar mulige

Ja, de overordnede principper

Ja, rdvareoversigten

Ja, oversigten med portionsstarrelser
Nej, brugeringen af dem

Ved ikke

agrmdp~

3.1 Grgntsager og frugter

3.1 1 Hvor meget udger grantsager/frugter samlet set af de maltider | tilbyder? Du skal tage udgangspunkt i
maltiderne, servereti lgbet af en uge. Giv dit bedste skon.

Grontsager/frugter udgor:
Mindreend @ Ca.1/3 af Ca. 1/2 af Mere end Ved ikke | Tilbyder

1/3af mal-  maltidet maltidet 1/2 af méal- ikke dette
tidet tidet maltid
Morgenmad
Formiddagsmaltid
Frokost
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Eftermiddagsmaltid

3.1.2 Hvor meget udger grove grgntsager af de grgntsager, | anvender? Du skal tage udgangspunkt i matti-
derne, serveret i lgbet af en uge. Grove grontsager er fx zerter, kal og rodfrugter.

Mindre end 1/3 af grantsagerne er grove grgntsager
Ca. 1/3 af grgntsagerne er grove grgntsager

Ca. 1/2 af grentsagerne er grove grgntsager

Mere end 1/2 af grantsagerne er grove grgntsager
Ved ikke

arwd=

3.1.3 Hvor meget udger grgntsager og frugter i forhold til hinanden i de maltider, | tilbyder? Du skal tage
udgangspunkt i maltiderne, serveret i lgbet af en uge. Giv dit bedste skon.

Indeholder Indeholder Indeholder Indeholder | Tilbyder
flere frugter flere grgntsa- | cirka lige ikke frugt ikke dette
end grontsa- ger end frug- meget frugt eller grgnt | maltid
ger ter og gront

Morgenmad

Formiddagsmaltid

Frokost

Eftermiddagsmaltid

3.1.4 Hvad har betydning, nar | vaelger frugter og grentsager? Flere svar mulige

At de er gkologiske

At de er danske

At det er arstidens frugt og grant
Lav pris

Lokale ravarer

Andet

Ved ikke

Nogokowb=

3.2 Baelgfrugter, fisk, kad og aeg

3.2.1 Inden for de seneste to uger, hvilke baelgfrugter har | anvendt/serveret? Samlet for al anvendelse, bade
spread, gryderetter, dip, frikadeller/falafler, etc. Flere svar mulige.

1. Brune, hvide, sorte bgnner

2. Kidneybgnner

3. Hestebgnner

4. Mungbgnner

5. Sojabgnner/edamamebgnner

6. Kikeerter

7. Gule eerter

8. Rade linser, grgnne linser

9. Puylinser, belugalinser

10. Forarbejdede beelgfrugtprodukter (fx tofu, tempeh, serteprotein, mv.)
11. Andre typer, notér

12. Har ikke anvendt beelgfrugter de seneste to uger
13. Ved ikke

3.2.2Inden for de seneste to uger, hvilke fisk har | anvendt/serveret? Samlet for al anvendelse, bade tilbe-
redt fisk, fiskekonserves, fiskepalseg etc. Flere svar muligt.

1. Fede fisk som fx @rred, laks, makrel, sild
2. Magre fisk som fx torsk, sej, kuller, redspaetter, skrubber
3. Skaldyr
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4. Har ikke serveret fisk de seneste to uger
5. Ved ikke

Logo af J-maerket, MSC-maerket, ASC-meerket ogNaturSkansom indseettes

CERTIFICERET -
. OPDRETTET
@ FISKERI ANSVARLIGT
2 msc (Y—4£ asc
. . CERTIFICERET o

ASC-AQUA.ORG

3.2.3 Hvor ofte veelger | fisk med et eller flere af disse meerker?

Altid

Neesten altid
Af og til
Sjeeldent
Aldrig

Ved ikke

1
2
3
4
5
6

3.2.4

Oksekgd, kalvekad og lammekgd
Grisekgd og fierkrae

Serveret ligeligt

Har ikke serveret kgd de seneste to uger
Ved ikke

ogrwd=

Filter: Q3.2.5 stilles kun, hvis Q3.2.4=_1,_2

NaturSkansom

Inden for de seneste to uger, hvilken kagdtype har | serveret mest af? Kun ét svar.

3.2.5 Nar |l anvender kgd, hvilken andel udger oksekgad, kalveked og lammekegd af den samlede maengde

kad? (som gennemsnit/cirka)

Mindre end 1/4 af kgdet er oksekgd, kalvekad og lammekad
Ca. 1/4 af kadet er oksekad, kalvekad og lammekad

Ca. 1/2 af kadet er oksekad, kalvekgd og lammekad

Mere end 1/2 af kadet er oksekad, kalvekgd og lammekad
Ved ikke

agroObd~

3.2.6 Hvilken fedtprocent veelger | oftest, nar | veelger ked?

Kad med hgjest 10 g. fedt pr. 100 g.
Kad med 10-15 g. fedt pr. 100 g.

Kad med mere end 15 g. fedt pr. 100 g.
Det er meget forskelligt

Ved ikke

agrwd =

3.2.7 Hvor ofte serverer | forarbejdet kad, dvs. ked der fx er raget og saltet, som kedpaleeg, pelser og ba-

1. Flere gange dagligt
2. Engangdagligt

3. 2-4 gange om ugen
4. Engangom ugen
5. Mere sjeeldent
6. Aldrig
7. Vedikke

3.3 Kornprodukter og kartofler

3.3.1 Nar I selv bager, hvor meget fuldkornsmel er der typisk i jeres hjemmebagte brad og boller? (som gen-

nemsnit/cirka)

1. Mindre end 1/3 af melet er fuldkornsmel
2. Ca. 1/3 af melet er fuldkornsmel
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Ca. 1/2 af melet er fuldkornsmel

Mere end 1/2 af melet er fuldkornsmel
Vibager ikke selv

Ved ikke

o0k w

Logo af Fuldkornsmeerket indseettes

3.3.2 Nar | keber brgd, pasta, bulgur, mel, mysli, morgenmadsprodukter mv., hvor ofte gar | sa efter fuld-
kornslogoet?

1. Altid

2. Neesten altid
3. Afogtil

4. Sjeeldent

5. Aldrig

6. Ved ikke

3.4 Fedtstoffer, ngdder og fro

3.4.1 Hvor ofte anvender | fglgende typer fedtstoffer, nar | tilbereder varme maltider?

Flere Dagligt 2-4 Engang | Mere Aldrig Ved ikke
gange gange omugen | sjeeldent
dagligt om ugen

Smar/smgrblanding
Plantemargarine/flydende
plantemargarine
Olivenolie/rapsolie

Andre typer olie
Kokosfedt (fx kokosolie el-
ler kokosmeelk)

3.4.2 Hvor ofte anvender | fglgende typer fedtstoffer, nar | serverer kolde matltider fx brgd?

Flere @ Dagligt @ 2-4gange @ Engang Mere Aldrig Ved ikke
gange omugen om ugen sjeeldent

dag-

ligt

Smear/smgrblanding
Plantemargarine
Produkter tilberedt med
planteolie (humus, pesto,
mayonnaise mv.)

3.4.3 Hvilke typer frg og ngdder har | anvendt de seneste 2 uger? Flere svar mulige

1. Valngdder 9. Solsikkekerner

2. Hasselngdder 10. Hearfrg

3. Mandler 11. Pinjekerner

4. Cashewngdder 12. Graeskarkerner

5. Jordngdder 13. Andet

6. Parangdder 14. Har ikke anvendt frg/ngdder de seneste 2
7. Pistaciengdder uger

8. Sesamfrg 15. Ved ikke
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3.4.4 Vaelger | oftest saltede eller usaltede nagdder?

Saltede med mere end 0,8 g saltpr. 100 g
Saltede med mindre end 0,8 g salt pr. 100 g
Usaltede ngdder

Veelges ligeligt

Bruger ikke ngdder

Ved ikke

ook wN=

3.5 Maelkeprodukter og ost

3.5.1 Hvilke maelkeprodukter har | anvendt i madlavningen de seneste to uger (fx creme fraiche, madlav-

ningsflade, meaelk mv.)? Flere svar mulige.

Meelkeprodukter med hgjst 5 g. fedt pr. 100 g

Meelkeprodukter med 6-10 g. fedt pr. 100 g

Meelkeprodukter med mere end 10 g. fedtpr. 100 g

Har ikke brugt meelkeprodukter i madlavningen de seneste to uger
Ved ikke

I

3.5.2 Hvilke maelkeprodukter har | anvendt, nar det udger hoveddelen af et maltid (fx yoghurt, A38, ymer

mv.) de seneste to uger? Flere svar mulige.

Natural produkter med hgjest 1,5 g. fedt pr. 100 g

Natural produkter med mere end 1,5 g. fedt pr. 100 g

Produkter med hgjst 1,5 g. fedt og hgjst 4 g. tilsat sukker pr. 100 g

Produkter med mere end 1,5 g. fedt og mere end 4 g. tilsat sukker pr 100 g
Har ikke brugt maelkeprodukter som hoveddel af et maltid de seneste to uger
6. Vedikke

agrwd=

3.5.3 Hvor ofte tilbyder | folgende drikkevarer?

Flere gange dag- En gang 2-4 gange En gang Mere

ligt dagligt om ugen om ugen sjeeldent
Meelk
Plantedrik
Vand

4. Omseetning af principperne til maltider
4.1 Morgenmaltider

Filter: Hele afsnit 4.1 stilles kun, hvis man har madordning til morgenmad (1.2=_1):

Aldrig Ved ikke

De naeste spgrgsmal handler om morgenmaden, og hvad der serveres. Du skal tage udgangspunkt i 5 morgen-

maltider, serveret i lgbet af en uge.

4.1.1 Ud af ugens 5 morgenmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

0 malti- Tudafb 2udafb 3udaf5b 4udafb 5udaf5 Ved
der maltider maltider maltider maltider maltider ikke
(alle malti-
der)

Grgntsager/frugter (totalt set)
Mgrkegragnne grontsager (fx
spinat, broccoli og grenkal)
Beelgfrugter og baelgfrugtpalaeg
Fisk og fiskepalaeg
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Kad og kedpaleeg

Ag

Fuldkornsprodukter (fx rug-
brgd, fuldkornspasta, brune
ris, havregryn, rugfras)
Produkter med mindre/ ingen
fuldkorn (fx hvidt bred, hvide
ris, hvid pasta)

Kartofler

Planteolie

Smear

Ngdder

Fro

Maelkeprodukter

Ost

4.1.2 Hvilke drikkevarer tilbydes bgrnene til morgenmaltidet? Flere svar muligt.

Vand

Meelk (let-/sgdmeelk)
Plantedrikke

Saft

Iste

Sodavand

Juice, smoothie

N R~ON

4.2 Formiddagsmaltider

Meelk (skummet-/mini-/keernemeelk)

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kakao

Drikkeyoghurt
Modermeelkserstatning
Tilskudsblandinger

Andet

Ingen drikkevarer tilbydes
Ved ikke

Filter: Hele afsnit 4.2 stilles kun, hvis man har madordning til formiddagsmaden (1.2=_2):

De naeste spgrgsmal handler om formiddagsmaden, og hvad der serveres. Du skal tage udgangspunkt i 5 formid-
dagsmaltider, serveret i labet af en uge.

4.2.1 Ud af ugens 5 formiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

Grontsager/frugter (totalt set)
Mgrkegrgnne grantsager (fx spi-
nat, broccoli og grenkal)
Beelgfrugter og beelgfrugtpaleeg
Fisk og fiskepaleeg

Ked og kedpéleeg

Ag

Fuldkornsprodukter (fx rugbrgd,
fuldkornspasta, brune ris, havre-
gryn, rugfras)

Produkter med mindre/ ingen
fuldkorn (fx hvidt brgd, hvide ris,
hvid pasta)

Kartofler

Planteolie

Smer

Ngdder

Fro

Maelkeprodukter

Ost

0 malti-
der

Tudafb
maltider

2udafb
maltider

3udafb 4udafb 5udaf5 Ved
maltider maltider maltider ikke
(alle malti-
der)
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4.2.2 Hvilke drikkevarer tilbydes bgrnene til formiddagsmaltidet? Flere svar muligt.

4.3 Frokostmaltider

1. Vand 9.
2. Meelk (skummet-/mini-/keernemaelk) 10.
3. Melk (let-/sgdmeelk) 11.
4. Plantedrikke 12.
5. Saft 13.
6. Iste 14.
7. Sodavand 15.
8. Juice, smoothie

Kakao

Drikkeyoghurt
Modermaelkserstatning
Tilskudsblandinger

Andet

Ingen drikkevarer tilbydes
Ved ikke

Filter: Hele afsnit 4.3 stilles kun, hvis man har madordning til frokost (1.2=_3):

De naeste spgrgsmal handler om frokosten, og hvad der serveres. Du skal tage udgangspunkt i 5 frokostmaltider,

serveret i labet af en uge.

4.3.1. Hvor mange varme og hvor mange kolde frokostmaltider har | typisk pa en uge?

5 varme frokostmaltider (ingen kolde)
4varme/ 1 koldt frokostmaltid
3varme /2 kolde frokostmaltider
2varme / 3 kolde frokostmaltider

1 varmt/ 4 kolde frokostmaltider

0 varme frokostmaltider (alle er kolde)
Ved ikke

Nookwb =

4.3.2 Ud af ugens 5 frokostmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

0 malti-
der

Tudafb
maltider

2udafb
maltider

Grontsager/frugter (totalt set)
Mgrkegrgnne grantsager (fx spi-
nat, broccoli og grankal)
Beelgfrugter (varme maltider)
Beelgfrugtpaleeg (kolde maltider)
Fisk (varme maltider)
Fiskepaleeg (kolde maltider)
Kgd (varme maltider)

Kgdpaleeg (kolde maltider)

Ag

Fuldkornsprodukter (fx rugbrad,
fuldkornspasta, brune ris, havre-
gryn)

Produkter med mindre/ ingen
fuldkorn (fx hvidt brgd, hvide ris,
hvid pasta)

Kartofler

Planteolie

Smer

Ngdder

Fro

Maelkeprodukter

Ost

3udafb 4udafb 5udaf5 Ved
maltider maltider maltider ikke
(alle malti-
der)
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Vand

Meelk (let-/sgdmeelk)
Plantedrikke

Saft

Iste

Sodavand

Juice, smoothie

N R~LN =

4.4 Eftermiddagsmaltider

Meelk (skummet-/mini-/keernemeelk)

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

4.3.3 Hvilke drikkevarer tilbydes bgrnene til frokosten? Flere svar muligt.

Kakao,

Drikkeyoghurt
Modermaelkserstatning
Tilskudsblandinger

Andet

Ingen drikkevarer tilbydes
Ved ikke

Filter: Hele afsnit 4.4 stilles kun, hvis man har madordning til eftermiddagsmad (1.2=_4)

De neeste spargsmal handler om eftermiddagsmaden, og hvad der serveres. Du skal tage udgangspunkt i
5 eftermiddagsmaltider, serveret i lgbet af en uge.

4.4.1 Ud af 5 eftermiddagsmaltider, hvor mange af maltiderne indeholder da...

Grogntsager/frugter (totalt set)
Mgrkegrgnne gregntsager (fx
spinat, broccoli og grenkal)
Beelgfrugter og baelgfrugtpa-
leeg

Fisk og fiskepaleeg

Ked og kedpalaeg

Ag

Fuldkornsprodukter (fx rug-
brad, fuldkornspasta, brune
ris, havregryn, rugfras)
Produkter med mindre/ ingen
fuldkorn (fx hvidt brgd, hvide
ris, hvid pasta)

Kartofler

Planteolie

Smer

Ngdder

Fro

Meelkeprodukter

Ost

0 malti-
der

Tudafb
maltider

2udafb
maltider

3udafb 4udafb S5udafb Ved
maltider maltider maltider ikke
(alle matti-
der)

4.4.2 Hvilke drikkevarer tilbydes bgrnene til eftermiddagsmaltidet? Flere svar muligt

1. Vand

Plantedrikke
Saft

Iste

Sodavand
Juice, smoothie
9. Kakao

10. Drikkeyoghurt

O N> RO

11. Modermaelkserstatning

12. Tilskudsblandinger

Meelk (skummet-/mini-/keernemaelk)
Meelk (let-/sadmeelk)

13.
14.
15.

Andet
Ingen drikkevarer tilbydes
Ved ikke
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