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Kost og Ernzringsforbundet
en fagforening for ernaringsprofessionelle

Lan - Medlemsager
Arbejdsvilkar . Interesseorganisation
Udvikling af arbejdsmarkedet - Fagligt feellesskab for ernaeringsprofessionelle

Karriereradgivning . Fagligt selskab af Kliniske Dieetister
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Store strukturelle udfordringer

Historisk ringe sundhedstilstand bade
mentalt og fysisk

Demografi: Flere aeldre presser
velfeerdsomraderne

Sma ungdomsargange og lav ledighed
Flere tager leengere uddannelser

Feerre bliver fagleerte

Kassen tammes - ggede udgifter til
sikkerhed, inflation mm



Politik pa spil

Sundhedsreform
Aldrelov

Psykiatriplan
Robusthedskommission
Lonstrukturkomite

Klimadagsorden




Ulighed 1 sundhed




Mad 1 daginstitutioner

Barn far deekket op til 70 procent af deres
daglige madindtag i daginstitutionen.

47% af alle bearnehaver har en madordning.

Barn der har frokostordning i %:
- 69% i Region Hovedstaden

- 35% i Region Syddanmark

A8% | Region I\/Iidtjylland daginstitutioner skal
veere permanente!

Madordninger |

43% i Region Nordjylland

31% i Region Sjeelland.

Kilde: DTU Fgdevareinstitut og Danmarks statistik



Fordele ved skolemad

1. Barnene fik en livsindkomst, der var 3% hgjere |
gennemsnit

2. Skolemaden havde en seerlig god effekt pa barn
| lavindkomstfamilier, idet barn i de grupper
ggede deres livsindkomst med hele 6%

3. Effekten pa livsindkomst er ifglge
undersegelsen starre end et ekstra ars skolegang

4. Elever, som fik skolemad under alle ni ars
skolegang, blev naesten en cm hgjere, og de havde
bedre helbred end generationerne fgr dem, der
ikke havde adgang til skolemad.

Kilde:Long-Term Effects of Childhood Nutrition: Evidence from a School Lunch Reform
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MATTE BORN LARER BEDRE

Det er tid til
sundhedsfremmende
strukturelle ®ndringer

- Indfar forsggsordninger for skolemad i Danmark

- Nedsaet en arbejdsgruppe til udarbejdelse af dansk
skolemadsordning

- Skolemadsordning skal vaere obligatorisk og pa barns vilkar
- Skolemad skal leve op til Kostrad til maltider

.- Der skal veere energi til hele dagen

- Maltidet skal vaere et faellesskab og paedagogisk laererum

- Lad bgrnene vaere med i planlaegning og tilberedning af
maden



Forebyggelse og
behandling

- 250.000 danskere har type 2 diabetes

. Diabetes koster samfundet over 30
milliarder kroner om aret

.- Sveer overvaegt koster samfundet 1,8
milliard kroner til behandling og 10
milliarder i tabt produktion for
samfundet.

- Ernaeringsindsats mangler i
Sundhedslovens §140




Flere xldre

700000

Udvikling + 80 ar (KL) -
Antallet af celdre i alderen 65 ar o
og derover forventes at stige 00000
med 164.000 mellem 2022 og 300000
2030, svarende til en stigning pa 700000
13,7 pct.
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— Forside - kontor job | Storkgbenhavn - jobvisning

Kliniske diaetister sgges til ny
Ernaeringsenhed i Z£ldrecentret Tarnby
Kommune, til besaettelse pr. 1.1.23 eller
efter aftale

Til Erneeringsenheden sager vi tre dygtige, engagerede og ansvarsbevidste kliniske diasetister til tre nyoprettede stillinger pa hver
37 timer.



Underernzring

. 40% af patienterne pa sygehusene
er underernaerede

. Undererneaering skennes at koste
samfundet 6 milliarder kroner
hvert ar.

- Underernaering betyder fald |
trivsel og livskvalitet.




De samlede udfordringer




Fremtidens kompetencer

Handveaerk . Tvaerfaglighed

Viden - Opgaveglidning

Evidensbaret vejledning og behandling Instruktionsansvar

Datadrevet indsatser og udvikling Ledelse og samarbejde

Gron omstilling






