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Mad og maltider i KK

« 70.000 offentlige maltider hver dag
* 1000+ kekkenenheder
* 1750 kgkkenmedarbejdere

10.000 tons samlet fedevareindkeb om aret

84 procent gkologisk (2020)

120.000 tons CO2e fra KKs fedevareindkgb (2018)

« 25 pct. klimareduktion inden 2025 (30.000 tons
CO2e-besparelse)
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Hvad er problemet?

Madforbruget star for 25 pct. af den samlede klimabelastning per person i de vestlige lande
og heraf stammer en stor del fra vores indtag af kad

Fordeling af fadevareindkab Fordeling af CO2-udledning
(% af vaegt i kg) (% af tons CO2)
3%
329, 33%

Redt kad Redt kad
Plantebaseret 45% Plantebaseret

m Hvidt ked m Hvidt ked

m Mejeri = Mejeri

56%
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9%
Figurer: Den procentvise fordeling af fadevareindkgb og CO2-udledning fra Kebenhavns Kommunes fgdevareindkgb i 2018 (WRI 2019)
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MALTIDSSTRATEGI




Kobenhavn star for baeredygtige
maltider, der forener sundhed,
velsmag og ansvar for klimaet.
Kebenhavns Kommune vil
styrke maddannelse og sociale
faellesskaber og sikre, at
Kobenhavn er en gron, sund og
vital madby, der er taet forbundet
til sit opland til gavn for alle
borgere - og til inspiration for
resten af verden.



MAL & INDSATSER

Strategien udfoldes under fem temaer, der skal sikre, at arbejdet med
mad og maltider er helhedsorienteret:

« Maden skal give den rette ernaering og styrke sundheden

Velsmag, kvalitet og madglsede skal vaere i hgjseedet

« Maltiderne skal vaere baeredygtige og klimaansvarlige

Vi skal styrke sociale faellesskaber, madkultur og maddannelse
« Kebenhavn skal veere en sund, gren og vital madby
Der saettes mal under hvert tema, og malene folges op af et antal

negleindsatser. Disse vil lsbende blive suppleret af andre indsatser
som led i at realisere strategien.
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Baredygtighedsmal fra MMS

Reducering af CO2-aftrykket fra KKs fadevareindkgb med 25 %inden 2025
Udvikle en baseline og initiativer for at reducere madspild.

90 procent gkologi per kgkkenenhed
Promovere baeredygtige fodevaresystemer og styrke forbindelsen ml. land og by

* C40 Good Food Declaration: Flere baeredygtige og gkologiske maltider, reducere
madspild, partnerskaber og koordinering med fedevarestrategien og byens
klimaindsatser.



Oversigtsdiagram: Mad-
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indsatser og netvaerk i KK
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Hvordan?

Vi bygger pa vores erfaringer med den
gkologiske omstilling.

Opkvalificerings- og radgivningsforlgb for
kekkenpersonale + anden relevant
personale

Veerditilbud - ikke en ekstra
arbejdsbelastning.

Pa tveers af alle forvaltningerne i
Kgbenhavn.
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Meyers Madhus Kgbenhavns Kommunes Mad & Maltidsradgivning 2020-2024

Mad- og
maltidsradgivningen
2020-2024




Kegbenhavns Kommune Mad & Maltidsstrategi 2020-2025

Mad- og maltidsradgivningen

Bygger videre pa tidligere indsatser fra Kgkkenlgftet og Madliv Kgbenhavn

Fortsat malseetninger for bade kvalitet, erneering, gkologi, baeredygtished og livskvalitet

Radgivningsforlgb og kurser til alle 1027 kgkkener - uanset stgrrelse og omfang af maltider

Fleksible og skraeeddersyede kursus- og radgivningsmuligheder
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Mad- og maltidsradgivningen

* Radgivningsforlgb af 3, 6 eller 12 maneders varished med skraeddersyet indhold og en fast
tilknyttet sastronomisk radgiver - et forlgb pr. tilbud

* Kurser, som opkvalificerer og inspirerer til fx ernaeringsindsats, klima- og gkologiomstilling,
borgerinddragelse, den padagogiske rolle i maltidet mm.

* Madlivsbog som inspirerer og saette retning for Ksbenhavns Kommunes mad- og
maltidsmetode

« 750 klimavenlige opskrifter pa tvaers af malgrupper og institutionstyper

* Fejringer og kommunikation, bl.a. Madfest Kgbenhavn en arlig fejring af det offentlige maltid.
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Madliv Kebenhavn - Radgivningsforleb

Indhold i radgivningsforlgbene struktureres ud fra tematiserede moduler og skaber fokus pa en
opgave af gangen:

« Klima og ernaering

* @kologi

* Smag, handvaerk og seeson

* Erneering

* Madspild

* Sociale feellesskaber

+ Kgkkendrift og arbejdsgange
» Styrket samarbejde pa tveers
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Klimaomstilling pa tilbudsniveau

Inden 2025 skal det samlede fedevareindkab i Kebenhavns Kommunes tilbud veere reduceret med 25%.

« Pa tilbudsniveau kan omstillingspotentialet variere. Reduktionspotentialet i en daginstitution, som har en
vegetarisk profil, er fx mindre end i en daginstitution, som har bolognese pa menuen hver uge.

« Jo grgnnere fadevareindkabet er, jo starre opmaerksomhed pa ernaringssammensatningen bgr der
vaere. Hvis en daginstitution med vegetarisk profil reducerer 25% ud fra eksisterende indkeab, risikerer
de at fa en skaev ernaeringssammensaetning, hvor ikke alle ernaringsbehov bliver madt.

* Der er derfor behov for at have en omstillingsmetode pa enhedsniveau, som tilgodeser, at
omstillingspotentialet varierer, og som sikrer, at alle fortsat kan imgdekomme borgernes
ernaringsmaessige behov.
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Klimaomstilling pa tilbudsniveau

Erfaringerne fra gkologiomstillingen giver indspark til forandring af praksis:

« et konkret mal at arbejde henimod er afggrende
* meget konkret, faglig radgivning ind i indkgb, menuplanleegning og produktion
+ teet, systematisk opfalgning - gerne 1x pr. maned

+ Tiltag som understatter faelles fokus i kakkenet - fx 90% i indkgbssituationen, kakkenkodeks
mv.

 Tiltag som understgtter den kulturelle omstilling sa der er opbakning
* Fejringer
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Klimaradgivningen i hovedsteps

Hovedsteps pa institutionsniveau:

Intro til klimavenlig mad og pejlemaerkerne
Baseline og analyse af reduktionspotentiale
Udviklingsplan for reduktion af Co2-aftryk

NI

Radgivning i hverdagen - menuplaner, indkagb, madhandveaerk, ernaering, formidling til borgere,
oplaeg pa tveers mv.

Opfalgning

o1



Pejlemarkerne som omstillingsvaerktoj

» Udviklingssamarbejde med DTU, sgsat af KK og med Meyers Madhus som faglig
sparringspartner, som skal understgtte omstilling til klimavenlig og ernaeringsrigtig drift

* Konkret munder udviklingen ud i en raekke pejlemaerker til kommunens institutionsomrader
fordelt pa skoler, daginstitutioner, plejehjem, sociale tilbud

* Pejlemeaerkerne er vejvisende til hvordan man i den enkelte institution kan lykkes med at lave
klimavenlig mad til mange i den givhe malgruppe og samtidig lykkes med ernaeringen
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Pejlemarkerne som omstillingsvaerktoj

Udviklingsprocessen

1,5 arigt udviklingssamarbejde pa tveers af DTU, KK og Meyers Madhus

DTU har staet for kobling af datagrundlag til ernaering og beregninger som ligger til grund for
pejlemeaerkerne

Meyers Madhus har staet for afprgvning i praksis og kvalificeret sparring ind i pejlemeaerkerne
med afsaet i tilbagemeldinger fra institutioner samt kommunikativ tilpasning, herunder
udvikling af menuplaner til inspiration

Alle sat pejlemaerker er testet i institutioner pa tveers af forvaltninger
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Pejlemarkerne som omstillingsvaerktoj

Afpravning - tilbagemeldinger fra praksis

« Stort behov for enkel kommunikation som giver meget konkrete anvisninger til hvordan
beregninger omseaettes i praksis

* Behov for at ordlyd, pejlinger og inspiration er genkendelig i praksis

* @nsker om menuplaner som anviser vejen som inspiration

* Indholdsmaessigt tilkendegiver de fleste behov for sparring til hvordan de gger mangden af
nedder og frg og baelgfrugter og skruer ned for mejeri i det omfang som anbefales

* Opmaerksomhed pa hvordan de spisende tager imod forandringen



Pejlemarkerne som omstillingsvaerktoj

* Pejlemaerkerne er beregnet pa KK indkgbsdata fra 2018 og skreeddersyet
institutionsomraderne i kommunen

* Konkret er de bygget op om
1) Overordnede pejlinger, som anviser vejen i driften

2) Hyppigheder og maengder, som anviser konkret hvor ofte man kan anvende udvalgte
fodevaregrupper

3) Eksempler pa menuplaner, som kan inspirerer og vise vejen






Ravarer i fokus

<%
Baelgfrugter

@

Nedder og fre

Brug flere balgfrugter som feks. kikaerter, flekerter,
linser og banner | forskellige farver. Du kan ogsa
bruge beelgfrugtprodukter som tofu og bennepostej
eller andre alternativer til ked.

O

Vegetabilske fedtstoffer

Weaelg forskellige plantealier som feks. rapsolie,
vindruekernealie og olivenalie ag produkter baseret
pd planteclie. Herunder f.eks. plantebaserede
smerbare produkter, grentsagsspread eller
mayonnaise. Begrans smer og smerblandinger.

Fuldkornsprodukter
og kartofler

Brug kartofler og fuldkornsprodukter som feks.
fuldkornshvedebrad, rugbrad, havregryn, kogte korm,
fuldkornspasta, quinoa mv. | mindre omiang kan ikke-
fuldkormsprodukter som feks. lyst bred og ris indga.

[

Ked og =g

Brug ked og sqg | moderate mangder, og vaelg isaer
fjerkrae, gris og indmad. Brug i mindre omfang okse,
kalv eg lam.

Brug nedder og fra i alle varianter. Brug nadder som
feks. valnadder, hasselnadder, mandler og jord-
nedder ag brug fre som sesamfra, pinjekerner, graes-
karkerner og birkes. Brug gerne produkter som tahin
og peanutbutter, og bag bred med nadder og fra 0.
Serg for at variere mellem forskellige nadder og fre.
Lees mere pd altomkost.dl

Y

Grentsager og frugt

Waelg grentsager i forskellige farver og forskellig
slags frugt. Fordel grentsager pd markegrenne som
broceoli, grankal, spinat, bladbeder, salvbeder,
romainesalat, pak choi mv, rede og orange som
guleradder, tomater, graeskar, red peberfrugt mv. og
evrige grantsager som lag, porrer, hvidkal, spidskal,
pastinak, knoldselleri mw

X

Fisk

Veelg varieret vildtfanget fisk og skaldyr i seeson.
Fisken bar veere M3C-maerket eller maerket med
MaturSkinsam. Valg ASC-maerket eller ekologisk,
nar fisken er opdraettet. Husk agsd anbefalingerne for
fed fisk, som feks. sild og makrel.
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Pejlemaerkerne

I menuplanlsegning

Vejledende mangder

De vejledende mangder er angivet som et spand.
Det mindste tal er et gennemsnit for vuggestue-
bern og det starste et gennemsnit for barnehave-
barn. Mangden skal tilpasses ift. bernegruppans
alder og appetit. Ma&ngderne er spist mangde. Der
skal tages hajde for svind og spild, nar mangderne
bruges til at planl=gge indkeb.

1. Servér grent til alle maltider og i mange farver
Grentsager og frugt skal udgere mindsten
tradjede| af frokostmaltidet og halvdelen i
mellernmaltiderne. Brug de merkegrenne
grentsager flere gange om ugen bade til frokost

og mellermmaltider.

Vejledende mangder:
Mindst 550-700 g grent per barn om ugen.
Frugt og ber kan udgere lidt under halvdelen.

2. Brug balgfrugter
Til frokost brug balgfrugter ca. 1-2 gange om
ugen, og gerne hyppigere ved mindre mangder,
f.eks. som palag, og 1-2 gange om ugen til
mellemmialtider.

Vejledende mangder:
Mindst 70-100 g tilberedte baigfrugter per barn
om ugen (svarende til ca. 30-40 g ra/terrede).

3. Brug nedder og fre
Brug nedder og fre dagligt til frokost eller mel-
lemmaltider. Bern under 3 ar ma ikke fa hele
mandler og nadder, men gerne i findelt/blendet
form.

Vejledende mangder:
15-20 g nedder eller lidt mere og 15-20 g fre
(inkl. fre i bred) per barn om ugen.

4. Brug isaer vegetabilske fedtstoffer og begrans
animalske fedtstoffer
Brug vegetabilske fedtstoffer | de flaste maltider.
Brug animalske fedtstoffer som f.eks. smar hajest
2 gange om ugen

Vejledende mangder:
Ca. 45-60 g vegetabilske fedtstoffer per barn om
ugen. | gennamsnit hejest -5 g animalske fedt-

stoffer om ugen.

5. Server isar fuldkornsprodukter og kartofler
Server fuldkornsprodukter de fleste dage, og
kartofler flare gange om ugen. Varier med ikke-
fuldkornsprodukter som hwvidt brad et par gange
om ugen. Server ris hejest hveranden uge.

Vejledende mangder:
Ca. 500-650 g per barn om ugen i alt, fordelt pa
kornprodukter og kartofler:
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Eksempel

pa menuplan 1

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Mellemmaltid (formiddag)

Boller med hasselned og tranebar

/ Appelsin og =ble

Frokost (suppe)
Gratineret suppe med tomater,

chili og sorte banner

Mellemmaltid (eftermiddag)
Kerneknazkbrad med gulerods-
hummus /

Guleredder og bolchebeder

Torsdag

Mellemmaltid (formiddag)
Kerneknakbrad med friskost #
#ble og blomme

Frokost (fisk)

Ownstegte sild med persillepesto
oqg kogte kartoflar /

Ownstegt hokkaidograeskar

Mellemmaltid (eftermiddag)

Grantsagsbrud
Guleredder og hvidkal

Fredag

Mellemmaltid (formiddag)
Rugbredsboller med torskerogn
/ P=re og banan

Frokost (aq)

/A ggekage med spinat, hytteost
og rugbred £

Dampet blomkal med mango/
yoghurtdressing

Mallemmaltid (eftermiddag)
Bananbred /
Rad peber og dampet broccoli

Mellemmaltid (formiddag)
Bananbred (rester fra torsdag) /
#ble og pare

Frokost (rugbred og rester)
Fiskefrikadeller med selleri-
remoulade / Leverposte) mead
syltede redbeder / Graskar-
hummus / Kogte kartofler og
dampet broccoli med dildma-

yennaisa

Mellemmaltid (eftermiddag)

#ZAggekage med spinat og hytteost

(Fra torsdag) / Gulersdder og
hvidkal

Mellemmiltid (formiddag)
Boller med hasselned og tranabaer
/ #ble og banan

Frokost (baslgfrugter)
Auberginedaal med spinat og
ableraita

Mellemmiltid (eftermiddag)
Rugbradsboller med spegepalse /
Spidskal og redbede
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Pejlemarkerne i radgivningen

Pejlemeaerkerne integreres flest mulige steder i
radgivningen, bl.a. i:

— Kurser
— Kekkenbesgg
— Radgivningsbesgg om menuplanleegning

— Radgivningsbesgg med klimaanalyse og undervisning i
pejlemeaerker

— Forskellige kommunikationsmaterialer om pejlemeerker,
plakater, folder mv.




Kgbenhavns Kommune

Tak for i dag

Mad & Maltidsstrategi 2020-2025
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