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ERNÆRINGSFOKUS 2015 

”Det vi troede, vi vidste…” 

 

 
 
 
PROGRAM 

 
 
 

  9:30  Morgenbuffet 

                TID 

 

Fredag den 18.9.2015 

Kl. 9.30-15.00 

         STED 

 

Axelborg, Banksalen 

Vesterbrogade 4A  

1620 København V 

 

   

 

 

 10:00  Velkommen til Ernæringsfokus 2015 

 
 10:10  Evidens i ernæringsforskning  

 v/Ulla Toft, seniorforsker, PhD, Msc Human Ernæring ved Forskningscenter for    

  Forebyggelse og Sundhed  

 
 10:50 Det vi troede, vi vidste om: 

 
10:50 Kød 

v/Lars Ove Dragsted, professor og sektionsleder ved Institut for Idræt og Ernæring på KU 

 
11:15 Nødder 
 v/Heddie Mejborn, seniorrådgiver, DTU Fødevareinstituttet 

 
11:40 Pause 

 
12:00 Mættet fedt 
 v/Tanja Thorning, Ph.d. studerende, M Sc Human ernæring, Institut for Idræt og Ernæring på KU 

 
12:25 Kolesterol og æg 

v/Nina Geiker, Post.doc., PhD, projekt leder, Herlev og Gentofte Hospital 

 
12:50 Frokost 

 

13:30 Sundhed – livskvalitet og nydelse, ikke streng religion 
v/Karen Hækkerup, Adm. direktør i Landbrug & Fødevarer 

 
13:40 Fra Landbrug & Fødevarer 
  
13:55 Kommunikation om ernæring og sundhed i det offentlige rum – nu og i fremtiden 
 v/Karen Lorenzen, Områdedirektør, Operate A/S 
 
14:20 Giv os flere kvalificerede ernæringseksperter i medierne 

v/Mette Borre, Klinisk diætist, medicinsk hepato-gastroenterologisk afd. V, AUH 
 

14:45 Opsamling og afsluttende diskussion 
 
15:00 Farvel og tak for i dag 

 
 
 
 

                     


